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Puente de Ventas entra en recta final

4  ciudad lineal

Septiembre nos devolvió a las calles y nos
recordó cuánto ocurre cuando Ciudad Lineal
se reúne. Las fiestas del distrito llenaron el calen-
dario de música, peñas y actividades familiares.
Elipa Rock dio espacio a los jóvenes músicos;
la Carrera Popular volvió a poner en marcha a
vecinos de distintas edades, y el pregón de la
escuela Fussion DAC puso voz a quienes llevan
años trabajando por la cultura de nuestro barrio.

A la vez, la vuelta al colegio reordenó horarios
y rutinas. Las familias recuperaron el camino a
las aulas, los comercios volvieron a saludar a sus
clientes habituales y las asociaciones retomaron
sus encuentros. Detrás de cada persiana que se
levanta hay personas que dan vida al distrito.
Septiembre lo hizo especialmente visible.

Hubo también noticias que miran al futuro.
En septiembre, el Ayuntamiento comunicó que
las obras de Parque Ventas, el espacio previsto
sobre la M-30 para unir Ciudad Lineal con
Salamanca, habían superado el 70 % de ejecu-
ción. Habrá tiempo de valorar el resultado cuan-
do abra. Mientras tanto, conviene escuchar a
los vecinos sobre los accesos, las aceras y los
espacios verdes que necesitan en su día a día.

Octubre llega con una invitación sencilla: con-
servar el impulso de septiembre. Entrar en una
tienda del barrio, participar en una actividad
cercana o preguntar a un vecino cómo está son
maneras concretas de cuidarnos. Desde esta
revista seguiremos atentos a las buenas ideas
y a los problemas cotidianos, porque Ciudad
Lineal se construye también en esas conversa-
ciones que empiezan a pie de calle.

Lo que septiembre nos dejó
y lo que octubre nos pide

Octubre nos devuelve a una Ciudad Lineal
llena de movimiento. Las mañanas vuelven a
tener prisa, las tardes invitan a detenerse y,
entre una cosa y otra, el distrito recupera sus
conversaciones de siempre: en la puerta del
colegio, en el mercado, en el pequeño comercio
o al encontrarnos con un vecino por la calle.

En este cambio de estación hay algo que
merece nuestra atención. Detrás de cada per-
siana que se levanta hay personas que trabajan
para dar vida al barrio. Quienes atienden un
negocio, cuidan de sus mayores, acompañan a
los niños o dedican tiempo a una asociación
hacen mucho más que cumplir con una rutina.
Crean vínculos, conocen lo que ocurre a su
alrededor y consiguen que nadie sea solo un
desconocido que pasa.

También hay asuntos que no conviene dejar
para mañana. Un paso de peatones seguro, una
acera accesible, una zona verde bien cuidada o
unos servicios públicos que respondan cuando
se necesitan afectan a la vida diaria. Escuchar
a quienes los usan es el primer paso para
mejorar. En estas páginas queremos seguir
prestando espacio a esas voces, a las propues-
tas útiles y a las historias que a veces quedan
fuera de los titulares.

Ojalá este octubre encontremos un momento
para entrar en la tienda de siempre, participar
en una actividad cercana o preguntar a alguien
cómo está. Son gestos pequeños, pero tienen
un efecto muy visible: hacen que Ciudad
Lineal se parezca más al lugar en el que
queremos vivir. l
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El Ayuntamiento de Madrid ha aprobado la
reforma del Centro Deportivo Municipal
La Concepción, una actuación que permi-
tirá modernizar varias de las zonas más uti-
lizadas del complejo. Los trabajos serán
ejecutados por el Área de Obras y
Equipamientos con una inversión de
2,9 millones de euros. La previsión munic-
ipal sitúa su finalización «hasta finales de
2027».

Nuevas gradas y mejoras
en el campo de fútbol

El proyecto sustituirá por elementos pre-
fabricados los graderíos del campo de fút-
bol 11 situados junto a la calle Hermanos
de Pablo y completará la parte que quedó
pendiente en una actuación anterior.
También se reparará la marquesina y se
mejorarán los almacenes de las esquinas de
las gradas, incluyendo acabados, puertas,

instalación eléctrica e impermeabilización.
Junto a la pista de patinaje se actuará sobre
el saneamiento de las aguas pluviales.

Aislamiento térmico
y renovación de las piscinas

La fachada recibirá un revestimiento ais-
lante para mejorar su comportamiento tér-
mico y completar la intervención realizada
anteriormente en el edificio de servicios.
También se renovarán las playas de las
piscinas al aire libre, dañadas por la acción
de los árboles existente.

En el nivel inferior del edificio de acceso
se acondicionarán vestuarios de uso públi-
co para ambos sexos y un espacio de des-
canso para los trabajadores. Con estas
actuaciones, La Concepción actualizará sus
principales dependencias y mejorará la
seguridad, el aislamiento y la funcionalidad

del conjunto. La reforma forma parte del
programa municipal de mejora de
equipamientos, que ha destinado más de
200 millones de euros a instalaciones
deportivas.

Vestuarios renovados y una sala
de musculación más amplia.

En el edificio principal se remodelarán los
vestuarios del pabellón multiuso. La sala
de musculación y máquinas de entre-
namiento se trasladará a una dependencia
de mayor tamaño, mientras que su ubi-
cación actual se acondicionará como ves-
tuarios para el personal y los árbitros. En
la pista polideportiva cubierta se cambiará
el suelo de tarima y se instalará un sistema
de detección de incendios adaptado a la
normativa. l

La Concepción renovará
sus instalaciones
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Una inversión de 2,9 millones de eurosDistrito
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La reforma actuará sobre el campo de fútbol, los vestuarios,
la pista cubierta, la fachada y las piscinas exteriores

del centro deportivo municipal

Campo de fútbol del Centro Deportivo Municipal La Concepción
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Los centros municipales de ma-
yores de Ciudad Lineal han inicia-
do el 1 de octubre el curso 2026-
2027 con una oferta de más de 300
talleres. La programación busca
ofrecer alternativas variadas para
mantenerse activo, aprender, desar-
rollar aficiones y compartir tiempo
con otras personas del distrito.

La convocatoria de inscripción per-
maneció abierta del 1 al 15 de sep-
tiembre, tanto de forma presencial
como en línea. Para solicitar plaza
era imprescindible presentar la tar-
jeta de socio del centro y cada per-
sona podía escoger un máximo de
cuatro talleres.

Cinco áreas para aprender
y mantenerse activo

Las actividades se distribuyen en cinco
grandes bloques: «actividades físicas, artísti-
cas, manuales, culturales y de desarrollo

personal y nuevas tecnologías». Esta
variedad permite adaptar la elección a las
capacidades, intereses y preferencias de
cada participante.

El taller de relajación desarrollado en el
Centro Municipal de Mayores Ascao es un
ejemplo del carácter práctico y participativo

de una programación que com-
bina bienestar físico, conviven-
cia y aprendizaje.

Listas de admitidos e inicio
de las clases

El proceso de adjudicación
incluyó un sorteo de plazas el
18 de septiembre en el Centro
Municipal de Mayores Príncipe
de Asturias. Las listas de per-
sonas admitidas se publicaron a
partir del 28 de septiembre en
cada centro, pocos días antes del
comienzo de los talleres.

La información completa sobre actividades,
cursos y horarios de atención puede consul-
tarse en la web de los centros de mayores
de Ciudad Lineal. Con este nuevo curso,
los equipamientos municipales vuelven a
convertirse en espacios de encuentro y par-
ticipación para las personas mayores del
distrito. l

Más de 300 talleres
se ponen en marcha
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Centros de Mayores del distritoDistrito
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Las actividades han comenzado el 1 de octubre con propuestas físicas,
artísticas, culturales, manuales y de nuevas tecnologías

Imagen de archivo: Taller de relajación en el Centro Municipal de Mayores de Ascao
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Ciudad Lineal volvió a encon-
trarse en sus fiestas de septiem-
bre, celebradas principalmente
del 5 al 14 de septiembre en el
recinto ferial. La programación
reunió conciertos, actividades
infantiles, deporte, pasacalles,
talleres y encuentros organiza-
dos con la colaboración de aso-
ciaciones vecinales y culturales
del distrito.

La concejala presidenta, Nadia
Álvarez, expresó su deseo de
«que el respeto y la tolerancia
estén siempre presentes en estos
días de fiesta». El pregón corrió a cargo de
Fusión DAC, academia vinculada desde
hace más de dos décadas a la vida artística
y cultural de Ciudad Lineal.

Grandes conciertos y apoyo
a la música joven

El escenario principal acogió a La Década
Prodigiosa, Nacha Pop y Cepeda, junto al
homenaje a Michael Jackson que puso
música al cierre. La programación también

reservó un lugar destacado al XVII
Concurso de Música Joven Elipa Rock
2026, cuya final y actuaciones de los gru-
pos ganadores reforzaron el apoyo a las
nuevas bandas.

Actividades para compartir
el barrio

La tradicional Carrera Popular volvió a
recorrer el entorno del parque del Dragón y
la avenida Marqués de Corbera, con prue-

bas para categorías benjamín,
infantil y absoluta. También se
celebraron una jornada de pro-
tección animal, juegos de
mesa, un campeonato de
parchís, pasacalles de peñas,
ajedrez y distintas comidas
solidarias.

Las familias encontraron pro-
puestas como gincanas, cuen-
tacuentos, espectáculos infan-
tiles, música, danza urbana y
actividades creativas. El pro-
grama incorporó además una
ruta senderista a las Lagunas

de Ambroz, talleres interculturales y el
Día de la Infancia con precios especiales
en las atracciones.

La edición de 2026 dejó una imagen
de encuentro entre generaciones y aso-
ciaciones. Más allá de los conciertos,
las fiestas volvieron a demostrar que el
distrito se construye también desde
sus barrios, sus colectivos y la partici-
pación de quienes hacen posible cada
actividad. l

Ciudad Lineal celebró sus fiestas con
música deporte y participación vecinal
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El pregón corrió a carga de la academia Fussion DACDistrito
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Nacha Pop, Cepeda, La Década Prodigiosa
y un tributo a Michael Jackson encabezaron una programación

abierta a todas las edades
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El servicio de podología del Centro
Municipal de Mayores Canal de Panamá se
consolida como una prestación cercana y útil
para las personas mayores de Ciudad Lineal.
Desde su puesta en marcha, a finales de abril,
la consulta ha atendido ya a 307 usuarios,
una cifra que refleja la buena acogida de este
recurso municipal.

Cuidar la salud y mantener
la autonomía

Durante su visita al centro, la concejala presi-
denta del distrito, Nadia Álvarez, conoció el
funcionamiento de la consulta y destacó la
importancia de acercar estos cuidados a los

barrios. «Nuestro compromiso es mejorar la
vida diaria de nuestros mayores», señaló,
recordando que estas prestaciones contribuyen
a cuidar su salud y a que puedan mantenerse
activos.

Un servicio abierto y asequible

Para utilizar el servicio no es necesario ser
socio del centro municipal de mayores. Solo
hay que solicitar cita previa y abonar 9 euros.
La atención incluye la eliminación de durezas
y callosidades, el cuidado de las uñas y la
detección precoz de posibles problemas
en los pies.

Una red de cuidados en Ciudad Lineal

La podología también está disponible en los
centros municipales de mayores Islas
Filipinas, Carmen Laforet, Manuel
Alexandre y Príncipe de Asturias. Mientras
continúan las obras en el Centro San Juan
Bautista, sus usuarios son atendidos provi-
sionalmente los miércoles en Canal de
Panamá.

La Junta Municipal estudia ampliar los días
de consulta en el próximo contrato, con el
objetivo de dar respuesta a la demanda y
reforzar un servicio que combina prevención,
bienestar y proximidad para los mayores. l

Más de 300 mayores utilizan ya el
servicio de podología de Canal de Panamá
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Solo hay que pedir cita y abonar 9 eurosDistrito
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La consulta del Centro Municipal de Mayores ha atendido a 307 personas
desde finales de abril. La Junta Municipal prevé ampliar

los días de atención en el próximo contrato

Centro Canal de Panamá
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El CDM La Almudena cuenta ya con un
Cubo Gym, un espacio para hacer ejerci-
cio al aire libre que acerca el entrenamien-
to funcional a los vecinos de Ciudad
Lineal. La concejala del distrito, Nadia
Álvarez, visitó la nueva instalación durante
la Semana Europea del Deporte, celebrada
del 21 al 27 de septiembre.

Estos gimnasios se montan en contene-
dores adaptados y ofrecen sesiones dirigi-
das por profesionales para mayores de
15 años. Entre las propuestas figuran el
cross training y el entrenamiento funcional.

Álvarez destacó que el nuevo servicio per-
mite a más vecinos «entrenar al aire libre,
disfrutando de los beneficios de la activi-
dad física». La visita coincidió con una
semana de clases abiertas y actividades
deportivas para distintas edades en los cen-
tros municipales del distrito. l

Un gimnasio al aire libre llega
a La Almudena
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Instalaciones básicas del distritoDistrito
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Nadia Álvarez en su visita  al nuevo Cubo Gym del Centro Deportivo Municipal La Almudena

La Instalación Deportiva Municipal Básica
San Pascual, en la calle Esteban Mora,
avanza en su renovación. La concejala de
Ciudad Lineal, Nadia Álvarez, ha visitado
las obras de una actuación que actualizará
tanto el terreno de juego como otros espa-
cios utilizados por deportistas y público.
Un campo preparado para volver a jugar
El proyecto incluye nuevo césped y nuevas
porterías para fútbol 11 y fútbol 7. También
se sustituirá el sistema de iluminación y se
renovarán las redes parabalones, que gana-
rán altura.
Mejoras más allá del césped.–La interven-
ción contempla la reforma de gradas, ves-
tuarios y aseos para adecuarlos a la norma-
tiva vigente. Además, se reparará el muro
colindante con el Instituto de Educación
Secundaria Salvador Dalí y se adaptará el
acceso de emergencia para permitir la
entrada de vehículos.
Álvarez señaló que la actuación «contribuye
al compromiso de la junta municipal con los

vecinos de seguir mejorando los equipa-
mientos deportivos y garantizar a los usua-
rios el disfrute de unas instalaciones de cali-

dad». Con un presupuesto cercano a 508.000
euros, la previsión es que los trabajos con-
cluyan antes de terminar 2026. l

San Pascual renueva su campo
de fútbol y sus instalaciones

La reforma de la instalación deportiva de la calle Esteban Mora, con una
inversión cercana a 508.000 euros, tiene prevista su finalización antes de

que acabe el año

Instalación Deportiva Básica San Pascual
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El futuro Parque Ventas entra en una
fase decisiva. La ejecución del
proyecto supera el 70 % y el relleno
de tierras de la cubierta alcanza ya el
80 %. Sobre esta plataforma se con-
struye un nuevo espacio de 16.370
metros cuadrados que permitirá
caminar entre los distritos de Ciudad
Lineal y Salamanca sin que la
M-30 actúe como frontera.

Ocho pasarelas para unir
dos distritos

De las ocho pasarelas peatonales pre-
vistas, las cuatro del lado de
Salamanca ya están conectadas con la
plataforma. Los trabajos se concen-
tran ahora en las cuatro del flanco de
Ciudad Lineal y en el itinerario ciclista que
enlazará ambos distritos por la pasarela de
Ramón de Aguinaga. El alcalde, José Luis
Martínez-Almeida, destacó «la buena mar-
cha» de una actuación que mantiene la plani-
ficación prevista.

Unos osos para jugar y trepar

Una de las novedades más llamativas será
el área infantil, concebida como «un guiño
al Oso y el Madroño». El conjunto de
madera incluirá una gran osa conectada a
una torre mediante un puente, redes de
escalada y un tobogán tubular de 4,8

metros. Junto a ella, un osezno
funcionará como refugio para los
más pequeños y tendrá presas para
trepar. También habrá una
plataforma y un tobogán inclu-
sivos.

Más naturaleza y espacios
de encuentro

El parque contará con 960 nuevos
árboles y más de 48.800 arbustos,
además de praderas, zonas
estanciales, calistenia, un pequeño
graderío, kioscos y mobiliario
urbano. En el lado de Ciudad Lineal
se remodelará el parque de Antonio
Pirala y se crearán nuevos espacios

infantiles, deportivos y para mayores.

Con una inversión de 78,9 millones de
euros y finalización prevista para la prima-
vera de 2027, Parque Ventas busca coser una
antigua brecha urbana y devolver este
entorno al paseo, al juego y a la convivencia
vecinal.l

Parque Ventas avanza
hacia su gran conexión verde

ciudad lineal  15

Centros de Mayores del distrito Distrito
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Las obras del nuevo parque sobre la M-30 superan ya el 70 %.
El proyecto unirá Ciudad Lineal y Salamanca con zonas verdes,

pasarelas peatonales y unos singulares juegos infantiles
inspirados en el Oso y el Madroño

El alcalde de Madrid, José Luis Martínez-Almeida, la vicealcaldesa, Inma Sanz; la delegada de Obras y Equipamientos,
Paloma García Romero, y las concejalas de Salamanca, Cayetana Hernández de la Riva, y de Ciudad Lineal, Nadia Álvarez
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Del 21 al 27 de septiembre, los

centros deportivos municipales

del distrito programaron activi-

dades con motivo de la Semana
Europea del Deporte, una cita

que invita a vecinos de todas las

edades a descubrir nuevas for-

mas de mantenerse activos. El

programa reunió clases abiertas,

actividades al aire libre

y propuestas para escolares y

familias.

El programa del CDM La

Almudena reunió buena parte de

la oferta, con sesiones de

pilates, entrenamiento por inter-

valos, baile, natación y ejercicio

funcional. También figuraron en

el programa la fiesta familiar

«Holi Almudena», los paseos

«Conoce Ciudad Lineal» por el

parque de la Almudena y activi-

dades adaptadas para personas

mayores. Para el fin de semana

se programó un torneo infantil

de baloncesto 3X3.

En el CDM Concepción, se

preparó una jornada de

atletismo escolar con pruebas

de velocidad, lanzamientos,

vallas y relevos. El sábado 26,

Concepción, San Juan Bautista

y Pueblo Nuevo anunciaron

acceso gratuito a sus clases
dirigidas; el campo de fútbol

de Concepción programó

además dos partidos amistosos

de fútbol 7.

Con actividades de distinta

intensidad y para diferentes

edades, la programación buscó

acercar la oferta deportiva

municipal a quienes deseaban

probar una disciplina o retomar

el hábito de hacer ejercicio. l

Ciudad Lineal se mueve durante
la Semana Europea del Deporte
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Un programa de actividad al aire libreDistrito
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La consulta del Centro Municipal de Mayores ha atendido a 307 personas
desde finales de abril. La Junta Municipal prevé ampliar

los días de atención en el próximo contrato
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El futuro centro cultural y juvenil
de Ciudad Lineal llevará el nom-
bre de Miguel Ángel Blanco. El
Pleno del distrito aprobó la prop-
uesta con el voto favorable de
todos los grupos municipales,
sumándose así al homenaje al
concejal de Ermua secuestrado y
asesinado por ETA en 1997. La
iniciativa había sido anunciada en
julio por el alcalde, José Luis
Martínez-Almeida.

Memoria compartida

La concejala presidenta de
Ciudad Lineal, Nadia Álvarez,
destacó «el compromiso inque-
brantable con la verdad, la justicia y la
memoria» expresado por las formaciones
políticas. También señaló que el legado de
Miguel Ángel Blanco «sigue vivo en cada
uno de nosotros» y defendió la importancia
de transmitirlo a las generaciones que no
vivieron aquellos días.

Un espacio para la cultura y la juventud

El nuevo equipamiento se construye en la
calle del Canal de Panamá y responde a
una demanda vecinal en un distrito con una
elevada población joven. Las obras comen-
zaron a finales de 2025, están a cargo del
Área de Obras y Equipamientos y cuentan

con una inversión municipal
de 5,4 millones de euros.

Con más de 2.250 metros
cuadrados distribuidos en tres
plantas, el edificio dispondrá
de tres salas de estudio, tres
salas de ensayo y una sala de
conferencias con capacidad
para 60 personas. El programa
se completará con un puesto
de recepción e información,
una oficina de información
juvenil y una sala de infor-
mática.

La previsión municipal sitúa
la conclusión de los trabajos

antes de que termine el año. Con su aper-
tura, Ciudad Lineal incorporará un nuevo
punto de encuentro pensado para estudiar,
crear, ensayar y compartir, al tiempo que
mantendrá viva la memoria de Miguel
Ángel Blanco en la vida cotidiana del
distrito. l

Miguel Ángel Blanco dará nombre
al nuevo centro cultural y juvenil
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Cuenta con una inversión de 5,4 millones de euros Distrito
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El Pleno de Ciudad Lineal ha respaldado por unanimidad la
denominación del futuro equipamiento de la calle del Canal de Panamá,

cuyas obras está previsto que concluyan antes de finalizar 2026

Imagen del Pleno del distrito

Actual estado del Centro Cultural y Juvenil Canal de Panamá
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Tres pequeñas placas de latón incorporadas a
las aceras de Ciudad Lineal mantienen desde
ahora viva la memoria de tres vecinos
perseguidos y deportados por el régimen nazi.
Los adoquines Stolpersteine se han colocado
frente a sus últimos domicilios conocidos para
devolver sus nombres a las calles que un día
formaron parte de su vida cotidiana.

Tres nombres y tres historias

En la calle de San Maximiliano, el distrito
ha homenajeado a Francisco Aledo
Martínez, deportado al campo de concen-
tración de Mauthausen y asesinado en Gusen
en 1941. La concejala presidenta de
Ciudad Lineal, Nadia Álvarez,

participó en el acto junto a vecinos y
familiares.

Otros dos adoquines recuerdan a Eugenio
Santuy Martínez, en la calle de López de
Hoyos, que también perdió la vida en Gusen,
y a Isidro González Cerracín, en la calle del
Elfo. Este último fue uno de los pocos depor-
tados que sobrevivieron hasta la liberación del
campo en 1945.

Una memoria a pie de calle

El término alemán Stolpersteine significa
«piedras que hacen tropezar». No buscan
provocar una caída física, sino detener por un
instante el paso y despertar la memoria. Cada
placa recoge el nombre de la víctima, su
deportación y su destino final.

La iniciativa fue creada en 1992 en Colonia
por el artista alemán Gunter Demnig y hoy
está presente en más de veinte países. Con
estas tres piezas, Ciudad Lineal se suma a
una red internacional que transforma el espa-
cio cotidiano en un lugar de recuerdo y reafir-
ma una idea esencial: cada nombre representa
una vida que no debe ser olvidada. l

Tres adoquines para que
Ciudad Lineal no olvide
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El distrito instala tres placas Stolpersteine en recuerdo
de Francisco Aledo, Eugenio Santuy e Isidro González, vecinos

deportados a los campos nazis de Mauthausen y Gusen

El waterpolo de Ciudad Lineal brilla
en Europa y en España

El AR Concepción Ciudad Lineal ha vivi-
do un verano para recordar. Su equipo
máster masculino de más de 35 años con-
siguió el bronce en el Campeonato de
Europa y el alevín femenino terminó

cuarto en el
Campeonato
de España. Dos
resultados que
llevan el nom-
bre del distrito
mucho más allá
de sus piscinas.

Fundado en
1969, el club al
que muchos
conocen como «la Concha» reúne a
jugadores y jugadoras de distintas edades. El
bronce europeo premia la trayectoria y la
pasión de los veteranos; el cuarto puesto
nacional de las alevines muestra el empuje

de una nueva generación
que ya compite entre las
mejores.

Detrás de las medallas hay
entrenamientos, com-
pañeros de equipo y famil-
ias que acompañan desde la
grada. El club mantiene
categorías masculinas y
femeninas, desde la ini-
ciación hasta la competi-

ción, y anima a quienes sienten curiosidad
por el waterpolo a acercarse y probar. No
hace falta haber jugado antes: también
hay sitio para aprender, hacer amigos y
descubrir este deporte. l
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El programa municipal 21 DISTRITOS
regresa este otoño con más de 50 propuestas
culturales gratuitas que se celebrarán en
centros culturales, bibliotecas, centros de
mayores, espacios al aire libre y lugares
emblemáticos de la capital. La temporada,
presentada en el Centro Cultural Casa de
Vacas, reunirá a artistas nacionales e interna-
cionales entre el 18 de septiembre y el 12 de
diciembre.

La delegada de Cultura, Turismo y Deporte,
Marta Rivera de la Cruz, destacó que el pro-
grama representa «una cultura que sale de
los grandes escenarios, llega a los barrios y
busca a nuevos públicos». La propuesta
mantiene su compromiso con la accesibili-
dad, la diversidad, la inclusión y la partici-
pación.

Octubre celebra la diversidad
con Multiculturas

El mes de octubre tendrá como uno de sus
principales protagonistas al festival
Multiculturas. En su cuarta edición, esta cita
multidisciplinar reunirá música, artes escéni-
cas y tradiciones de diferentes territorios del
mundo, convirtiéndose en un punto de
encuentro entre el público madrileño y
creadores de distintos orígenes y lenguajes.

Entre las actuaciones destacadas figura
Guerrero, el espectáculo del bailaor
Eduardo Guerrero, previsto para el 24 de
octubre en el Templo de Debod. La progra-
mación incluye además nombres como Israel
Galván, Mucha Muchacha, La Bomba de
Tiempo, Laila Tafur, Fulu Miziki, NEX-
CYIA, Cápsula Cultura, EDE y Galaxias
Creativas.

Cultura cercana y para todos

La variedad de formatos es una de las
señas de identidad de 21 DISTRITOS:
espectáculos familiares, talleres, encuentros
literarios, propuestas intergeneracionales
y actividades que acercan la tecnolo-
gía y la creación a públicos de todas
las edades. En diciembre, la primera
edición de Algo está Bien, Algo está Mal
cerrará la temporada con actividades
vinculadas a la discapacidad y la accesi-
bilidad.

Nacido en 2020, el programa ha superado ya
las 1.000 actividades y los 250.000 especta-
dores. Su objetivo sigue siendo apoyar al
tejido artístico, crear nuevas audiencias y
acercar una programación de calidad y gra-
tuita a los barrios de Madrid. l

21 DISTRITOS lleva este otoño más
de 50 propuestas gratuitas a los barrio

ciudad lineal  21

Todas las propuestas son gratuitas Distrito
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Música, danza, teatro, circo y actividades participativas
recorrerán Madrid hasta el 12 de diciembre con una programación

abierta a todos los públicos
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El Teatro Circo Price entra en octubre con
una programación para todas las edades que
combina humor, música, emoción y riesgo. El
espacio municipal propone «un recorrido por
el circo actual y sus múltiples lenguajes», con
artistas y compañías capaces de enlazar la
memoria de la pista con las formas más inno-
vadoras de la creación contemporánea.

El clown como lenguaje y como ayuda

El ciclo Mes del Payaso, iniciado con la
atmósfera artesanal y poética de Décrochez-
moi-ça!, llegará a su cierre los días 3 y 4 de
octubre con la Gala Saniclown La pluma
mágica. La cita reunirá a artistas que colabo-

ran de forma altruista para apoyar las visitas
de payasos a hospitales madrileños.
Inspirada en la pluma de Dumbo, la gala
convertirá la imaginación y la superación en
una gran fiesta de pijamas.

Tradición mexicana por primera vez en
Europa

Del 9 al 18 de octubre, las Galas del Circo
Atayde celebrarán en Madrid sus 138 años
de historia. La gran saga mexicana cruza por
primera vez el Atlántico con acrobacias de
alto vuelo, humor, números sorprendentes y
música de orquesta en directo. La propuesta
reúne «tradición, talento e innovación»

alrededor de una pista pensada para com-
partir el asombro en familia.

El cuerpo frente al espejo

La programación mensual concluirá del 22 al
31 de octubre con The Mirror, la nueva pro-
ducción de la compañía australiana Gravity
& Other Myths. Acrobacia, música, humor
y tecnología se unen para reflexionar sobre
la identidad y sobre las distintas capas de la
imagen que mostramos a los demás.

Tres propuestas muy diferentes convierten
así octubre en una invitación a descubrir el
Price como un espacio vivo, abierto a la
emoción, la sorpresa y la creatividad. l

Octubre despliega toda la magia
del circo en el Price
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El Teatro Circo Price reúne este mes el humor solidario de Saniclown,
la tradición mexicana del Circo Atayde y la potencia acrobática

de la compañía australiana Gravity & Other Myth
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Comienzo de Curso
hacia el año 2027

Que no se nos olvide vivir

Esperanza, fuerza y fe; en uno mismo con nue-
vos retos y poder cumplirlos. El hombre propone
y Dios dispone. Cada vez más tenemos que bus-
car el silencio para comunicarnos con el Espíritu
de Dios; porque “No” con nuestras fuerzas; “Sí”
con sus fuerzas llegaremos a término a nuestras
tareas, sin incidentes que nos hagan tener que
variar nuestras labores. Recordemos como
“Jesús” se retiraba ante de … También la pre-
ciada salud depende del silencio y descanso.
Comenzamos la Carrera… y vamos a por la
Corona del Triunfo. Que quien mucho corre
pronto para. Así que: Vísteme despacio que
tengo prisa. ¡Con Dios se llega!    l

Hace unos días que llego a mi un pod-
cast de Roca Project. Al otro lado, Naia
Llabrés, una joven de 16 años que pade-
cía un osteosarcoma. Ella sabía que su
enfermedad no tenía cura y uno de sus
últimos deseos fue contar su historia, con
la petición expresa de que fuera publi-
cada cuando ella ya no estuviera y su
familia estuviera preparada para escu-
charla. Podría pensarse que una conver-
sación así estaría llena de tristeza, pero
ella transmite todo lo contrario. Habla de
las ganas de vivir y quizá por eso impre-
siona tanto, pues resulta difícil no pensar
en la cantidad de cosas que quienes
tenemos salud damos por hechas cada
día. Nos parece normal despertarnos
por la mañana y encontrarnos bien.
Incluso nos permitimos aburrirnos de nuestra rutina, como si tener rutina fuera poca cosa. Quizá
deberíamos recordar de vez en cuando que muchas de esas cosas que llamamos “normales” no
están garantizadas. Naia también quiso visibilizar las dificultades que viven muchas familias que tie-
nen que desplazarse durante meses para que sus hijos puedan recibir tratamiento. Podría haberse
limitado a hablar de ella misma. Sin embargo, utilizó el tiempo que le quedaba para intentar que
su historia pudiera servir a otros. Y eso quizá sea lo más bonito de todo. Tal vez no podamos vivir
cada día como si fuera el último (pues probablemente acabaríamos agotados), pero si podemos
aprender a mirar de otra manera algunas cosas. Que no tengamos que perderlas para darnos
cuenta de la suerte que tenemos de poder vivirlas. Si tenéis ocasión, os recomiendo de verdad
escuchar la entrevista de Naia. Creo que merece mucho la pena. l

30  24/9/26  06:50  Página 2



31  15/9/26  10:17  Página 2



32  15/9/26  12:29  Página 2


