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ESTE ANO?

Crucemar es una agencia espanola
especializada en cruceros que

Canal de Panama
Sudafrica
America del Sur
Caribe y Antillas

www.crucemarcom  www.crucerosfluviales.es

recientemente ha abierto una nueva
oficina en el barrio de Ciudad Lineal,
junto al metro El Carmen. Fundada en
1999, destaca por su amplia
experiencia en el sector, con mas de
30 anos de trayectoria de sus
fundadores.

La agencia se especializa en cruceros
maritimos, fluviales y de expedicion,
con un enfoque especial en los
cruceros MSC, Hurtigruten o Disney
Cruise Line, gue atraen a miles
familias cada afo; y ademas posee un
departamento dedicado a los
elegantes cruceros fluviales que
recorren los principales rios de Europa.
Su independencia de navieras y
operadores turisticos les permite
ofrecer asesoramiento personalizado y
precios competitivos.

Con esta nueva oficina, Crucemar
busca acercarse a los clientes,
ofreciendo atencion directa y sin
costes adicionales. La empresa sigue
consolidandose ccmo referente en los
viajes en crucero en Espafa, tanto en
sus puntos de venta fisicos como en
su plataforma online.

Reldjate en el exclusivo solarium de MSC Yacht Club con piscina, camas
balinesas y vistas espectaculares, disfruta de un momento de bienestar en
MSC Aurea Spa o vive la emocién en los parques acuaticos.
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#MSC =RUCMAR

CRUCEROS
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Regeneracion de la zona verde
de Marqués de Corbera

Nadiia Alvarez en las nuevas instalaciones de la zona verde situada en la Avenida del Marqués

de Corbera

La concejala de Ciudad Lineal, Nadia Alvarez,
junto a representantes de la Agencia de la
ONCE del distrito, ha inaugurado las nuevas
instalaciones de la zona verde situada en la
Avenida del Marqués de Corbera, 64. La actua -
cion, que ha contado con un presupuesto de
550.000 euros, ha supuesto la regeneracion de
un espacio de 2.170 m2 ubicado sobre la cubier-
ta plana del aparcamiento para residentes.

Alvarez ha desta-
cado que “se
pone a disposi-
cion de los veci-
nos una nueva
zona verde para
su uso y disfrute,
incluyendo jue-
gos infantiles
inclusivos que
permiten que
todos los nifios,
independiente-
mente de sus
capacidades,
puedan divertirse y compartir el entorno”.

El proyecto ha permitido transformar un espacio
que se encontraba infrautilizado en una nueva
zona estancial y de actividad al aire libre. Para
ello, se han incorporado nuevos elementos de
mobiliario urbano y se han mejorado las condi -
ciones de accesibilidad, iluminacion y acondi-
cionamiento paisajistico, con el objetivo de
favorecer su uso cotidiano y reforzar la seguri -
dad y el atractivo del entorno. El espacio cuenta
ahora con equipamiento de entrenamiento
deportivo al aire libre, con bancos para abdomi -
nales, barras paralelas y barras para flexiones.

Un parque infantil plenamente inclusivo

El parque incorpora un area infantil con una
cupula sensorial, que consiste en una estructura
de juego de 7,5 metros de diametro y 4,5 metros
de altura. La instalaciéon, con capacidad para
acoger hasta 60 menores de forma simultanea,
esta disefiada para que nifios de distintas edades
y capacidades puedan jugar juntos. El interior
de la estructura permite el acceso de per -
sonas en silla de ruedas o acompaiiadas
por un cuidador, gracias a caminos y
zonas amplias que facilitan los giros.

Las redes tridimensionales permiten tre-
par, gatear y desplazarse y su transparen -
cia posibilita la comunicacion y la coo-
peracion entre los distintos niveles de
juego.

Nuevas instalaciones de la zona verde
situada en la avenida del Mar qués
de Corbera

La cupula sensorial integra cinco ele-
mentos de juego orientados a la estimu-
lacion de los sentidos. Una plataforma superior
con superficie de césped artificial activa el
tacto. Una capsula-balancin suspendida en la
malla trabaja el equilibrio y el movimiento.
Paneles dicroicos giratorios generan efectos
visuales. Una hamaca de rodillos en horizontal
ofrece estimulacion corporal y una pared de
rodillos de colores en vertical fomenta la creati-
vidad y el pensamiento 16gico.

Con esta actuacion, el Ayuntamiento de Madrid
refuerza su compromiso con la dotacion de
espacios publicos de calidad y accesibles para
toda la ciudadania. ®

ahora también: ciudadlinealdigital.com (siguenos...)
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Distrito

La delegada de Economia, Innovacién y
Hacienda, Engracia Hidalgo, acompafiada
por la concejala de Ciudad Lineal, Nadia
Alvarez, visitaron el Mercado Municipal de
Las Ventas, donde han conocido las reformas
acometidas que han convertido este espacio
en un referente gastronomico y digital de la
capital. Durante el recorrido, ha comprobado
el resultado de las inversiones ejecutadas por
el Ayuntamiento de Madrid a través de las
subvenciones municipales por valor de

1,2 millones de euros (1.189.696) durante los
dos tultimos ejercicios.

Con esta visita, Hidalgo ha querido mostrar
“el apoyo del Consistorio a los mercados
municipales como parte esencial de Madrid”.
En palabras de la delegada, “promueven la
produccion local, el consumo saludable y
refuerzan la vida de los barrios». En este senti -
do, la intervencion en Las Ventas no solo ha
mejorado la estética y la eficiencia, sino que
ha buscado la utilidad directa para el ciudada-
no: se han instalado 180 paneles fotovoltaicos,
dos puntos de recarga eléctrica y diez taquillas
refrigeradas para facilitar la recogida de com-
pras. Asimismo, el recinto ha renovado
infraestructuras como el aparcamiento,

los sistemas de deteccion de incendios y

la climatizacion.

En el ambito de la innovacion, la digitalizacion
ha sido una prioridad. El mercado cuenta

ahora con un tétem interactivo para la localiza -
cion de puestos y servicios. También se ha
incentivado la ocupacion de locales mediante
ayudas directas a seis establecimientos

6 ciudad lineal

Mejoras de accesibilidad y fomento de la sostenibilidad

Mas de un milldn de euros de inversiones
en el Mercado de Las Ventas

(Carniceria Gonzalez Hermanos, Exclusivas
Jamonalia, Isidoro Martin, Juan Carlos
Sancayo, Ortega Siglo 21 y Sertina), aseguran -
do el relevo y la diversidad de la oferta. Para la
delegada, “esta transformacion demuestra que
la tradicion comercial puede convivir con la
vanguardia tecnoldgica”.

Una estrategia ambiciosa para 2026

El presupuesto municipal para el aiio 2026
destinara mas de 13 millones de euros a los
mercados a través del Area de Economia,
Innovacion y Hacienda. De esta cifta, cerca de
11 millones se dedicaran especificamente a la
modernizacion fisica y funcional de los espa-
cios, un nuevo ejemplo del compromiso del
Ayuntamiento con los 45 mercados municipa-
les de la capital que conforman la red mas
extensa de Europa y actian como motores
econdmicos y sociales de los barrios.

Dentro de este marco, destaca la convocatoria
de subvenciones que cubre hasta el 50 % de la
inversion general, pudiendo alcanzar el 70 %
en mercados con menor ocupacion. Este afio
también se incluyen por primera vez a los
locales de gran tamafio y se financiard hasta el
95 % las actuaciones relacionadas con la segu-
ridad y adaptacion al sistema VERIFACTU.

Hidalgo ha anunciado, ademas, que se aproba-
ra en Junta de Gobierno la anualidad de 2026
para digitalizacion, con un crédito inicial de
1,5 millones de euros (ampliable a 2 millones).
Una linea que busca potenciar la compra onli -
ne y optimizar los sistemas de pedido y entre-
ga, adaptando el comercio de proximidad a los
nuevos habitos de consumo.

Los mercados, eje fundamental
de la estrategia de Comercio y Hosteleria

Madrid lidera la gestion de mercados en el
continente, integrandolos como eje fundamen-
tal de la Estrategia de Comercio y Hosteleria
de la ciudad, dotada con mas de 95 millones
de euros. Los datos avalan esta gestion: solo el
Mercado de Las Ventas recibe una afluencia
mensual de 300.000 personas, consolidandose
no solo como un espacio de compra de pro-
ductos frescos (frutas, verduras, carnes y pes-
cados), sino como un centro de dinamizacion
social.

Para mantener esta vitalidad, el Ayuntamiento
promueve un calendario de actividades que
incluye talleres tematicos, catas y exposicio-
nes. Ademas, trabaja estrechamente con la
Camara de Comercio en mentorias personali-
zadas para comerciantes y con COCAM para
planificar el relevo generacional ante las proxi -
mas jubilaciones, garantizando que el comer -
cio tradicional no desaparezca.

Por ultimo, la delegada ha apuntado que el
Ayuntamiento de Madrid continuard traba-
jando en una plataforma centralizada para
facilitar la gestion de estos espacios y en el
refuerzo de la sostenibilidad mediante la
reduccion de residuos. «Queremos que sigan
siendo espacios vivos, modernos y cercanos,
donde convivan tradicidon y nuevas formas de
consumo, para que continuen marcando el
ritmo de los barrios y de la gastronomia
madrilefia», ha subrayado. ®

ahora también: ciudadlinealdigital.com (siguenos...)
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Distrito

La Unidad Distrital de Colaboracion
(UDC) de Ciudad Lineal, gestionada por
la Asociacion Barro y subvencionada por
el Area de Vicealcaldia, Portavoz,
Seguridad y Emergencias, viene desarro-
llando, en coordinacién con la Junta

Actividades en Ciudad Lineal

La iniciativa ‘Decora tu barrio’ mejora
la estética de las instalaciones de CL

Municipal del distrito, el proyecto
‘Decora tu barrio’, que tiene como objeti-
vo mejorar estéticamente aquellas instala-
ciones deportivas elementales del distrito
que hayan sido vandalizadas. Entre las
acciones realizadas en el marco de esta

iniciativa, se encuentra la reparacion de
muros que se encuentren en mal estado

debido a pintadas o grafitis, mediante la
realizacion de murales decorativos dise-
flados por los propios integrantes de

la UDC.

La concejala de Ciudad Lineal, Nadia
Alvarez, visité la Instalacién Deportiva
Bésica Jazmin, uno de los espacios inclui-
dos en el plan de actuacion. En esta oca -
sion, la UDC ha contado con la colabora-
cién de usuarios del cercano Centro de
Dia Municipal Carmen Laforet y de la
Asocacion Juvenil ATZ. Alvarez ha desta-
cado que “esta iniciativa tiene como obje-
to que nuestras instalaciones deportivas se
hallen en las mejores condiciones posi-
bles y, por supuesto, resulten agradables
para todos los vecinos, promoviendo al
mismo tiempo el respeto por los espacios
publicos”. ®

Ciudad Lineal celebra la V Feria
de Empleo del distrito

La concejala de Ciudad Lineal, Nadia
Alvarez, visit6 la quinta edicion de la Feria
de Empleo del distrito, que se ha desarro-
llado en las instalaciones de INCCO,

8 cindad lineal
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empresa y fundacion dedicada a la selec-
cion de personal. Esta iniciativa, or ganiza-
da por la Agencia para el Empleo de
Madrid junto a diversas entidades y el

apoyo de la junta munici-
pal, tiene como objetivo
mejorar las oportunidades
laborales de los asistentes
a través de actividades y
talleres gratuitos.

Este afio, se ha concentra-
do en una unica jornada,
concebida para ayudar a
los participantes a adquirir
conocimientos, herramien-
tas y habilidades que pue-
dan aplicar en la busqueda
de empleo y que aumenten
sus posibilidades de con-
tratacion.

Con entrada libre, se han
desarrollado talleres parti-
cipativos y didécticos
sobre el futuro del empleo
verde y sus profesiones
asociadas, entre otros
asuntos. Ademas, los asis-
tentes han podido participar en un escape
room sobre seleccion y han podido pre-
sentar sus curriculums para optar a ofertas
de trabajo. ®

ahora también: ciudadlinealdigital.com (siguenos...)
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Distrito

El Ayuntamiento de Madrid ha apro-
bado la segunda fase de la reforma
del pabellon de hockey del Centro
Deportivo Municipal La Elipa, en el
distrito de Moratalaz. Asi lo ha anun-
ciado en rueda de prensa la vicealcal-
desa y portavoz municipal, [nma
Sanz, tras la reunion semanal de la
Junta de Gobierno. Los trabajos, que
seran ejecutados por el Area de Obras
y Equipamientos, supondran una
inversion de 1,8 millones de euros

y se extenderan hasta el verano

de 2027.

Pabellon de hockey del Centro
Deportivo Municipal La Elipa

Los trabajos incluiran la demolicion
de las actuales gradas, que tienen
grietas por hundimiento de la solera
de apoyo, y la construccion de nuevas
solera y gradas. Asimismo, se cam-
biara la carpinteria de los ventanales
para mejorar las condiciones térmi-
cas, se ignifugara la estructura de cer-
chas metalicas existente, se desmon-
taran las instalaciones obsoletas y se reno -
vara el equipamiento deportivo. Ademas,
en el exterior se repararan las grietas no
estructurales existentes.

La reforma también contempla la ejecu-
cion de nuevas instalaciones de climatiza-
cion, ventilacion, electricidad, iluminacion
y proteccion contra incendios en la pista
del pabellon, asi como la renovacion de los
vestuarios del ala sur, para lo que se demo-
leran las tabiquerias existentes y se ejecu -
tard una nueva distribucion. La interven-
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Aprobada la segunda fase de la reforma

Pabellon de hockey del Centro
Deportivo Municipal La Elipa

cion se completara con la impermeabiliza-
cion de los zocalos del pabellon del fron-
ton donde se han detectado humedades.

Estos trabajos se uniran a una primera fase
ejecutada en 2024 que supuso una inver -
sion de 420.000 euros y consistio en la
sustitucion de los lucernarios de la cubier-
ta, la ejecucion de una nueva red de sanea-
miento de aguas pluviales y la creacion de
dos pasarelas metalicas en el interior del
pabellon para mantenimiento de las insta-
laciones y para acceso a los ventanales de
fachada.

Mas de 410,5 millones inver tidos en
dotaciones deportivas desde 2019

El Area de Obras y Equipamientos ha
invertido 271,9 millones de euros en
dotaciones deportivas municipales
desde 2019, de los que 195,8 millones
corresponden a la reforma de mas de
medio centenar de equipamientos
deportivos y 76,1 millones se han des-
tinado a la construccion de nuevas
dotaciones. En este sentido, Madrid
cuenta con 12 nuevos equipamientos
deportivos municipales desde que
José Luis Martinez-Almeida es alcal-
de y en la actualidad se estan constru-
yendo otros cinco.

Por su parte, las 21 juntas municipales
de distrito y el Area Delegada de
Deporte suman una inversion de
138,6 millones de euros destinados a
reformas, construccion de nuevas ins-
talaciones deportivas basicas y traba-
jos de mantenimiento.

La inversion global del Consistorio
desde 2019 asciende a mas de 410,5 millo -
nes de euros, que se han traducido en mas
de 2.000 actuaciones, de mayor o menor
entidad, encaminadas a la mejora de las
dotaciones deportivas municipales de la
ciudad. Gran parte de este presupuesto se
ha destinado a la renovacion de instalacio-
nes ocultas a la vista de los usuarios, pero
cuyo correcto funcionamiento es impres-
cindible para que estos centros puedan
continuar prestando su servicio con la cali-
dad que merecen los madrilefios. ®

ahora también: ciudadlinealdigital.com (siguenos...)
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Distrito Han participado 12 centros en esta competicién escolar

Finales de la fase de distritos
de las Escoladas 2026

e saludables entre el alumnado de los cen -

: .  tros educativos madrilefios. En esta fase
o ADR_D'“J“""' )i ) s Al : d.e distritos en Ciudad Lineal, han parti-

cipado 490 escolares de 12 centros educa-
tivos en seis modalidades deportivas dife-
rentes. Los centros participantes han sido
el Colegio Obispo Perelld, Colegio Casa
de la Virgen, CEIP Carlos V, CEIP Conde
de Romanones, Colegio Santa Maria del
Carmen, Colegio Joyfe, CEIP Leopoldo
Alas, Colegio Nuestra Sefiora de las
Victorias, CEIP San Juan Bosco, Colegio
Huérfanos de la Armada, Colegio San
José y CEIP Joaquin Turina.

[

Tras las distintas jornadas de competi-
cion, el Colegio Obispo Perello se ha pro-
clamado vencedor en atletismo; el
Colegio Huérfanos de la Armada, en
balonmano y en voleibol; el CEIP Joaquin
Turina, en badminton; el Colegio San
José, en baloncesto, y el Colegio Joyfe,

en fatbol-7. Los equipos ganadores de

Ciudad Lineal ha celebrado las finales de una vida saludable, sino también e ; A

ol . ol . cada disciplina representaran a Ciudad
de la fase de distritos de lgs Escolz'ld'as adquirir una serie de valores que acompa- T @ik e el alo flas BRI bk
2026 en el Centro Deportivo Municipal flardn a estos jovenes deportistas toda 2026, que se estan llevando a cabo desde
Concepcion. La concejala de Ciudad su vida”. el 24 de abril en el Estadio Vallehermoso.
Lineal, Nadia Alvarez, presencio la jorna- - ' La competicion, en la que se mediran
da final e hizo entrega de las medallas y EstajcompengiouiiCRiNE e colegios de los 21 distritos, continuara en
trofeos a los equipos ganadores de las dis-  hizada por ’el Ayuntamiento de Madrid a las proximas semanas hasta la celebracion
tintas disciplinas. A/varez ha destacado través del Area Delegada de Deporte, de las finales y la entrega de premios el 6
que “la practica del deporte, desde lamas  tiene el objetivo de fomentar la practica de junio en el Centro Deportivo

temprana edad, supone no solo el fomento  de la actividad fisica y los habitos de vida ~ Municipal Aluche. ®
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Distrito Festival Elipa Flamenca reconoce su colaboracion

Pepe Habichuela
y Rafael Manjavacas

Gitano, pone en valor la importancia del arte
flamenco para la ciudadania de Madrid.

Nadia Alvarez entrega los
Reconocimientos Elipa Flamenca

José Antonio Carmona Carmona, “Pepe
Habichuela”, guitarrista nacido en Granada
en 1944 y miembro de una de las dinastias
mas importantes de la guitarra flamenca,
ha tocado, a lo largo de su carrera, con
grandes figuras como Camardén de la Isla,
Enrigue Morente o Pepe Marchena.

Rafael Manjavacas es creador del portal
deflamenco.com, uno de los medios de
comunicacion de referencia en este género
musical. Ademas, ha sido el responsable de
la exposicion ‘El Madrid de los tablaos’,
que se exhibe en el Centro Cultural
Principe de Asturias.

La entrega de estos galardones ha servido,
ademas, como colofon al festival Elipa

La concejala de Ciudad Lineal, Nadia Alvarez, ha entregado en Flamenca, celebrado el pasado mes de febrero en el distrito.

el Centro Cultural Principe de Asturias, los Reconocimientos Elipa ~ Durante varias semanas, el Centro Cultural Principe de Asturias
Flamenca al guitarrista Pepe Habichuela y al comunicador y acerco este arte al publico con conciertos, recitales, una conferen-
divulgador de flamenco Rafael Manjavacas. El acto, que coincide cia y una exposicion. El festival se consolida asi como una impor-
con la conmemoracion del Dia Internacional del Pueblo tante cita con el flamenco en la ciudad de Madrid. ®

El Pals de las Maravillas
en el Parque Calero

infantiles. La concejala del distrito,
Nadia Alvarez, acompand a las
familias que se han acercado a dis -
frutar de las actividades.

Durante la jornada, los partici-
pantes se sumergieron en un uni-
verso fantastico a través de cinco
actividades tematicas. El taller de
naipes permitid a cada participante
crear su propia carta de la baraja
francesa con personajes del cuento.
En otro taller, los nifios elaboraron
corazones y rosas que utilizaron en
diversos juegos. En el taller de
sonrisas de papel y pintacaras, los
asistentes diseflaron sonrisas para
colgarlas en el Arbol de Sonrisas
de Alicia (un guifio a la sonrisa del
gato de Cheshire). El recorrido
continud con El Sombrerero Loco,
un juego de sillas ambientado en la

El Parque del Calero de Ciudad Lineal Maravillas”, 1a popular obra del autor conocida merienda del cuento, y
ha conmemorado el Dia del Libro home-  inglés Lewis Carroll. La celebracion ha culminé con el Juego de Croquet y el
najeando “Alicia en el Pais de las contado con talleres gratuitos y juegos Baile Real. ®

14 cindad lineal ahora también: ciudadlinealdigital.com (siguenos...)



SI PIENSAS EN VENDER
CONTACTA HOY

RESTER
IBERIA

— EXPERTOS INMOBILIARIOS —
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EXPERIENCIA
Y CONFIANZA

I@\

COMPROMISO
TOTAL

'VALORAMOS TU CASA
' GRATIS | siNncomPrOMISO

HOY 606 9970 98

ESTAMOS PARA AYUDARTE

ASESORAMIENTO
PERSONALIZADO

PROFESIONALIDAD
GARANTIZADA

Q Velazquez 86-B
: 28006 Madrid
@rester_iberia

@ www.resteriberia.com

LY Tel. 910 41 41 59

B clientes@resteriberia.com




JUEVES 21 DE MAYD
SOLO EN GINES

LOS PROXIMOS ESTRENOS
CON LOS MEJORES PRECIOS
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C.C. ALCALA NORTE - C/ ALCALA, 414

@ ODEONMULTICINES com



MOVIE

UNA EXPERIENCIA COMPLETA

ENTRADA
PALOMITAS
REFRESCO*

ODEO

MULTICINES

*Miércoles, dia del espectador, el precio de la promocion es de 9’99 €.
Promocion no vdlida en festivos y no acumulable a otras promociones.
La empresa se reserva el derecho de modificary cancelar la promocion por causas imputables a distribuidoras.



ASENDA
CULTURAL

— Ciudad Lineal

JUEVES 7

Un vigje por la memoria a traves de los grandes
exitos de la musica en Espana.

Mayvo 2026 —_—

5 [mlyki[a]

z d

;g E Tel: 91 405 08 66

DOMINGO 17 12h/60°

THEKE. INFANCIA Y JUEGO

Cia. El Hilo Rojo

4es
p!

6?31’155’

J';“in'\é

Un encuentro sensorial y participativo pensado para
explorar y descubrir. De 8 meses a 6 afnos

C/ Padre Coloma, 2 / 28027 Madprid

@ B2de la Concepcion (L 7)
O -

DOMINGO 24 12h /50

EL CANTACUENTOS DE MARTINA

Cia. Solange Freyre

Un montén de cuentos-cancion para que cantes,
bailes y rias sin parar. A partir de 5 ainos

DOMINGO 10
EL DIFERENTE

Con Marta Marco

12h/60

JUEVES 21 19h/60

VIERNES 29 1©9h/60

Propuesta musical familiar sobre un extraterrestre
en |a Tierra que intenta encajar. A partir de 5 anos

SABADO 16 19h /60

Un viaje por la copla y otros estilos tradicionales,
lleno de elegancia, fuerza y musicalidad.

VIERNES 22 19 h/60

Tributo pensado para disfrutar, recordar y dejarse
envolver por la magia de su inolvidable estilo.

SABADO 30 19h/60°

Mehdi ofrece un concierto-homenaje con influen-
cias del pop, flamenco y sonidos multiculturales.

@ madrid.esciudadineal

@IMDCIiudadLineal

[I] [@DistritoCiudadLineal

MUsicA

Lukatatad

T

MADRID

75 INFANTIL (©
o

TEATRO DANZA {;‘) CINE

Distrito
Ciudad Lineal

Su repertorio nos invita a un viaje lleno de color y
sabor por la musica brasilefia de todos los tiempos.

q 'j exposicion (BE) UTERATURA

&)

CHARLA/
TALLER

Un recorrido por el Madrid goyesco y castizo a
raves de sus personajes populares y la zarzuela.

La entrada a las actividades serd gratuita. « Las entradas se entregaran
en el Auditorio durante la semana del espectéculo: el jueves a partir de las
17.00 h y el viernes desde las 9:00 h, hasta completar aforo. Se permitira
un maximo de 2 entradas por persona, salve en el caso de actividades
infantiles. » Programacian sujeta a posibles cambios

DONDE SE CRUZAN LOS CAMINOS




ASENDA
CULTURAL

—— Ciudad Lineal

Auditorio

CARMEN
~ LAFORET

Mayo 2026
s [alyki[m]
= A
o '
% E Tel: 91 38314 56

C/ Jazmin, 46 / 28033 Madrid

Pinar de Chamartin
IET
L1y 4 ML)
@ 20.125,128.150

VIERNES 8 19 h/60

Celebra |a Fiesta de San Isidro con el espectaculo
musical Madrid en Canciones, un viaje unico a
traves de la musica que ha dado vida a la ciudad.

VIERNES 22 19h /60

SABADO 30
iBEE! (El rebano)

Cia. Hilando Titeres

18 /50

El duo nos ofrecerd un espectaculo que recorre
la copla, el bolero, el tango, la chanson francesa
y la musica de autor, dando vida a cada cancion.

Nina suena con volar y ser piloto. Junto a Morena,
una oveja tan poco convencional como ella,
descubrira que hay muchas formas de hacer
las cosas. A partir de 4 afios

SABADO 9 18h/60
VAMOS A LA VERBENA

Cia. Correveidiles Teatro

S

=

Un gallego y una zaragozana quieren celebrar
las fiestas patronales de la ciudad.. jpero no
encuentran el camino! Para lograrlo, necesitaran
la ayuda de nifias y nifos. A partir de 3 ailos

SABADO 23 18h /50

COCOTELODRILO &COMO TE
LO DIGO? cia. Zaguan Teatro

El cocodrilo Fermin tendra algo trascendental
gue contarnos.. Pero para transmitir su mensaje
urgente, puede que se encuentre con mas de un
inconveniente.. A partir de 3 aifos

@ madrid.esciudadineal

@3mpeiudadLineal

[I] [@DistritoCiudadLineal

Lukatatad

T

MADRID

o .
mosica =) INFANTIL cgz:f EXPOSICION @ LITERATURA .

TEATRO DANZA @ CINE

Distrito
Ciudad Lineal

coLoquio |
TALLER y

Lz entrada a las actividades serd gratuita.

Mo habra reparto previo de entradas; el acceso se realizard
directamente por orden de llegada hasta completar aforo, con un
maximo de 2 entradas por persona (excepto en actividades infantiles).
Programacion sujeta a posibles cambios.

DONDE SE CRUZAN LOS CAMINOS




Centro Cultural

— PRINCIPE DE

AgENDA ::aayo 2026
CULTURAL | 3¥@
— Ciudad Lineall : s

SABADO 9

Cia. José Piris & Mimox Teatro

Un recorrido visual sobre el bodegon como espacio
expresivo entre fotografia y pintura.

C/ Hermanos Garcia Noblejas, 14
28037 Madrid [ Tel: 91776 78 10

19h/60

Espectaculo de teatro gestual con José Piris y Néstor
Ballesteros, lleno de magia y sorprendente ilusion.

ASTURIGS

:
Puetio Muevo (L 5, 7)

@ 4, 38, 48,70, 77, 104,105, 10213

19h/60

SABADO 23

MAS ALLA DE LAS PALABRAS

Un viaje musical inspirado en Frida Kahlo, a través
de una fusion de folk y pop contemporaneo.

VIERNES 8 19h/60° | SABADO 16

19h/60

VIERNES 29 1©9h/60

Guitarrista venezolano, presenta su nuevo trabajo
con Eva Catalan (bateria) y Javier Moreno (contrabajo).

SABADO 9 Nnvy12h /40 | VIERNES 22

TRANSPARENTE

Cia. Lupe Estévez

teatro
IHEnes

Invita a los mas peguenos a jugar con la luz, las
sombras y los ritmos. De 18 meses a 2 afios

El maquinista de La General (Buster Keaton,
acompanada al piano por Jorge Gil Zulueta.

@ madrid.es/ciudadiineal

[ b4 | @JImMbciudadLineal

[I] @istritoCiudadLineal

Mosica iz INFANTIL {

TEATRO DANZA

EXPOSICION @ LITERATURA

Q’:;’ﬁ CINE @

e

coLoquio !
TALLER

Lukatatad

T

Distrito
Ciudad Lineal

MADRID

Chotis, zarzuela y pasodoble con Marina Ferrer,
Amaro Gonzalez de Mesa y Sergio Fulqueris.

19 h/80

+ | CICLO “JOVAS DEL CINE MUDO” «»

Padre e hija recorren canciones emblematicas de
todo el mundo, desde boleros hasta bossa nova.

SABADO 30
EL CORTACESPED

Cia. Montajes en el Abismo

19nh/75

1926), | Una compania teatral afronta el fin de su ayuday

su salto forzado a la aceleracion digital.

La entrada a las actividades serd gratuita. « Las entradas se entregaran en el
Centro Cultural durante la semana del espectaculo: el jueves a partir de las
17.00 h y el viernes desde las 2:00 h, hasta completar aforo. Se permitira
un maxime de 2 entradas por persona, salvo en el caso de actividades
infantiles. En “Teatro para bebés” se entregard una Unica entrada por bebé y
su acompafante. « Programacicn sujeta a posibles cambios.

DONDE SE CRUZAN LOS CAMINOS




ASENDA
CULTURAL

— Ciudad Lineal

DEL 5 AL 28 DE MAYO

DN
=11y i

m %
Un proyecto de pintura con personas con discapa-
cidad fisicacomo medio de expresiony superacion.

Centro Cultural

— SAN JUAN
BAUTISTA

Mayo 2026
5 [mlyki[a]
z d
é Tel: 91415 77 O5

19h/60

Un encuentro donde musica y danza se entrelazan
para crear nuevas formas de expresion.

C/ San Nemesio, 4 | 28043 Madrid

Arturo Soria L &)
Avenida de La Paz (L 4)
@ 9.1,53,70,72 73.120.122

SABADO 23 19h/70°

MACABRO

Cia. La Paranoia de Trastaravies

Un montaje teatral que explora el suspense y lo
paranormal desde la tension y la duda.

JUEVES 7
« CINE-COLOQUIO
EL RiO QUE NOS LLEVA (1988

18h/Mr

SABADO 16 19h/60

VIERNES 29 18h/60
ALLEGRO MA NON TROPPO

Cia. 3 Notas

El film narra la aventura de la ulnrna maderaha
del Tajo. Dir. Antonio del Real. A partir de 13 afios

VIERNES 8 19h /60
SAN ISIDRO ES ZARZUELA

Cia.La Sourbrette

Un recorrido por el Madrid festivo donde la zarzuela
pone musica a la tradicion y la celebracion.

@ madrid.es/ciudadiineal

@IMDCIiudadLineal

[I] @istritoCiudadLineal

mosica iz IN

ou—n-

Distrito
Ciudad

i MADRID

@) TEATRO DANZA
=)

Madre e hija recorren la historia y evolucion de
Madrid a traves de canciones originales.

VIERNES 22
GITANA EN NEW YORK

Lorena Fiores Dance Co.

19 h/60

Un cruce de raices entre el flamenco, la herencia
afrocubana y la danza urbana y contemporanea.

FanTiL (03 Exposicion (BE) uTERATURA

&)

coLoquio !
TALLER

Lineal

Tres payasos musicales en un universo comico
entre humor y caos. A partir de 4 afos

SABADO 30 19h/90°

Banda de fusion latinoamericana con boleros y
canciones universales en clave de multiples estilos.

La entrada a las actividades sera gratuita. « Las entradas se entregaran en el
Centro Cultural durante |2 semana del espectaculo: el jueves a partir de las
17.00 h y el viernes desde las 9:00 h, hasta completar aforo. Se permitira
un maximeo de 2 entradas por persona salvo en el caso de actividades
infantiles. » Programacicén sujeta a posibles cambios.

DONDE SE CRUZAN LOS CAMINOS




r@ ﬁp’ B% Centro Sociocultural
Mayo 2026 s CIUDa D
AZENDA LINEAL,

CULTURAL | 3%%
S— Ciudad Linec" g E 3 C/ Poeta Blas cfe Otler‘o, 81 LaElipa (L.2)
= 28017 Madrid / Tel: 91 781 74 94 © s=nmwo
EN EL PATIO
Ciclo de actividades :
culturales para menores viEshESSs Tehiad
y familias al aire libre *
STREPITO

Cia. Los Suenos de Fausto

En Strépito, Juanjo Baron despierta la
imaginacion y la curiosidad del publico
infantil con trucos espectaculares y
momentos comicos que haran que
nadie quiera perderse ni un segundo. La
interaccion esta garantizada: los ninos
no solo observan la magia.. jtambién se
convierten en protagonistas!

Un espectaculo visual sorprendente
y entretenido, presentado en solitario
por un ilusionista que fusiona magia y
teatro desde hace casi 30 anos.

i\VEN Y APRENDERAS A HACER MAGIA!

A PARTIR DE 4 ANOS

@ madrid.es/ciudadiineal 5 i y S ) » Lz entrada a las actividades sera gratuita.
=) MUSICA @ INFANTIL EXPOSICION @ LITERATURA - F
. o « No habra reparto previo de entradas; el acceso se realizara

@IMDCIudadLineal @ — — _— @ coLoQuIo | directamente por orden de llegada hasta completar aforo.
5

[I] {@DistritoCiudadLineal TALLER « Programacion sujeta a posibles cambios.

Lukatatad

MADRID | 25553, nea DONDE SE CRUZAN LOS CAMINOS




@R Revive la magia del séptimo arte en su forma mds pura: imageny miisica dialogando en vivo. @\s

[ Ciclo 2026 n

JOYAS DELCINE MUDO

[ ¥ A ¥ P p— e e L e e e L T

PIANO EN DIRECTO CON JORGE GIL ZULUETA

{ VIERNES17ABRIL | 19h/ 65
& N .} DOBLE SESION:
i THEREIT IS (Charlie Bowers, 1927)
J £) & d # + SHERLOCK JR. (Buster Keaton, 1924)
CENTRO CULTURAL
PRINCIPE DE ASTURIAS i VIERNES22MAYO | 19h/ 80
C/ Hermanos Garcia Noblejas, 14 % EL MAQUINISTA DE LA GENERAL
AY 2 : (Buster Keaton, 1924) CENTENARIO DE LA PELICULA
S ) ‘ VIERNES19JUNIO | 19h /73
| SAFETYLAST!
i (El hombre mosca/ Harold Lloyd, 1923)
s i oo Lossodssecnerin e b bsardd il e dsfls 0 byvienesdeslls 501 ndcampor

' 3) MADRID | 25 inea DONDE SE CRUZAN LOS CAMINOS



CC PRINCIPE DE ASTURIAS

C/ Hermanos Garcia Noblejas, 14

1100 Y12:00
NEBULAY LOS COPOS

Cia. Kazumbo Teatro

30 min / De 3 meses a 3 aﬁo;:‘./

11:00 Y 12:00
TRANSPARENTE /%~

Cia. Lupe Estévez
40 min / De 18 meses a 2 anos

-

CUCUTRAS

Cia. Primigenius
35 min / De 9 meses a 3 anos

Entrada gratuita. Las entradas se podrdan retirar en el Centro
Cultural la semana del espectdculo: el jueves a partir de las 17:00 h
y el viernes desde las 9:00 h, hasta completar aforo. Se entregaréd
unicamente una entrada por bebé junto con un acompafiante.

' 3) MADRID | citéad tinea

para bebés

AUDITORIO ,
CANAL DE PANAMA

C/ Padre Coloma, 2

12:00 R

Q

“THEKE” 2.9
INFANCIAY JUEGO *
Cia. E1 Hilo Rojo

60 min / De 8 meses a 6 afos

DONDE SE CRUZAN LOS CAMINOS



Tecnologia que protege lo que
importa

grupo

informdtica & electrénica

Soluciones en seguridad, redes e ingenieria electronica profesional

Networking Seguridad Videovigilancia Ingenieria Mantenimiento

+25 anos de experiencia - +500.000 soluciones - Proyectos a medida

B 91 185 85 85 | info@grupopc.net | www.grupopc.net



LA IMPORTANCIA

DE LAS VITAMINAS

Vitamina C:

Siempre se ha utilizado como un
antiviral. Se trata de un complemen-
to que contribuye al normal funcio-
namiento del sistema inmune y a la
proteccién del dafio oxidativo, ahora
bien no todas son iguales la mayor
efectividad la tiene la vitamina C li-
posomada ya que su biodisponibili-
dad en sangre es mayor y tiene una
liberacién avanzada, al venir en mo-
nodosis y liquida su administracién
es fdcil y agradable de tomar.
Ademads también contribuye a la
buena formacién de coldgeno en la
piel Huesos y cartilagos, mejora la
absorcion del hierro y ayuda al mejor
metabolismo energético.

Zinc:

Se puede tomar un suplemento de Zn
1 vez al dia sublinguar, como un ca-
ramelo, tiene beneficios en patologias
prostiticas: hiperplasia benigna de
prostata, prostatitis (inflamacién) con
los problemas que conlleva como di-
ficultad al iniciar la micci6én intermi-
tente y con mucha frecuencia al dis-
minuir la cantidad de orina, goteo...

Alteraciones de piel y cabello, enve-
Jjecimiento prematuro, inmunidad
baja, retrasos en la cicatrizacion de
heridas...

El zinc lo tenemos en leguminosas
como guisantes, judias, lentejas, fru-
tos secos sobre todo nueces, cereales
integrales, salvado de trigo, levadura
de cerveza y germen de trigo entre
otros.

Vitamina D:

Numerosos cientificos del Reino
Unido y paises de la Unién Europea
coinciden en que la vitamina D redu-
ce infecciones.

No es nuevo que ayuda en el sistema
inmunolégico y combate bacterias y
virus. Especialistas como Juan Car-
los Percovich, del Hospital Ruber
Internacional llegan a decir que la
vitamina D actda como un inmuno-
supresor.

La vitamina D se obtiene del sol ex-
poniéndonos aproximadamente 15
minutos al dia, también haciendo
ejercicio pero las ultimas estadis-
ticas dan un nivel bajo en Vit D en
toda la poblacién ya sean hombres,
mujeres, nifios o ancianos. Se puede
subsanar esa carencia tomando Vit
D3. (colicalciferol) que ademds de
ayudarnos contribuye al buen estado
de los huesos ya que favorece en la
absorcién y utilizacién del calcio y
fosforo y funcionamiento normal de
los misculos. Es muy interesante en
personas con fragilidad Osea cada
vez mas frecuente.

El selenio:

protege la barrera epitelial dentro de
los pulmones evitando asi su infla-
macién y protegiendo a los pulmo-
nes de agentes oxidantes externos.
Esta indicado en infecciones viricas
y bacterianas junto con el zinc. Enca-
necimiento del cabello, infecciones
respiratorias y de baja inmunidad.

Fuente: Base documental de ~{_w ’FDI’WEJW

Unién Cultuxal de Comerciantes y Usuarios

Para todos esos efectos persistentes
como tos, cansancio, congestion, do-
lores musculares, ansiedad... siem-
pre encontrards algiin complemen-
to que te ayude a mitigarlos. Habla
con un profesional de confianza que
te asesorard a modo personalizado
como te mereces. Espero que esta
informacion os sea de ayuda. un sa-
ludo y hasta la proxima.

Carmen Vicente (naturdpata)
Herbolario Los Marafiones.

LA SALUD NO TIENE
PRECIO

Algo que no se debe olvidar al con-
sumir suplementos y que es funda-
mental, es un buen asesoramiento
profesional, no todos los productos
son iguales a pesar de que puedan pa-
recerlo. Ciertos suplementos pueden
provocar interacciones con algunos
medicamentos alterando su absor-
cion. Ademds de que no todas las vita-
minas son iguales ya que hay diferen-
cias en lo que se refiere a su obtencion
¥ concentracion de principios activos.
Por eso es muy importante que los ad-
quieras en establecimientos especiali-
zados como Farmacias o Herbolarios
de confianza, ellos te dardn un trato
personalizado acorde a tu dolencia.
No te dejes llevar por su precio al ad-
quirirlos.

;Confia en tu herbolario!
La tienda del barrio siempre
a tu disposicion.




|ANUNCIA TU NEGO(IO (ON NOSOTROS‘ <

t————— R ————

Tel.. 648 983 782
t




Fuente: Base documental de’;Lw ﬂ'}’#ﬁ'ﬂ/ Unién Cultural de Comerciantes y Usuarios

Q@W | de Xfitness
Beneficios del ejercicio fisico a partir de los 50

Cada vez es mas comiin entender la actividad fisica como parte de nuestra salud y de nuestro bienestar, en
lugar de una moda pasajera sujeta a la temporada de verano. Sin embargo es bastante comiin que las per-
sonas mayores de 50 afios se sientan agobiadas por la falta de tiempo debido al trabajo, los nifios, los padres
mayores y otras situaciones del dia a dia.

Se vuelve complicada la tarea de encontrar algo de tiempo para hacer ejercicio, y esto ocasiona que el depor-
te y la actividad fisica se releguen al tltimo puesto en la lista de prioridades para este grupo de poblacion. Si
esto te ocurre a ti piensa que hay muy buenas razones para practicar ejercicio fisico a partir de los 50 afios,

aqui te dejo algunas de ellas para que no dejes de moverte o para que empieces a hacerlo:

Lo primero es que estar activo y hacer ejercicio re-
gularmente puede ayudarte a combatir los efectos
del envejecimiento, mas agilidad, mas fuerza, mejo-
ras a nivel psicolégico y emocional,...

Gracias a la actividad fisica se reduce el riesgo de
enfermedades cronicas como las cardiovasculares,
la diabetes tipo 2, el Alzheimer y ciertos tipos de
cancer. Al hacer deporte de forma regular, tu cuer-
po y tu cerebro sentirdn los beneficios de practicar
ejercicio fisico a partir de los 50 afios.

También el ejercicio fisico regular disminuye el do-
lor, a medida que sumamos aiios es normal padecer
artrosis, osteoporosis, dolor en las articulaciones o
falta de flexibilidad, y el ejercicio ligero puede ayu-
dar mejorar todas estas condiciones. La mayoria de
los médicos recomiendan 30 minutos de ejercicio
cardiovascular al dia durante, al menos, cuatro dias
a la semana para aliviar el dolor en las articulacio-
nes, reducir la rigidez, mejorar el equilibrio, reali-
zar movimientos mas fluidos y reducir los niveles de
dolor, y por tanto tener una mayor calidad de vida.
Desarrolla y mantiene las capacidades cognitivas, el
ejercicio fisico a partir de los 50 induce a la mejora
de la funcién cerebral gracias a un aumento del oxi-
geno en el cerebro. Ademas, se ha demostrado que
el ejercicio aerdbico regular aumenta el tamaiio del

hipocampo, el area del cerebro involucrada en la
memoria verbal y el aprendizaje.

Mejora el estado de animo, ya que el ejercicio me-
jora la calidad de suefio, y también reduce el estrés
y la ansiedad. Hacer deporte libera endorfinas -sus-
tancias quimicas que provocan sentimientos positi-
vos- y te ayuda a mantenerte relajado al proporcio-
narte una salida a la tension y el estrés, por lo que
es una excelente manera de combatir la tristeza y
evadirte un rato de tus obligaciones diarias.

Aumenta la calidad de vida, el ejercicio regular
mejora enormemente la calidad de vida. Seras mas
feliz, mas sano, mas confiado y estaras menos es-
tresado si practicas deporte con frecuencia. Es un
pasatiempo fantastico que mantendra tu mente y
tu cuerpo activos e, incluso, puede ofrecerte benefi-
cios sociales si quieres practicar ejercicio con algin
acompaiiante, como un amigo o familiar, o unirte a
un grupo deportivo.

Asi que ya sabes, te recomiendo que incluyas en tu
rutina diaria el ejercicio fisico, sin excusas, para que
tu calidad de vida sea siempre excepcional.

Alberto Lazaro
Club Manager en Xfitness Elipa
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Inglés como segunda lengua

Aprender un idioma puede enriquecer mucho a una persona
de muchas maneras. No se trata solo de poder hablar y en-
tender idiomas distintos a nuestra lengua materna, se abre
un mundo de posibilidades donde podemos aprender mas
sobre nuevas culturas e historias alla donde vayamos que
nos haran llegar mas lejos en todos los ambitos de la vida.

Fuente: Base documental de fi_w Tf'b‘l?wi}w Unién Cultural de Comerciantes y Usuarios

Es en el mercado laboral, donde la necesidad de aprender
un idioma se ha hecho mas evidente durante estos dltimos
afios. Muchas empresas llevan afios buscando talentos bi-
lingiies que puedan expresarse y gestionar la empresa en
diferentes idiomas para poder llevar su negocio a otro nivel
y expandirse internacionalmente, lo cual es muy beneficio-
so a nivel empresarial. Hay diferentes maneras de aprender
y desarrollar conceptos en un idioma. La novedad més des-
tacada es viendo o escuchando un programa de television,
radio o podcast permitiendo aprender nuevos idiomas. Aun
asi, los expertos recomiendan acudir a un lugar dedicado
a la ensefianza de los idiomas para disponer de todos los
medios posibles para aprender de forma eficaz.

Ademads, debido a la gran cantidad de idiomas existentes,
puede ser dificil elegir tecnologias alternativas estando las
academias, que pueden ser la mejor opcion. Para los hispa-
nohablantes, puede ser més fécil aprender las lenguas lati-
nas porque comparten las mismas raices, aunque hay casos
muy complejos en todo el mundo.

Han elaborado una lista de los idiomas mas dificiles
de aprender, de los que destacan siete por encima del
resto. Los siete idiomas mas complicados debido a la
amplia gama de caracteristicas tinicas, los expertos han
destacado los puntos mas importantes que dificultan el
aprendizaje, los cuales repasamos a continuacion:

Chino: Un cldsico cuando hacemos referencias a dificulta-
des de aprendizaje de idioma esta lengua conlleva grandes
quebraderos de cabeza para los occidentales. El mandarin
es el idioma oficial de China y debido a sus miles de carac-
teres complejos puede resultar muy dificil de memorizar y
aprender que, ademds, cuenta con una pronunciacion extre-
madamente complicada.

Arabe: Uno de los cinco idiomas més hablados del mundo.
También puede ser como en el caso anterior muy dificil de
aprender para los espafioles. Debido a su gran variedad de

dialectos y un alfabeto que no proviene del latino. Se escri-
be de derecha a izquierda, sus sonidos tnicos y gramdtica
son complicados.

Japonés: El japonés tiene tres sistemas de escritura distin-
tos y su propio alfabeto. El idioma del pais nipén no es sen-
cillo de aprender. Aunque su gramatica puede resultar mis
sencilla que el chino, no cuentan con semejanza con algtin
idioma occidental, un hecho que dificulta en gran medida
su aprendizaje.

Coreano: Los expertos consideran este idioma como una
lengua aislada que no cuenta con relaciones cercanas y que
se vuelve un gran obstaculo para los estudiantes.

Su lenguaje usa mucho las expresiones al hablar jugando
un papel determinante y extrema su dificultad.

Hingaro: Posiblemente uno de los idiomas mas cercanos
a Espaiia también resulta uno de los mds complicados para
aprender. El hiingaro cuenta con 18 sufijos y 14 vocales que
pueden dificultar mucho su aprendizaje. Ademds, tienen un
gran nimero de modismos y referencias culturales que difi-
cultan todavia mds su aprendizaje.

Finlandés: Este lenguaje del norte de Europa también su-
pone un quebradero de cabeza para los hispanohablantes.
Aunque el abecedario pueda ser parecido su gramdtica es
todo un reto de aprendizaje debido a que para formar una
frase sencilla debemos saber tanto la conjugacion, la grada-
cién consondntica, el sistema de casos y la declinacion del
pronombre.

Polaco: Otro de los idiomas cercanos y tltimo de la lista
cuenta con un alto grado de dificultad en la pronunciacion.
Con sonidos desconocidos, el polaco cuenta con un gran
uso de consonantes que dificultan mucho su uso en los que
no cuentan con esta lengua como materna.

Coordinadora The Language Corner
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13 de Mayo, Atentado a Juan Pablo I

En esta fecha tuvo lugar el infento de asesinato de
Wojtyla Papa, la bala la dond y la engarzaron en Ia
Corona de la Virgen, imagen que viajo por todo el
mundo. Un ano después vold a Portugal y el dia
anterior al 13, le clavaron un cuchillo. Fue también
el 13 de Mayo cuando se aparecio a los Pastorcitos
en Cova da Iria, en lodal, seis veces, “Fatima”.
Hace un siglo la Madre de Jesucristo nos visito y
convirtié ese lugar en tierra bendita y lugar de
Peregrinacion. Acudimos alli para tener Conexiéon-
Divina y Fortaleza-Espiritual. Pasar por este lugar
con recogimiento y silencio acercandonos a Ella
nos inundard con Felicidad. e

Los ratos sin importancia

Hoy momentos que no parecen nada.
No se planean. No se guardan. No
tienen foto. Pasan entre una cosa y otra.
Esperar a alguien. Llegar un poco antes.
Alargar una conversacion que ya habia
terminado. Quedarse un rato mds cuan-
do ya tocabairse. Nada especial. No lla-
man la atencién. No hay nada que los
haga distintos. Nada que los senale. Se
parecen a muchos ofros. Y, aun asi, no
son iguales. Si alguien pregunta por el
dia, ni se mencionan. Y, sin embargo,
muchas veces es ahi donde pasa todo.
No en lo importante. No en lo que se
organiza. No en lo que se espera. En lo
qgue gueda. En los minutos que sobran.
En lo que no tiene prisa. Ahi, alguien dice
algo que no pensaba decir. Ahi, algo se
entiende sin buscarlo. Sin que cambie
nada en apariencia. Sin que pase nada
que se pueda senalar. Pero esos ratos
cada vez duran menos. Los llenamos.
Con el movil. Con prisa. Con la sen-
sacion constante de que hay algo mejor
gue hacer. Como silo que no sirve para algo, fuera perder el tiempo. Y no es asi. Hay ratos que, en
teoria, no sirven para nada. Y, aun asi, son los que mds importan. Porque no todo lo importante se
ve. Ni se busca. Ni se guarda. A veces pasa justo ahi, donde parece que no pasa nada. Y casi siem-
pre pasa desapercibido. No se comenta. No se repite. No se piensa demasiado. Se queda ahi, mez-
clado con el resto, como un rato mds. Hasta que deja de estar. e

30 cindad lineal ahora también: ciudadlinealdigital.com (siguenos...)



_ ,Restaurante’ Tabema Andaluza. e

Le ofrecemos una cocina exquisita muy variada, platos para todos los gustos

y sugerencias de temporada, mas de 30 anos nos avalan dando el mejor servicio i%'
y calidad, por eso, celebren con nosotrps sus fiestas familiares, cenas de empresa %
o cualquier evento, solicite nuestros méndus.

No te puedes perder
nuestros:

+ Excelentes ibéricos
o ; - . » Buenas frituras
" oo e pos” ) REE' 3'}":6‘;%'”?7? : . Incre.it?les ensaladas
o ElMontero de Cazorla » Deliciosos arroces
| Espectaculares carnes
+ Pescados frescos
- Rabo de toro

+ Postres caseros

RESERVAS:

C/ Cipriano Sancho 5
(Semiesquina Alcala 250) /g
Madrid. S

Tfno. 914 052 615 - 913 264 871’:;:{“.‘1 ; ,.

Y TAMBIEN EN: P
C/ de Alcala 261 '
(Esquina Raquel Meller) i:. i
Madrid. S e
Tfno. 914 051 069 - 914 051 070 =

_'._.'-”_,_. T el -
e’ BT >

Valle del Jerte, Madrid
Gratuito para nuestros clientes
Avenida de Daroca N°1
SuS N
-..'ir"

WWW. restauranteelmonterodecazo rla com
* www.restauranteplazatorosventas.com
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A A A MERCADO SALUDABLE

SPOILER:

AQUI ESTA
EL PLAN
QUE SIEMPRE




