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Una inversion de 600.000 euros

Desde finales de verano, la maquina-
ria vuelve a tomar las calles para
seguir poniendo a punto la ciudad de
Madrid. La Operacion Asfalto 2023
renovara 634.121 metros cuadrados de
pavimento en 266 calles distribuidas
en los 21 distritos de la ciudad. Para
ello, elAyuntamiento de Madridha
realizado una inversioén de 12 millo -
nes de euros en unas actuaciones que
se van a prolongar hasta finales de
otofio.

En el distrito de Ciudad Lineal

se esta renovando el pavimento de

11 calles y 32.149 metros cuadrados.
Tras renovar las avenidas con una alta
densidad de trafico, como Alcala,
Arturo Soria o Trece Rosas, o vias
secundarias como Torrelaguna,
Belisana, Emilio Ferrari o Vital Aza,
en esta ocasion se destinan 600.000
euros en la renovacion de las sigu -
ientes calles Apostol Santiago; César
Gonzalez Ruano; Condesa de
Venadito (entre Albacete y
Torrelaguna); Diego Ayllon; Duque de
Tamames; José Maria Pereda;
Lorenzo Solano Tendero; Manuel del
Valle; Manuel Maria Iglesias; Nuestra
Sefiora del Villar y Sor Maria de
Agreda. Los criterios utilizados para
rehabilitar las calzadas han sido el
nivel de obsolescencias de éstas

para renovar once calles d

o,

el distrito

y la intensidad media de trafico que
soportan. Puedes seguir la evolucion
de los trabajos de esta nueva
operacion asfalto en la pagina de

Geoportal.

Trabajos mas sostenibles

Las obras de reasfaltado enMadrid
comprenden fundamentalmente el
fresado del aglomerado asfaltico
deteriorado, la reparacion y saneo de
los dafios estructurales del firme
existente, el sellado de fisuras, la
puesta en altura de tapas y registros,
la extension de una nueva capa de
rodadura asfaltica y el repintado de
marcas viales. Se trata de un proceso
largo pero necesario, cuya finalidad
es mejorar la comodidad y seguri-
dadde los usuarios,reducir los
niveles sonoros ydisminuir la con-
taminacion del aire.

Todas estas medidas siguen los crite-
rios de sostenibilidad impuestos por
elAyuntamiento de Madrid, ya que
se utilizaran alrededor de 75.000
toneladas de mezclas asfalticas, de
las que la mayor parte seran mas
sostenibles que los materiales tradi-
cionales y un tercio de la superficie
asfaltada se pavimentard con mez-
clas que contienen neumaticos
reciclados. ®
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La calle de Alcala gana amplitud y
mejora la accesibilidad para €l peaton

Visita de la delegada de Obras y Equipamientos y la concejala de Ciudad Lineal a la remodelada plaza de Quintana y Alcala

La delegada de Obras y Equipamien-
tos, Paloma Garcia Romero, y la con-
cejala de Ciudad Lineal, Nadia Alva-
rez, han visitado esta mafiana el tramo
de la calle de Alcala comprendido
entre la calle de Argentina y la plaza
de Ciudad Lineal para conocer el
resultado de la remodelacion integral
que se ha llevado a cabo en esta viay
que ha supuesto una inversion munici-
pal de 5,5 millones de euros.

La reforma ha incrementado el espacio
para el peaton gracias a la ampliacion
de las aceras y también ha mejorado
las condiciones de accesibilidad
mediante la configuracion de itinera-
rios que garantizan el uso no discrimi -
natorio y la circulacion de forma auté-
noma y continua de todas las personas.
Ademats, el incremento del nimero de
pasos de peatones ha mejorado la per-
meabilidad transversal de la calle.

La actuacion, ejecutada por el Area de
Obras y Equipamientos, ha compren-
dido la plaza de Ciudad Lineal, asi
como la calle de Argentina (en su
tramo frente a los nimeros 6 y 8),
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la calle de Virgen del Sagrario (en su
tramo frente a los nimeros 2, 3, 4, 6
y 8), el callejon de Juan de Mata
Gomez y la Plaza de Quintana.

Un espacio publico renovado y
homogéneo con el resto de Alcala

En cuanto a la calzada, ahora pre -
senta una seccion similar al resto de
la calle de Alcald, ya que se ha regu-
larizado el ancho para homogenei-
zarlo en todo el tramo, adoptando dos
carriles por sentido, de los que el
derecho se ha reservado al transporte
publico y el izquierdo para cicloca-
rril. Ademas, se ha afiadido una
banda de aparcamiento de dos metros
de ancho donde las condiciones geo-
métricas del contorno lo han permi-
tido. El resto de la seccion, de ancho
variable, lo conforman las aceras
remodeladas hasta alcanzar las facha-
das adyacentes.

El firme renovado de las aceras
cuenta con bandas de pavimentos
permeables donde se ha dispuesto el

arbolado de nueva implantacion. En este
sentido, se ha mantenido el que ya habia,
sustituyendo los ejemplares en mal

estado, y se han plantado nuevos arboles.

Asimismo, cabe destacar que la remodela-
cion de este tramo de la calle ha dado
continuidad a la actuacion que se llevo a
cabo en la calle de Alcala, entre la M-30 y
la calle de Argentina. Para dotar de homo-
geneidad a ambas actuaciones se han
seguido los mismos criterios estéticos.

La actuacion ha incluido la completa
renovacion del alumbrado publico, que
ahora es de tecnologia led de alta eficien-
cia energética. También se ha renovado
el mobiliario urbano, situado ahora en
lugares en los que no supone ningtin
obstaculo.

Finalmente, otro de los puntos destaca-
dos del proyecto ha sido la reurbaniza-
cion de la plaza de Quintana, ahora mas
integrada y homogénea con el entorno,
ademas de un espacio mas acogedor
para propiciar el encuentro entre los
vecinos. ®
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Distrito Mejora de la eficiencia energética, salubridad y accesibilidad

El Ayuntamiento continua apoyando

la, rehabilitacion de viviendas

Inmaculada Sanz, vicealcaldesa de Madrid

La vicealcaldesa y portavoz munici-
pal, Inma Sanz, y el delegado de Poli-
ticas de Vivienda, Alvaro Gonzdlez,
acompanados de la concejala del dis -
trito de Ciudad Lineal, Nadia Alva-
rez, han presentado el Plan Trans-
forma tu Barrio 2023 que destina
2,4 millones de euros a ayudas econ6-
micas para fomentar la mejora de las
condiciones de accesibilidad, salubri-
dad, eficiencia energética y regenera-
cion de los barrios Poblado Dirigido
de Orcasitas, Meseta de Orcasitas,
ambos en Usera, y San Pascual, en
Ciudad Lineal.

“Este tipo de iniciativas no son tan
visibles como otras de transformacién
urbana, pero son intervenciones que
mejoran la salud de las personas, les
ahorran dinero en las facturas de la
energia y tienen un impacto muy posi-
tivo sobre su calidad de vida. Habla-
mos de la rehabilitacion de viviendas
y de actuaciones tan decisivas como
retirar el amianto, mejorar la accesibi-
lidad y favorecer la eficiencia ener gé-
tica en aquellos barrios donde mas se
necesita. Esto también es transformar
la ciudad, esto es mejorar las vidas de
los madrilefios”, ha recalcado la vice-
alcaldesa, Inma Sanz.

Por su parte, el delegado de Politicas
de Vivienda ha explicado que el Plan
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Transforma tu Barrio es comple-
mentario al Plan Rehabilita “para
completar la rehabilitacion de barrios
que cuentan con menos capacidad
econdmica, lo que permite a los veci-
nos alcanzar mayores porcentajes de
subvencion para llevar a cabo accio-
nes de regeneracion urbana, priori-
zando la accesibilidad, la salubridad
y la descarbonizacién”. En ese sen-
tido, Alvaro Gonzdlez ha recordado
que, segun la Comision Europea, los
edificios de la UE son los responsa-
bles del 36 % de las emisiones de
gases efecto invernadero y, ademas,
consumen el 40 % de la ener gia
total. “Por ello, el Ayuntamiento esté
comprometido con los objetivos
europeos de rehabilitacion de vivien-
das para 2030, asi como con la des -
carbonizacion de las ciudades con el
horizonte 2050”.

Las ayudas se pueden solicitar desde
el pasado jueves 19 de octubre por un
plazo de dos meses y podran benefi-
ciar a alrededor de 1.200 familias
hasta un maximo de 10.000 euros por
vivienda. Las dotaciones estan repar-
tidas de la siguiente manera: un
millon de euros en el barrio de San
Pascual, destinado a eliminar el
amianto de sus edificaciones con una
prevision de rehabilitacion de mas de

500 viviendas; 700.000
euros en Meseta de Orcasi-
tas, donde contintia la fase
iniciada en 2022 destinada
a la mejora de la accesibili-
dad con la instalacion de
ascensores, plataformas
elevadoras o rampas, y
otros 700.000 euros en
Poblado Dirigido de Orca-
sitas para seguir el proceso
de mejora de la conserva-
cion y eficiencia energética
de sus edificios.

Balance de las actuacio-
nes realizadas

Este plan ha realizado una
inversion total de 8,7
millones de euros entre
2021, 2022 y 2023. Las
ayudas han sido destinadas
para mejoras en materia de accesibilidad,
conservacion, eficiencia energética y reti-
rada de amianto en Poblado Dirigido de
Orcasitas, Meseta de Orcasitas (ambos en
el distrito de Usera), barrio del Aero-
puerto (distrito de Barajas) y barrio de
San Pascual (distrito de Ciudad Lineal).
Este ultimo fue introducido como nove-
dad en la edicion 2022, una vez que se
habia completado la rehabilitacion de
todos los edificios del barrio del Aero-
puerto.
Estas ayudas, junto con el resto de los
planes municipales gestionados por el
Area de Politicas de Vivienda, han permi-
tido en el mandato 2019-2023 llegar a
500 viviendas en el barrio del Aeropuerto
para completar la rehabilitacion de los
edificios, mejorando la accesibilidad,
conservacion de fachadas, estructuras y la
eficiencia energética. En Meseta de Orca-
sitas se ha completado la actuacion de
retirada de amianto en mas de 1.300
viviendas. Y en el Poblado Dirigido de
Orecasitas, se ha continuado con la mejora
de las fachadas y eficiencia ener gética de
sus edificios, rehabilitando hasta la fecha
mas de 1.800 viviendas que han llevado a
este barrio a constituirse como un ejem -
plo a nivel europeo en reduccion de emi-
siones de CO2 a la atmésfera (hasta el
70 % de reduccion) y consumo de ener-
gia casi nulo. ®
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.CARLOTA! {CARLOTA!

Maite Rodriguez present6 su segunda novela
en una de las casas historicas de la Ciudad Lineal

jCarlotal jCarlotal La historia su historia,
Un original recorrido por el vibrante Madrid del siglo XX. Una obra biografica repleta de sugerentes
e inesperadas conexiones, que rinde homenaje a una generaciéon que vivié los acontecimientos
mas trascendentales de nuestra historia reciente

La primera presentacion del
libro tuvo lugar el martes 17 de
octubre a las 19:30 horas, en una
de las casas caracteristicas de
principios del siglo XX de la
Ciudad Lineal, la que fuera
“Villa Sotera’, en la calle
Vizconde de los Asilos nimero
5, hoy sede de la Fundacién
Psico Ballet Maite Le6n. La
convocatoria fue todo un éxito
completandose el aforo maximo
de 50 personas.

Conversaron con la autora
Cristina Keller, presidenta de la
Asociacion Legado Arturo Soria
y Juan Ramén Plana, uno de los
fundadotes de Presidentex, con-
sultora del sector de la comuni-
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cacion., La curiosa novela nos
presenta a la joven Carlota que
llega a la capital madrilefia a
finales de los afios 20 del siglo
pasado. Vivira en la barriada de
Tetuan, entonces en las afueras
de Madrid. Alli conoceri a
Miguel, electricista en los tranvi-
as de la linea Tetuan-Ciudad
Lineal de la CMU (Compania
Madrilefia de Urbanizacion),
fundada por el genial urbanista

Arturo Soria y Mata.
La obra esta extensamente

documentada combinando el
interés por los episodios de
envergadura y el de los aspectos
mas cotidianos. Lo novedoso
son las conexiones que estable-
cen los protagonistas, que fue-

ron los abuelos maternos de la
autora, con otros coetaneos céle-
bres, que aportan el contexto histo-
rico y amenizan la trama.

Maite Rodrignez coment6 que reali-
zard mas presentaciones en diferen-
tes localizaciones y grupos afines al
libro entre las que se encuentran
otra presentacion en la Libreria
Taiga, en Arturo Soria 54, el dia 22
de noviembre. También esta acorda-
da una exposicion de las acuarelas
originales realizadas por la autora y
que ilustran la novela, en el centro
cultural José¢ de Espronceda del dis-
trito de Tetudn, durante todo el mes
de noviembre. ®

Instagram: (@maiterodriguez_esctitora

Blog: www.elcasoesandatr.com
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L.os escolares de Ciudad Lineal
rapean contra la violencia de género

Ensayos de los escolares

La Junta Municipal de Ciudad
Lineal ha organizado el I Certamen
Escolar ‘Rapeando contra la violencia
de género’, dirigido a escolares de
secundaria de 3.° y 4.° de la ESO, con
motivo de la conmemoracion, como
cada 25 de noviembre, del Dia Inter -
nacional de la Eliminacion de la Vio-
lencia contra la Mujer. En palabras
de la concejala del distrito, Nadia
Alvarez, “es esencial la implicacion
de toda la sociedad y las Administra-
ciones Publicas para prevenir la vio-
lencia de género en cualquiera de sus
manifestaciones”.

A través de los centros educativos, los
alumnos deberan realizar un video de
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tres minutos relacionado con esta
tematica donde se valoraran aspectos
como la letra, la musica y la esceno-
grafia. Alvarez ha puesto en valor
esta actividad “donde los estudiantes,
ademas de reflexionar sobre el grave
problema que supone la violencia de
género en nuestra sociedad, aprenden
valores relacionados con la solidari-
dad, el compromiso, la cooperacion o
la expresion artistica”.

La Junta Municipal ha invitado a
participar a todos los colegios del
distrito, publicos, concertados y pri-
vados que, segun indican las bases
del certamen, s6lo podran entregar
un Unico trabajo por colegio. Para

valorar los trabajos se ten-
dran en cuenta la originali-
dad del proyecto, la compo-
sicion musical y la
escenografia.
Un jurado compuesto por el
delegado del Area de Politi-
cas Sociales, Familia e
Igualdad, la concejala del
distrito, técnicos de la junta
municipal, representantes de
los partidos politicos y per-
sonal especializado valora-
ran la calidad de los trabajos
para decidir cudles se alza-
ran con el primer, segundo y
tercer premio.
A los mejores trabajos valo-
rados les corresponderan los
siguientes reconocimientos:
Primero: Diploma para el centro del
primer video de “rap” seleccionado y
para cada uno de los componentes del
grupo. Unos auriculares inalambricos
de diadema, un altavoz inaldmbrico
portatil y un disco duro portatil.
Segundo: Diploma para el centro del
segundo video de “rap” seleccionado
y para cada uno de los componentes
del grupo. Unos auriculares y un alta -
voz inalambrico portatil.
Tercero: Diploma para el centro del
tercer video de “rap” seleccionado y
para cada uno de los componentes
del grupo. Unos auriculares inalam-
bricos de diadema y un disco duro
portatil.. ®

cludad lneal.net
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Propuestas gratuitas para todos los publicos

Regresa el Festival de Jazz
de Ciudad Lineal

St. Louis Cotton Club Band. Photograph by Block Brothers Studio, ca. 1925. Missouri History Museum

En el marco de JAZZMADRID?23, el
distrito de Ciudad Lineal organiza un
ano mas su tradicional Festival de
Jazz para que publicos de todas las
edades puedan disfrutar de esta cultura
musical. Del 3 al 24 de noviembre, los
centros culturales San Juan Bautista,
La Elipa y Carmen Laforet ofreceran
un cartel con artistas de la talla de
Pedro Ojesto, Emilse Quartet, Victor
Anton o David Ruiz, entre otros.

Esta nueva edicion del Festival de
Jazz de Ciudad Lineal esta compuesta
por catorce recitales de musica en
directo que incluyen saxofonistas,
piano, guitarristas o bandas de jazz,
propuestas de calidad para dar res-
puesta a las exigencias musicales de
ambito local. El acceso es libre y gra -
tuito hasta completar el aforo, pero las
entradas deben reservarse en los pro-
pios centros culturales a partir de las
10:00 h del dia anterior a la celebra-
cion del espectaculo.

Este ciclo de jazz arranca el préximo
viernes, 3 de noviembre con la flautis -
ta argentina Emilse Barlatay Quartet
con su fusion de diversos folclores en
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el centro cultural San Juan Bautista,
epicentro de las actuaciones. El séba-
do 4, el Duo Ell&Pat presentara su
propio repertorio de las musicas del
mundo desde una mirada mas popular
y creativa.

Por su parte, el centro cultural La
Elipa acogera la proyeccion de la
pelicula The Cotton Club dirigida por
Francis Ford Coppola, ambientada en
el club de jazz mas famoso del Nueva
york de los afios 20 (3 de noviem-
bre). Ese mismo dia, el cantante
Pablo Dasi se subira al escenario del
auditorio Carmen Laforet con sus
temas de jazz y swing clasicos.

Durante el segundo fin de semana de
noviembre, los espectadores podran
disfrutar de los matices del jazz com-
binados con la pureza de la raiz fla-
menca de Pedro Ojesto Duo (viernes
10) y de la fusion flamenco-jazz de
Jests Carbonell y Carlos Arriezu con

su propuesta Equinoccio (sabado, 11).

En el CC La Elipa, Alberto & Garcia
realizaran un amplio recorrido por el
folclore latinoamericano, el pop-rock
clasico y la electrénica con textos en

castellano; y en el Carmen Laforet, el
grupo Fuga Caleido deleitara al publi-
co con su musica de indie fusion
repleta de timbres y un sonido com-
pacto.

Otros artistas que se subiran al esce -
nario del Centro Cultural San Juan
Bautista son Maria Berasarte & Pepe
Rivero, dos artistas a los que les une
la musica clasica, su pasion por el
jazz y las raices espafiolas y cubanas;
Victor Antdon Group que presentard su
proyecto Centennial Light; el solista
David Ruiz, perteneciente a la nueva
generacion de musicos de jazz espa-
fioles 0 Mariana N. Quartet, joven
chelista y cantante cubana que ofrece-
rd un recital de piezas originales de
feeling y jazz-fusion acompaiada por
bateria, bajo y piano.

Por su parte, la banda de jazz Minor
Flat actuara en el Auditorio Carmen
Laforet con su repertorio de standards
de jazz, bossa-nova y latin jazz, al igual
que Beatriz Zaragoza Duo, que con una
formacion acustica de guitarra y voz
fusiona el jazz clasico con temas pop
de la década de los 80 y 90. ®



Madrid, primera ciudad del mundo con un
servicio de emergencias médicas con el maximo
reconocimiento que establece la OMS

Madrid se ha

convertido en la

primera ciudad

del mundo con

un servicio muni-

cipal de emergen-

cias que cuenta

con el maximo

reconocimiento

en la Clasifica-

cioén Global de

Equipos de

Emergencias

Meédicas que

establece la

Organizacion

Mundial de la

Salud (OMS). El

SAMUR-PC

(Servicio munici-

pal de atencion

sanitaria de

urgencias y emer-

gencias — Protec-

cion Civil) del Ayuntamiento de Madrid
ha obtenido el certificado como Emer-
gency Medical Team 1 fixed (EMT 1
Fijo) que otorga la OMS a los servicios
de emergencias en todo el mundo.

La vicealcaldesa, delegada de Seguridad y
Emergencias y portavoz del Ayuntamiento
de Madrid, Inma Sanz, ha asistido a la
ultima jornada de certificacion, que ha
tenido lugar en el patio central de la Jefa-
tura de Policia Municipal, en Casa de
Campo, donde ha recibido al término de
las ultimas evaluaciones el diploma y la
bandera acreditativos de la inclusion de
SAMUR-PC en esta clasificacion mun-
dial. So6lo hay 39 servicios clasificados
como EMT, y 19 como EMT1 Fijo, y
hasta ahora ninguno era de titularidad
municipal.

“Hoy se ha culminado una exigente eva-
luacion que reconoce el lugar de
SAMUR-Proteccion Civil en la élite
mundial de la atencion a las emer gen-
cias. Esto supone para los madrilefios un
motivo de orgullo y también de tranquili-
dad: si un dia nos enfrentamos a una
gran emergencia, sabemos que contamos
con el mejor servicio posible. La alta
valoracidn que los ciudadanos da a nues-
tro servicio municipal de emergencias
extrahospitalarias queda ahora confir-
mada por la mayor autoridad en la mate-
ria y bajo los criterios mas exigentes”, ha
destacado la vicealcaldesa.

Sanz ha agradecido el reconocimiento a
los miembros de la iniciativa EMT de la
OMS desplazados a Madrid, asi como a
los miembros del Mecanismo Europeo
de Proteccion Civil en que esta inte -
grado SAMUR-PC, y muy especial-
mente a los propios responsables y efec-
tivos de este servicio municipal
madrilefio, formado por 900 profesiona-
les y mas de 1.200 voluntarios. Al acto
también ha asistido el responsable de la
Direccion General de Proteccion Civil y
Emergencias del Ministerio del Interior,
Francisco Ruiz Boada.

SAMUR-PC ha participado desde prin-
cipios de los 2000 en numerosas misio-
nes internacionales de ayuda, tras cre-
arse su Unidad de Apoyo a Desastres
(UADES), pero hasta ahora como
miembro de otras organizaciones. Asi,
en estos aflos el servicio municipal de
emergencias ha acudido entre otros
lugares a Sumatra, Perti, Java, Pakis-
tan, Haiti, Chile y Filipinas, llevando
su profesionalidad y la solidaridad de
los madrilefios, e incluidos en los equi-
pos activados por la Agencia Espafiola
de Cooperacion Internacional para el
Desarrollo (AECID) y como parte del
Mecanismo Europeo de Proteccion
Civil, creado en 2001 por la Comision
Europea para mejorar la prevencion,
preparacion y respuesta en caso de
catastrofe.

Las capacidades sanitarias, logisticas,
materiales y humanas de SAMUR-PC
han sido demostradas con éxito ante eva-
luadores expertos de la UE y de la OMS
en simulacros internacionales, ademas de
crearse vinculos con otros equipos de
emergencia y con responsables y dirigen-
tes de la Direccion General de Proteccion
Civil y Ayuda Humanitaria (DGECHO)
de la Comision Europea y de la OMS,
que han podido ver en el terreno la labor
asistencial, logistica y organizativa del
equipo de SAMUR-PC. La evaluacion
por parte de la OMS, ademas, ha incluido
tanto encuentros con sus responsables
como revision de los procedimientos que
lleva a cabo el servicio municipal en
estas acciones internacionales (logisticos,
técnicos y clinicos), hasta confirmar que
cumplen con todos los estandares de cali-
dad establecidos por la organizacion
internacional.

“El Ayuntamiento de Madrid seguira
reforzando a SAMUR-PC, dotandole de
los mejores medios humanos y materiales,
como por ejemplo la nueva base espejo de
la Base Cero que permitira reducir los
tiempos de espera, o con el Plan Objetivo
10.000 para seguir aumentando la planti-
lla de los servicios de emer gencias. Todo
con dos objetivos: seguir cuidando a los
madrilefios y prestar nuestra ayuda en
cualquier lugar del mundo donde se nos
necesite”, ha concluido Sanz. ®
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Distrito

,conoces las novedades de la Agenda
Cultural en Ciudad Lineal?

Sergio Menem y Omar Acosta

Con la llegada del otofio, los centros
culturales de Ciudad Lineal se llenan
de actividad para que los fines de
semana se pueda disfrutar en familia
del tiempo de ocio. Exposiciones,
talleres, conciertos, teatro o danza,
una programacion de altura, accesible
y gratuita al alcance de todo el vecin-
dario. Ademas, en el mes de octubre
se desarrollaron las dos interesantes
propuestas del programa 21 Distritos
donde, lapiz en mano, podemos dar
rienda suelta a nuestra creatividad.

¢ Quieres conocer los detalles?

El Centro Cultural San Juan Bau-
tista acogio dos interesantes propues-
tas musicales: el diio de camara for -
mado por el flautista Omar Acosta'y
el guitarrista Sergio Menem que pre-
sentaron su album Entretiempo y
tiempo, nominado en los premios
Latin Grammy 2021; y un magnifico
recital de canto coral por parte del
Orfeon de Vicalvaro San Gregorio

18 cindad lineal

Magno. Y para acercar el ballet cla-
sico al publico general, el Centro de
Danza y Arte en Madrid ofrecié un
espectaculo muestra de la formacion
escénica de sus alumnos. En el apar-
tado teatral, los asistentes pudieron
disfrutar con la representacion de
Aqui no paga nadie, de la compaifiia
Eagle’s Dreams.

De la mano del programa 21 Distri-
tos, en el Centro Cultural La Elipa
se imparti6 el taller ;Cosas que nunca
dibujo? Con la ilustradora y disefia-
dora Elisabeth Justicia, los asistentes
a este taller aprendieron nuevas for-
mas de comunicar a través del dibujo
y la creacion. La edad minima para
participar fueron 16 afios.

Ademas, la ilustradora Raquel Riba
Rossy, creadora del popular personaje
de comic Lola Vendetta, imparti6 un
taller de ilustracion en la Biblioteca
Publica Pablo Neruda en el que los
asistentes aprendieron herramientas
para construir el relato y la identidad

de sus propios personajes
ficticios.
Sobre las tablas del esce-
nario del Centro Cultu-
ral La Elipase represen-
taron la comedia poética
con musica en directo Un
espectador accidental y
La vida del Buscon, una
reflexion de Quevedo
sobre la sociedad de su
época indagando en los
bajos fondos de la corte; y
la banda Coffe & Wine
deleito al ptiblico con su
estilo indie-folk. Para
publico infantil se pro-
gram¢ el espectaculo Tro-
vadora, una rebelde en la
Edad Media, de la compa-
fifa La bicicleta Verde
Teatro.
El Auditorio Carmen
Laforet tiene una agenda
dedicada a los mas
pequefios para que cada
fin de semana disfruten
con propuestas como
Cuentos desde el rosal o
los miedos infantiles oca-
sionados por los poblados de monstruos
de jAy, socorro, mamaita! Para publico
adulto se programd, por ejemplo, el
monologo La voz humana, escrito por el
polifacético Jean Cocteau, donde una
mujer que acaba de ser abandonada por
su amante mantiene con ¢l una conversa -
cion cargada de sentimientos, o un tri-
buto a Luis Sagi-Vela, el legendario bari-
tono madrilefio considerado como uno de
los mejores cantantes de opera y zarzuela
del siglo XX.
No faltaron las exposiciones de pintura
para dar a conocer a los artistas mas nove-
les. Este mes se expusieron Armonias, de
May Pérez (CC San Juan Bautista) y
Miradas desde el corazon, de Maria José
Rico (CC La Elipa).

Ya podemos disfrutar de la Agenda Cultu-
ral de noviembre. Recuerda que todos los
espectaculos son gratuitos y el reparto de
entradas se realizara en los respectivos
centros culturales, a partir de las 10:00 h
del dia anterior a la celebracion del espec-
taculo. |



























Especialistas en Puertas Lacadas
Interiores y Frentes de Armarios, Correderas,
Acorazadas-Blindadas, Tarima Flotante

ALMACEN
Y VENTA



Cuando el hombre con el gran
avance que ha alcanzado en la inves-
tigacion espacial, ha comprobado la
imposibilidad de vivir en los planetas
por ¢l descubiertos al faltar en ellos
el oxigeno sin el cual no es posible la
vida, al menos como nosotros la
conocemos, ha tomado conciencia
del valor de la misma. Y la vida no
es un derecho del ser humano, es un
bien para todas las especies que estan
dotadas de tan valioso factor, sean
esos seres animales o plantas.

A las especies de animales, excep-
tuando el hombre, la llamamos
fauna. En ella entramos a formar
parte desde los microbios al hombre,
porque todos compartimos los recur-
sos de nuestro planeta. Todos somos
compaileros en el milagro de la vida.
El hombre ha desarrollado facultades
que ninguna otra especie ha logrado,
y se ha hecho el duefio y sefior de la
tierra, hasta tal punto que desde el
siglo XVIII en que ha comenzado a
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contabilizarse los posibles habitantes
de la misma, el hombre ha hecho
desaparecer mas de 150 especies de
mamiferos y aves. ;No seremos no-
sotros los extraterrestres del exterior,
y venimos a destruir el planeta? Por
nuestra parte iremos relatando aque-
llas especies que todavia nos acom-
panan, con el propoésito de despertar
en todos el Deber de Defensa de la
Vida en toda su Magnitud.

Hemos seleccionado especies para
conocer como se defienden en la
naturaleza , comenzando por ese
simio gigante y pacifico que es El
Gorila. Esta sobreviviendo a la ame-
naza del hombre. Especie que se
conoce mas que por su simple nom -
bre, también por el lugar donde vive:
El gorila de montafia que lucha por
sobrevivir de la codicia humana. El
gorila resulta ser el primate mas cer-
cano a nosotros, vive en las sombrias
selvas de Uganda, Ruanda, Burundi
y otros paises del africa occidental.

El Gorila posee una magnifica facul-
tad para trepar por troncos y ramas,
pero nunca alcanzando las copas de
los robustos arboles donde habita y
en los cuales cada dia construye su
nido para dormir.

La familia o el grupo se constituye
en torno del macho mayor, que se le
conoce como “Espalda Plateada” que
ejerce de lider con varias hembras y
sus crias. Suelen ser grupos de

5 a 12 gorilas que a veces alcanzan
los 30 individuos. Resulta curioso
que si se encuentran dos familias,
cada una sigue su actividad sin con -
tacto y rivalidad entre ellas. Sin que
los machos dominantes muestren
agresividad alguna. Son apacibles,
aunque a veces se enojan mostrando
su malestar dandose fuertes golpes
en el pecho para mostrar su fortaleza.
Especie muy amenazada por su piel
especialmente su cabeza, trofeo que
ansian los mas adinerados del
mundo. ®



El Remo

Todo invento humano es cultura,
incluidos los utensilios mas simples
que le han servido al hombre para
mejorar su vida y a partir de muchos
de ellos crear otros con los cuales
mejorar todavia mas su existencia
durante siglos y todavia actual -
mente. Uno de ellos ha llenado la
vida de la humanidad, algo tan sim-
ple como lo es un instrumento de
madera a modo de palo largo y
estrecho que sirve para impulsar las
embarcaciones: el remo ha servido y
sigue sirviendo para hacer la vida
del hombre més placentera.

Se cree que tal instrumento cuenta
con 10.000 afios de existencia, pero
se desconoce quien o quienes fueron
los creadores del mismo. Por orden

Muy importante el CASCO.
Casi todo puede curarse
pero una rotura de cabeza
puede causar la muerte, y

cronologico y por los hallazgos
arqueologicos se sabe que el remo
sustituyo a pértigas y flotadores con
los que el hombre realiz6 su primera
navegacion. Los pueblos mesopotami-
cos ya usaban el remo 3.000 afios a/c,
aunque es mucho después en el afio
700 a/c cuando en un relieve se pre-
senta al rey Senaquerib sobre una
embarcacion dotada de varias filas de
remeros y remos navegando hacia
Fenicia. En el afio 2.500 a/c son las
naves cretenses las duefias del mar
Egeo. En el 1.000, muy lejanos de
estos puntos geograficos con numero-
sos remeros que les permite introdu-
cirse en el mediterraneo y atacar las
principales capitales europeas de su
margen.

Cuando en una ocasiéon comentamos
con un arquedlogo nuestra curiosidad
de que el proceso de desarrollo de los

El Casco

Inventos

pueblos, unos antes, otros después,
que no han tenido contacto alguno
cumplan etapas similares, nos dio una
contestacion que nos ha hecho refle-
xionar, “es el cerebro humano esté
donde esté el que va cumpliendo un
programa similar”. Asi se explica los
Cigurat mesopotamicos, las Piramides
Egipcias y las de los pueblos de Amé-
rica. De aqui que la utilizacion del
remo haya seguido ese proceso.

De todas las embarcaciones antiguas
fue la galera con sus veinte o treinta
bancos remeros las que protagoniza-
ron la historia de Europa y del norte
de Africa. Desde los romanos en las
aguas mediterraneas hasta la Batalla
de Lepanto en 1571, desde cuya fecha
la galera paso a ser reliquia histdrica.
Resulta halagador pensar que fuimos
nosotros los que las enterramos.
Desde entonces sera la vela quien
impulse. {Y de qué manera! La nave-
gacion del hombre como decian los
casstellanos que recorrieron todos los
mares: jPor la mar océana!

El remo nos ha dado frases y refranes
singulares: jAl Remo! frase famosa y
figurativa que equivale a sufrir penali -
dades y trabajos. ;4 Remo y sin
Sueldo! Que significa trabajar mucho
y sin utilidad. ;Ser un Remo! ser
incansable en el trabajo. jMeter el
Remo! meter la pata. Y el refran que
dice: ;Mas vale palmo de vela que
remo de galera!, que pone de mani-
fiesto la inferioridad de la fuerza
muscular. ®

esto puede suceder, si no nos aprovisionamos de un casco. Pero
para ello debemos comprobar antes de ponérnoslo que no se
desplace en caso de caidas por lo que hay que extremar su sujec-
cion. Evaluando el ajuste del casco al de la cabeza (craneo),
ajustando también las correas y comprobando que puede abrirse
y cerrarse y comodamente. Al tiempo debe comprobarse si esta
sujeto y si se mantiene estable.

Varias medidas mas. Visera, parasol, un protector unido a la
correa de encaje a la altura de la barbilla. Una luz reflectante tra-
sera y una malla para impedir entren insectos. Esto puede pare-
cer pueril, pero un simple mosquito que nos pegue en un 0jo
puede ocasionar por parte del ciclista un movimiento espontaneo
que le haga perder la estabilidad y darse un fuerte golpe de con-
secuencias imprevistas. Aunque nos resulte incomodo hagamos
uso del casco, puede salvarnos la vida. ®
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