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MEJOR PUBLICISTA LATINOAMERICANO EN ESPANA 2017

Antonio Alban.
31 Anos
neuromarketing@publimasters.com

NO vendas CINE, vende salir de casa.

NO vendas RELOJES, vende instrumentos demostrativos de poder.
NO vendas PINTURA, vende trasformar tu aburrida casa.

NO vendas GIMNASIO, vende inspiracion.

NO vendas LUJOS, vende premios y salir del colectivo.

io vendas VIAJES, vende experiencias.

O vendas BAR, vende estar vivo.
NO vendas AUTOS, vende simbolos de buen proveedor, para los hombres.

0 vendas BOLSOS, vende aprobadores sociales.




Tercera Generacion en Poceria

Desde 1920

Yary Mesa Silva

Vedios Eropios
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La empresa

Esta andadura comienza con &l primer responsable
D, Calixto Mesa Mesa, el cual aporto una forma
totalmente diferente a como se debian realizar log
trabajos en &l ambito de la poceria, continuando
con &llo su hijo Alejandro Mesa Hermandez, el
cual impulso la Empresa a su ampliacion y 1a inser-
cion de nuevos métodos de trabajo. los cuales
redujeran o aminoraran esfuerzos an un frabajo de
tal complleacion,

Postencrmente llego el relevo en paraielo a su
padre. el cual se encarga de encauzarlo el nietg,
D. Yary Mesa Silva, que ademas de seguir fornen-
tando las costumbres de las anterloras generacio-
nes, ha Incluido nuevas teécnicas Yy sistemas de
tecnologia punta, ademas de fomentar una nueva
politica empresanal mas acorde con la actialidad
del sector a nivel europeo, con &l objetivo de posj-
cionar la empresa como referente a nivel nacionat,

Como es el compromiso de resolver grandes
problemas en fincas, que por motivos de
desconccimiento, se achacan escs males a pre-
blemas que no existan y se suelen denvar par la
ref] de la pooaria de los propins adificins

PSalll
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Poceria y Sondeos 2000, es una empresa
con una gran trayectoria profesional, gracias a la forma-
cian del parsonal que la compone,

Esta se debe a las diferentes generaciones de familia que
han ldo pasando por ella, prestando el mismo servicio
para el sector desde 19820 y no varianda an &l hasta la
actuahdad

iPor que elegir a PS20007?

Por que dispone de los mayores medios en 1o gue se
refiere 8l sector de |la pocera, dichos medios han sido
necesarios adquiriflos para llevar acabo en los Gltimos
anos obras de gran envergadura; en lo que se refiere al
sector de la poceria

Por gllo siempre aconsgjamas se nos Compan en nues-
tro producta concreto, con el de otras Emprezas compa-
neras del sector. Con el intérés de acreditar NUESTRA
GRAN EXPERIENCIA en e mismo.

POCERIA Y SONDEOS 2000
C/ Torrecilla, 18, Naves 2A y 2B
Pl. Rio de Janeiro. 28110 Algete {Madrid)
Tif.; {(+34) 91 404 80 13 - administracion@ps2000.es
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Revista Gratuito de
Divulgacién Cultural

Reservados todos los derechos,
No se permite reproducir, almacenar en
sistemas de recuperacion de la infor-
macidn ni transmilir parte alguna de
esta publicacidn, cualquiera que sea el
medio empleado —electrdnico, mecani-
o, folocopia, grabacion, elc.—, sin el
permiso previo y por escrito de los titu-
lares de los derechos de la propiedad
intelectual,

www.ciudadlineal.net

Contacto
Publicidad y Redaccion

648 983 782
ghediciones@hotmail.com

Centro Deportivo
“La Concepcion”

La instalacion Municipal de Ciudad Lineal dispone de dos piscinas de verano recién
reformadas para que el vecindario pueda combatir las altas temperaturas.

Para combatir ¢l calor prapio del verano, el vecindario de Ciudad Lineal cuenta con
un clasico del bamio: la piscina del Centro Deportive Municipal “La Concepcion”,
que reformada hace sdlo 3 afos puede acoger hasta 1.000 hafistas en cada jornada.
Ademas, para mejorar el servicio que se presta, el Distrito estd ejecutando obras de
reforma, conservacion v mejora en dislintas dependencias de esta instalacion por
valor de 439.146,67 euros relacionadas con la eficiencia energética.

Por un lado, se esta reformando la cubierta del pabelldn deportive v cambiando la
iluminacion para favorecer el ahatro energélico, con un presupuesto de 149,744,22
euros, con cargo a las Inversiones Financleramente Sostenibles, ademis de 70.000
eurss en mejoras de cerramiento de la fachada y climatizacidn. También se esid sus-
titwyendo la caldera, el suministro de energia de gasoll a gas y el ascensor, desti-
nanda a todo ello otros 149.402,45 euros del presupuesio ordinario del Distrito

de Ciudad Lineal.

Ademds, se van a destinar 70.000 euros en la instalacion de luminarias tipo LED en
las pistas de tents y pddel, como ya se hizo en los campos de fiithol, para obtener un
ahorro de energia de mas del 60%, también con cargo a IFS.

Por otro lado, la zona de piscina de verano cuenta con dos vasos, uno de uso libre y
otro infantil, que al estar en la misma drea se convierte en una opcién pertecta para
las famillas. Después de la reforma integral del afo 2004, v donde se destinaran
cerca de 900,000 euros, -incluyendo la zona de playa, las duchas, el sistema de
depuracian, fa subsanacion de fiftraciones-, se cambio el planteamiento, cambiando
la ubicacidn de la piscina mfantl y construyéndaola junto a la de adulios.

El resultado es un vaso de 29 por 21 metros para uso libre, donde se reservan dos o
tres carrifes para nado, v una piscina de chapoteo, de 10 por 10 metros, que con sus
15 centimetros de profundidad de agua hace que los nifos mas pequencs puedan
reffescarse en un entorng seguro. @

ZONAS DE DISTRIBUCION. Manuel Becerra, Ventas, El Carmen, Quintana,
Pueble Nuevo, Ascao, Bilbao, San Juan Bautista, Concepcion, José dal Hierro,
Barrlo Blanco, Conde de Orgaz, Costillares, Atalaya, Pinar de Chamartin,
Las Rosas, Quinta d= los Molines, Parque de las Avenidas, Prosperidad



TOYOTA
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Con cambio automatico y baterias autorrecargables.

Conduce como piensas.
Gama Toyota Yaris desde 9.600€

Avda. San Pablo, 33 Julio Camba, 3 Hnos. Garcia Noblejas, 45

TOYOTA MADR] D CARS 28820 Coslada 28028 Madrid 28037 Madnd
www.madridcars_tnynta.ES Tel.: 916 732 900 Tel.: 917 240 298 Tel.: 913 677 022
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Jardines del Parque de las Avenidas
mejoran con la colaboracion vecinal

Al proyecto de mejoras de los jardines y zonas verdes que dotan
al barrio de una singularidad paisajistica, hay que anadir las obras
de acondicionamiento del Parque Breogan

Ll mantenimiento v la conservacion de
los jardines v las ronas verdes, situndas
entre los bloques del barrio del Parque
de las Avenidas, han sido responsabili-
dad de las Comunidades de Propieta-
rios hasta ¢l afio 2005, en ¢l que por
sentencia judicial, el Ayuntamiento
tuve que hacerse cargo de estas sonns
ajardinadas. La recepeion se hixo pero
sin disponer de las infracsiructuras ade-
cuadas, como por ejemplo el sistema de
riego por goleo necesaro para eslos
jardines tan singularcs.

Para encontrar una solucion adecuada
que impadiese la degradacion y la des-
aparicion de Ias vonas ajardinadas, dis-
trniburdas por todo ¢l barmo, la Corpora-
cion Municipal mantuvo una reunidn
con los vecinos, en verano de 2016,
proponi¢ ndoles hacerse cargo de forma
progresiva del cuidado de los jardines,
contando en este tiempo con la colabo-
rciin vecinal parm Jograr ¢l manteni-
micnlo en buen estado de los jardines v
parterres, Las pnmeras medidas, las
mu s urgenies, consistieron en ¢l refor-
ramicnio del rego, mediante ¢l sistema
de cuba, ¥ en la dotacidn de una cuadri-
lla de mantenimiento.

Lin provecto en dos fases

Dada ly gran cxiensidn del barrio, a lo
largo del cual s¢ encuentran las sonas
ajardinadas, las obras de conservacion y
de mantenimuento se han proyeciado cn
dos fases, La Fase 1, que ha concluido
recientemente, se ha destinado o la
rchabilitacion de los jardines de la Ave-
nida de Bruselas y calles aledafias, con
un presupucsto de adjudicacion, VA
incluido, de 347.246.34 curos,

Una ver concluidas las obras de 1a pri-
miera fase s¢ aborda la Fase 11 del Pro-
vecto que incluye la mejora del sistema
de ricgo v el acondicionamicnto de jar-
dinecs, parterres v zonas verdes del resto
de las calles del Parque de las Aveni-
das, con un presupuesto de licineion,
INA mclmdo, que asciende & 1L.316.000
curos con cargo a las Inversiones Finan-
creramente Sostenibles (1FS) Ideas v

& rimbad lineal

sugerencias vecinales para la Fase 1
Representanies de i Junia de Dhstrito v
del A rea de Medio Ambiente sc reunic-
ron ¢l pasado di a 3 de julio, con ¢l
grupo de seguimiento del proyecto de

mejora de las zonas verdes —constindo

por los vecinos en el mes de febrero—
para conocer su opinidn sobre T mar-
cha del proyecta. Respecto a la evalua-
cion de las obras de la Fase 1, reciente-
mente concluidas, la comision de
scguimiento  dice que se ccha on falta
la plantacién de especies arboreas de
gran tamafio v la proteccidn de los par-

peeto al mantenimiento de la limpicza
de los jardines, piden la colaboracion
de los Comunidades de Propicianos v
de los Comerciantes, asi como la colo-
cacidn de careles de no ensuciar v no
dejar excrementos caninos.

En refacion a la Fase 11 del proyecto,
entrg las ideas y sugerencias propucstas
por la comision lguran ¢l reforea-
micnto de las barveras vegeiales, para

wolcger el barmio de ln A-2, v ol mante-
I g ¥ i

nimiento de la vegetacion que se
encuentre en buen estado. La comisian
de semumicnto propone lambié n que,
hasta que concluyan las obras, en el
afio 2018, s¢ mantenga ¢l sislema

- extraordinario de riego con cuba, utili-
¢ wado con anteriondad en ¢l verano de

2 2016, mastiendo en la pecesidad de

i oque los vecinos s¢ impliquen ¢en la con-
servacion de los jardines hasta que

tinalicen las obras,
Parques vecinales

Segin ¢l proveeto de la Fase 11, las

: yonas verdes mis grandes —como las de

lu plaza de Burdeos, la trascra de |a

. calle Bolonia o la esquina de Luis
: Calvo con Marti nez Lzquierdo—, s¢
terres, mediante cergquitas o vallas, Res- :

iratlarin como pargues vecinales, con-

¢ servando ¢l arbolado v plantando
¢ arbustos de notable Noracidn, dotdndo-

Ias de zonas estanciales, juegos infanti-
les o aparatos biosaludables. Ademi s se

 gjecularh una nueva red general de
¢ distribucion de agua para ¢l nego de

los parterres,

Ll Pargue de las Avenidas s¢ pone a
punto medioambicntalmente. Al pro-
vecto de mejoras de los jardines
romas verdes que dotan al bamo de una
singularidad paisagi stica, hay que afia-
dir las obras de acondicionamicnto

del Parque Breogin, cuya pnmera
lase concluyd a comienzos de esa
primavera. @
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16 centros educativos publicos
de Ciudad Lineal seran reformados

Se trata de obras para reparar los danos ocasionados por su uso
continuado y que esten en las mejores condiciones para la
“vuelta al cole”. El total sera de 345.792,09 euros

Aprovechando ¢l pardn estival, los cen-
tris educativos piblicos de infantil y pri-
maria del Distrito de Ciudad Lineal vin
o experimentar nuevas obras de relorma,
mantenimiento y mejord para que cuando
Hegue la “vuelta al cole”™ 1odo esié a
punto para ¢l nuevo curso  cscolar,
Aungue la compelencia ¢n maeria edu-
cativa corresponde o la Comunidad de
Madrid, del manmenimicnio v conserva-
ciom se encarga ol Ayuntamicnio,

En lineas generales, se traly de obras de
pinlura, scondicionamiento de aséos y
aulas, sustitnciones de cubiertas, repara-
cidn Jde vallado perimetral o ameglo de
pistas deportivis, en definitiva, desper-
fectos ocasionados por ¢l uso continuado
de estas insiluciones, y donde s “puesta
a punto” es esencial para gue los escola-
res regresen a las aulas en las mejores
condiciones de blenestar v seguridod,

En totl seran 345.792,09 euros parg | _
i del colegio y colocacidn de tirms antides- -
b lieantes ¢o e escalera principal

mejorar ¢asl la pracuca totabidad de con-
tros educativos plblicos, coatro esquelas
infamiles vy doce centros Je primaria. en

virtud del acoerdo marco de las obras de |

reforma, reparacion y conservacion del

conjunto de edificios cuya compelen-
cia corresponde al Distrito de Ciudad

Lineal, repartidos de la siguiente manera:

Escuels Inlfantil Veo Yeo! Pintura de s
#onas comunes ¥ en la mejorn del pavi-
mento del centr,

E.L Tarahilla. Colocacion de elementos
que eviten ¢l posado de palomas en las
corniisas de los patios,

E.L Gigantes v Caberudos. Pinura de
las zonas comunes, colocacion de una

chapa de proteccidn en la escalera de
acceso a la cublerta del edificio.

.1 Azaleas. Recolocacion v fijacion del

suclo blando de la zona infantl, repars-
cidn del pavimento en las zonas comunes

v pintora general del centro

CEIP Juan Bosco, Raspado de Oxidos v
postenior pintura de la bargmdills del edi-
ficio gue da aceeso al gimoasio,

CEIP San Juan Bautista, Pintura de la

valla exterior y ¢l gimnasio

B cimdad lineal

CEIP Ntra. Sran. Concepeidn, Pintura

tucidn de la puerta de acceso al colegio,

canabon, Ademds, seova o modificar ¢l

parcialmenie de la cublerta,

la rona infantd] por falla de drenaje.

gi0 (ue se enguenira rota en la actualidad,

[ oaubas, ¢l gimnasio y el comedor,

o v i B dE WS .
P OUELR Gusiave Adoiio Beoguer, Kepa-

R Ml Bt — | racidn de arranques de muros daiados
1P Miguel Blasco Vilatela. Susti- i por humedad en la zona del comedor,

CEIP Méjico. Reparacion de solado de CEIP Ghandi. Cambio d¢ pueria on &l
acceso al centro daiado por los drboles, © Comedor. yi que la actual de acceso al
reparacion de porche y colocacion de un | comedor tiene ¢l sentido de aperiura con-
i trarfo al sentido de evacuacion. Adecus-

sistema de calefaccion ¥ acondicionar |

cion a la normativa del cuarto de calderas

Sy retacado de ventanas en el acceso i la

bocubiert principrl.
CEIP Leopolde Alas, Reparacion del |
muro perimetral del calegio, refucrzo de § CREIp Conde Romanones. Pintura de las
i valla prineipal y reparacién de suelo de ©aulas v ¢l comedor, reparacion de las
© humedades y del solado dafiado en dos de
CEIP Joaquin Turina. Repiracion del fas aulas del centro y adapracion de l.:i
muro perimetral del centro (en la Tachada | <3584 del conserie pard ¢l uso de los servi-
i de acceso) ¥ sustitocion de la barandilla |
i metalica de la escalera de aceeso ol cole-
i CEIP Carlos V. Reparacidn del solado

Ademis, se van a sustinir las puertas de | delanda infannil de $ afios v snstiteidn de

aluminio dafiadas que dan acceso Ao | 1y uberia del sistems de proteccitn con-
al centro ¥ provocan problemas conti- incendios (tramo patio)
©onuos a los alumnos a la ver que permiten -
Pogue I calefaeeion de la planta baja sea @ . :
: ‘iFJIl?il.I[_Il."IL‘IllL' P ks ﬁllr:!t.'linn{.m dt:ljcxu:- CEIP Infants Elenn. Reparacidn de da-
ror. Recolocacion y anclaje del suelo | 008 por humedades. techos de los banos
blando de la zona infamil, reparacién |
medianw raspado, cofoscado y pimiurs

i ode low zocalos del patio v pintwra de las

cios sociales del Dastrito,

el wecho de pasillos de la planta segunds,
ademiis de pintura de |as zonas comunes

i del colegio. @



Ven a probar la dltima tecnologia
en audifonos digitales y
recargables

@) visionarte

CPTICA ¥ AUDIOLOGIA

Liévate tus audifonos de prueba a
casa durante un mes.

Por fin podras disfrutar
de los primeros
audifonos sin pilas.
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Con el objetivo de que la cludadanis
tenga una percepcion mis positiva de
los Tndices de hmpicea de la clodad
de Madrid, el Ayuntamiento ha incor-
porado al Servicio de Limpieza
Municipal 468 nuevos barrenderos
y ha ampliado el contrato a otros 385
que va desempeiaban esias [areas en
low Barrios de Madrid durante los
fines de semana. Estos barrenderos
recorrerdn diariamente las calles,
expecinlmente s consideradas comao

“principales”, un total de 992 Kildme-

tros de vias repartidas por wodos los
disiritos de la capital pars las que
el contrato establece una limpicea
diaria.

L contrataciom del nuevo personul
de limpieszn es Truto de las medidas
tomnadas por el Ayuntamicnto co

Por favor, envianos
Sugerencias, Colaboraciones:
Lo importante eres TU

Aumenta la limpieza

en las calles

cumphmiento de las conclusiones de
la Mesa de Limpieza. que propuso ¢l
cambio de la clasificacion de calle
secundaria a calle principal de mads
de 497 kildmetros de viales en 1oda
la ciudiad, pary que se puedan limpiar
diariamente. con ¢l objelo de mejorar
sensiblemente el estado de limpicea
viaria,

En el caso del Distrito de Ciudad
Lineal, serdn un towal de 72,96 kilo-
metros de calles las que s¢ van 4
barrer cada dia. incluidos festivos y
Tines de semana, pracias a que 37,49
kildmetros de viales cambian su con-
sideracion de “secundaria”™ a “pringi-
pal™. Fsto supone un incremento de
mis de un 1055 con respecto al
ntimero de calles gque hasta ahory s¢
harrian cada dis. Cimdad Lineal per-

ondad

NVEVA GUIADIGIT AL

CuDAD LINEAL
ANUNCIATE GRATIS

10 cimbad Fineal

del Distrito

tenece al Lote 4, junto o los distritos
de Hortaleza, San Blas-Canillejas y
Barajas.

En lineas generales, las calles “pringi-
pales™ donde Ba actividad de los
barrenderos se realizard en cada jor-
nada son aquellas mds concurridas
donde ¢l peatdn hace un uso inten-
sivi de los espacios. se desarrolla una
actividad comercial alta o se accede a
lu red de transpone piablico, como
por cjemplo todas as vias que s¢
aglutinan en torno a la calle Alvald,
desde Veatay hasta L Plaza de Cin-
dadd Linea!, con un grun trasiego dia-
rio de vehiculos v personas, Hasla
esle momento, se barriun cada dia
casl 36 kildmetros de viales ¢n
Ciudad Lineal.

El Ayuntamiento de Madrid cuenta
con presupuesto anual de 20 millones
de euros para este reluerzo de lim-
pieza, que sin duda repercutird en una
miejora del servicio en toda L cludad.
Ademis, el sumento de T plantilla s¢
complementa con otras medidas gue
vian a conriboir a seguir mejorando
Fa pereepeitn de Ja limpicea de la
cindadania, como el refuerzo del ser-
victo de recogida de residuos abando-
nudos indebidamente en los alrededo-
res de los conenedores de cartdn ¥
vidrio, con una mayor Irecuencia de
los repasos, o recogida pueria a
puerta de cartdn ¥ vidno en ejes
comerciales. el nuevo sistema de
recogida de residucs o los nuevos
inspectores municipales para supervi-
s el servicio de limpicen, @

lineal.net

email; ciudadlineal@outlook.es

Las Mejores Ofertas
Comerciales
en un solo Click

hiMe g‘u,s@a!




ALQUILER DE MOTOS PEUGEOT TWEET 125 CC.
“"L da29€ 3dias69€ 1semanai29€ 1mes275€
Posibilidad de devolucion de los primeros 50 € por la compra de tu Peugeot nueva

Peugeot Metropolis 400 ABS Peugeot Tweet SBC 125i cc. Peugeot Django Allure 50 cc.

8.690 ¢ 2.299 ¢ 2.399 ¢
Regalo Seguro anual a lodo riesgo Regalo Seguro anual a lodo riesgo Seguro a Terceros Anual de Regalo.
para modelos de 125 ec. y mas para modelos de 125 ce. y mas INCLUIDO BAUL

Apla para Came! Tipo B.

Peugeot Satalis 125 cc. ABS Peugeot Speedfight 4 AC 50 cc. Peugeot Citystar 50 cc.

4199 € Desde 1.899 € 2.899 ¢
Regalo Seguro Anuaf a TODO RIESGO Seguro a Terceros Anual de Regalo Seguro a Terceros Anual de Regalo

Peugeot Django Evasion 125 cc. Peugeot Citystar 125 LC 15 cv. Peugeot StreetZone 10 50 cv.
2.999 ¢ 3.399 € 1.699 ¢
Regalo Seguro anual a TODQ RIESGQO Regalo Seguro anual a TODO RIESGO Seguro a terceros anual de Regalo

Tarifas vigentes, cambios sin previo aviso

CONSULTAR PRECIOS ESPECIALES PARA FLOTAS (MINIMO 3 UNIDADES)

Informate de la Financiacion COGEMOS TU MOTO
24 meses al 0% A CAMBIO

Gutierre de Cetina, 26 y 30 - 28017 Madrid

Telf. Taller 91 408 36 50 - Fax: 91 408 34 47 Husqvama'
Telf. Tienda 91 367 58 22 - Fax: 91 407 91 76 = <8
Fax recambios: 91 408 34 47 - ﬁ
e-mail:recambios@difrenos - e-mail: df@difrenos.com (gﬁw D EET=T

% Bm PEUCSEOST
www.difrenos.com FODOTERE
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Cumpliendo con

participativos, el Parque Calero
albergara un circuito deportivo

a8 drcas infantiles y de mayores silm-
dag en glgunos parques del Distrito de
Cindad Lineal van a experimentar una
renovAion ¢ los proximes meses para
que tnto los ninos v Lis nifas del
barrio como los mayores, puedan dis-
frutar de zonas de ocwe de calidad v con
las mejores condiciones de seguridid,
Ademds, cumpliendo une Je los puntos
aprobados en ¢l pleno del mes de junio
di 2006 se va o instalar un nuevo cir-
cuito deportive en el Pargue Calera
para poder pracucar Street Workout,
como s¢ aprobo en Los presupuesios
panicipativos, Ademis el circuito per-
mite practicar otras modalidades depor-
tivas hasadas en elercicios fisicos gue
se realizan con el propio el peso corpo-
ral. como la calistenia.

Los circuitos de Street Workout y
Calistenia, que gaman popualaridad dia

los presupuestos

FUUV\-V

a diy, olrecen expadios de entre-
farmento sco y mental, Tomen-
tando valores positivos v saluda-
bles cotre los jovenes deporiistas
Danto respuesta i diversas peti-
clones vecinales, desde el Depear-
tamenta de Equipamientos rba-
aey e va o proceder ala
modernizacion de las dreas infan-
tles de ba calle Vica! Aza v la
valle fuan Pérez Zridipa. 21, Esie
dltimo, gue conlard con elemen-
ios adaptados 4 menores con
movilidad reducida, ha sido una
aportacion que se incluyd gracias a los
Presupuesios participativos

En cuanio o las dreas de mayores, se
vin i repovar Las situadas en las ca-
[les Misterics, Vital Aza con calle
Ezequiel Sedang, Pargie Calera y
calle fazmein, 22,

Atendiendo a las demandas cudadanas,
¢l Distrito de Ciudad Lineal ira adup-
tando los equipamientos deportivos de
los diterentes barmios pare que fos vegs-
nos v las vecinas puedan

pracuicar deporte ¢n las mejores ins-
talaciones, @

Ciudad Lineal celebrara unas Fiestas de La Elipa
saludables vy libres de agresiones machistas

on ¢l inal del verano regresa al Distrito
de Ciudad Lineal uno de los aconteci-
mientos mas esperados por ¢l veoinda-
ric: [og Fiestas de la Elipa, que este
afo trae un programa de actividades
culturales, deportivas, musicales v gas-
trondmicas, del 7 al 17 de septiembre,
dirigido 1 publicos de 1odas las edades.
Dienivo de la campafia del Avunta-
miento de Madrid “Por unas ficstas
libres de agresiones machistas™, se va a
instalar ¢n ¢l Reainio Fenal (calle
Santa Genoveva con Avifa, Trece
fovas) un Punto Yieleta con inlorma-
cién detallada parn que Ins mujeres
sepan qué hacer y donde dingirse en
caso de agresion sexual, Recordemos
que el Ayuntamiento ha puesio en
mcha un telé fono especi fico de aten-
cidn {628 1R 60 T6), gue csth operalivo
de jueves a domingo de 10 de 1a noche
a 7 de ln mafiana hasta ¢l mes de octu-
bre, Tambicn [unciona, como ¢l resto
del ano, el tele fono 900 222 104 de la
Unidad de Apoyo ¥ Proteceion a la

12 rindad lineal

Mujer de Ia Polici a Municipal.
Ademi s, en el marco del Prograna de
reduccion de nesgos de alcohol de
Madnd Salud, se va ubicar una carpa
informativa los di as 15 y 16 de septicm-
bre, coincidiendo con el fin de semana,
de 18 a 01 horas,

Unas Fiestas para todos v 1odos

Con las Fiestas de la Elipa regresa la V
edicion de la Ruta de la Tapa, ¢l Mer-
cadillo Popular con objeios de segunda
mano ¥ artesani a local, la XXXIX
Carrera Popular el 10 de septiembre,
el Di a del Mavor, el proximo (2 de
seplicmbre, con teatro, exhibiciones de
bailes regionales ¥ cine en los centros
de mavares o la XV Fiesta de la Bici-
cleta, ¢l domingo 17

Tampaco [@ltarin los pasacalles v los
charangas a cargo de las penas, v la
actuacion de "La Vor Kads 37, el jueves
14, donde Poula Sinchez, vecna del
barrio y componente de la 0luma cdi-
cion del popular programa de 1elevision,
deleitard a piblico de todas las edades

con un amphio repertono; Postenor-
mente tendri lugar el pregon a cargo de
otra vecma de La Elipa, Carfota

Crarat @, y protagonisia de lo sene

“EI Internado™.

En cunnto a las acluaciones musicales,
s¢ subirin al escenario del Recinto
Eenal la banda madalena de punk “Boi-
kot™ y la mi tica “Orquesta Mondragdn”,
que con Javier Gurruelagza a la cabeza
acaban de cclebrar custro décadas de

& wito desde su [undacién, aunando rock,
humor v especticuls cn un mismo
provvecio.

Los mifios v las nifias tendrin un prota-
gonismao especial gracias a los talleres
inlantiles, obras de teatro, concurso de
disfraces v la Fiesta de In Espuma,
entre olras. Ademis, los di as 18y 19 de
seplicmbre, se celebrard ¢l Di a del Nifio
en las atracciones del Ferial. Como
colofon o estas Fiestas de la Elipa
20117 habri una exhibicion de fuegos
artificiales, ¢l sabado 16, & las

24:00 horas. @
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SEAT Ibiza Full Connect
por 9.990 €.

Con Seguro a todo
riesgo el primer aio.

» Pantalla thetil de 16,6 em [6,67).
« Sistema Full Link.
« Llantas de aleacibn de 38 em [15").

SEAT

Noblejas Motor
C. Hnos. Garcia Noblejas, 27 - Madnd - Tel. 91 377 36 44 - www,noblejasmotor. seat.es
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El1 Manzanares (VI)

Uno de los proyectos fue traspasar
aguas del Jarama al Manzanares

o de laxs obs de Lo dinastin boclbdnica

fue respecio d, dotarls de entradas gque

coarespodie categoria como capital del

te e miejorar Lamo las vias

relng, pere ig
de acvesoal 1, codine Ja e sus calles &

pasos, Lino

yue wrataron de hacer de
¢ an hbcds o |o comutiva real fiwron
anares, espectalivents <n s
. con pricodnd desde bs paerts
de S Vieente hoacia £ Pando

LEn este empeiio v ante 1a escase s de agua de
nuestro cntrafable rio, Carlos [[Len 1770 v por
cédula real concedis o uh grupo de e e,
tdemicos ¥ financieros encabezados por Ped
Miprpie rgo 1 construccldn Jde un canal gue
hiciers navegable al Manzanares. Proyecto gue
fenevid por los numsrosos pleitos de os pro-
pietinos de fos wrrenos por donde aba disaarrie
el vurso del canal. sobresalicndo entre ditos bos
propretanas de |a Argrzieis, Mas g opo-
nerse iodos ¢ |los a ceder sux lerrionos ain
sl o Bien pagados, Mue b pretenswin de bene-
frcenrse del pegocu del pretendido no navega-

ble hasta Ararepes

REVISTA GRATUITA DE BIVELG

Se contemgl aba on este provecto gue el canal
digewrrrta paraledo al vio hasta Bivas Vacian
drisd, hendo La woma de aguns enoun pamo cef-
cano il Prereite de Tededo v donde se construes
el embatcaders Cutose, gque a pesar del
Bempao trans curmido desde entonces, s lugar
siga siemdo conocido come of embarcadens, en
realwdaid e Jugar, oosu vee de al espacte dopde
s oomatruyds o] Puende de Peaga que comes-
ponde v el final del Peveee e iy Avendies gue
seria o dorde se i al sofiado o novegable
Carlos 1 ¢ s aldn de meporar la vida de los
muadribefios Lamthidn s ocups de gue desde dis-
unlos lugares s seriera al Manzparcs agoss
Bimapas, oo aguelos sectores del mismes donde
ae encratraban e Livadkeros del mio, Oteo pros-
socictoy pura o porar s agmas del do fue of que
este mehutea encargd n fovge Sichd de traspesas
aguas del Toramo ol Manrananes, proyedto g
Lampacs 5¢ Feal iz Afos despuds Femando v
Iov intents dee muevo peros con cof mmsme resul
tado. El panece] de Growvee inmvortaleeard el rioa
portie de s cwadeos dedicados o s orllas v

expecislmende o 1a pradera de San ladro, @

VCLY CELTURAL

Por favor, envianos tus sugerencias y colaboraciones a:
ghediciones@hotmail.com
PUBLICIDAD Y REDACCION 637 795 823 / 91 862 84 02
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ATRIBUTO.
DEL OTONO

La Liebre (Lepus Vulgaris)

Esta mamifero moedor de la familia da
los pidos, recibe & nombre cientifico
de "Lepus Vidgars™ o "Lepus Capensi™.
SU tamano as mayor que o dal conajo,
alcanzando cerca da los 70 cms. de
longitud, de lamgas v fuertes patas tra-
seras que le permiten comer hasta 50
km, por hora y saltar unps 2 metros
espacialmants cuando huye.

5U largo cuerpo estd cublerto de un
pelaje espaso pardo dorado o grisgoe,
Bus orejas mas largas que las dal
conejo tienan an suU parte suparior una
mancha negra. Su cola es muy peqguena
blanca por dabajo v negra en su parte
supanor, Animal solitario qua no vive
como & conejo en madriguera, sino que
cria an oguedadés en lo mas aspeso
del campo, se alimenta por las noches
& an &l crepustulo de talles, hojas,
bayas y semillas. Muy apreciada su
came es objeto priortano de los caza-
dores que junta @ rapaces y ZOMos son
SLIE SNeMIgos.

La llebre si presiante paligro se estira
con las orejas puestas delante. saliendo
a gran velocidad si ese peligro o sients
muy cercano, Poses una cualidad poco
COmun en esta especie, & Seruna exce-
lente nadadaora. En estos mases an qus
se levanta |a veda son va mas las e5co-
petas que liebres hay en toda nuestra
geografia, pues as animal adaptado a
todo el tamitorio nacional

Andmal inspirador de frases familiares v
figuradas, tales como "Coger una lie-
bra" [caerse sin hacerse dano); “Comear
como una liebre” [ser muy rEpido);
"Lenvantar la liebre" (descubrir algo tras
un indicio o llamar la atancion sobra

algo).
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Restaurante

Marisqgqueria
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Corazon de Maria, 67 _

91 416 05 31
91 519 45 45

e

Obsequiamos con su Reserva |
1 Botella Albarifio Casero i
Presentando este anuncio !
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F U RGRE N\I’J' www.furgorentmadrid.com

GVIS‘BUM Santa Horlensia
ALQUILER DE FURGONETAS 0

gcmle Martin Machio,
Clara Del Rey

¢NECESITA UNA FURGONETA? LATENEMOS "

G/ MARTIN
MACHI0,42
28002
Madirid

TIf.: 91 519 76 92

DISPONEMOS DE UNA AMPLIA
GAMA DE FURGONETAS
PARA SUS NECESIDADES

DE TRANSPORTE

Le asesoramos sin compromiso

DESCUENTO 10€ "'--‘T*HE
Para su primer alquiler
Vélido hasta 31122017 0 = SEK
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Prevencion

frente al
consumo
de las
drogas

e el primer esla-
consumo de
roeas es o tami-
i, sin duda, ¢l factor
¢l comienzo del
Oy ICTLe L8 COm-
cuela debe

( it en ¢l fogro del
Proveclo), en ese sentido lambién la
escuely es indispenosable parg evitar el
inicio de sy consume, Tanto padres
como cualguier sdulio gue wengs res-
ponsabilidades de educar debe lener
en cuenta ona serie Jde fadtores,
Respecto @ los prdres, una relacion
positva con sus Wijos contribuye, sin
duda. evitar un suceso que de produ-
eirse puede ¥ de hecho ast sucede @
Lraves consecuencias oo familiares
como sociales. Supervisar v compar-
tie con ellos actividades contribuye o
alejarles de la tentactdn de iniciar un
caming negative, Procurar que L pro-
pia conducta de fos padres les ayuda

aimegrarse a lo vida Gamiliar, asi
como o la escolar v socual. lmportante
en este aspecto es ayvodarles y facili-
tarles la comunicacion con los demas.
Y por supuesto én aguellas Tamilias
donde habitualmente se consuman
drogas legales (alcohol, tabaco, etc.)
reducirfas al miximo,

(iros aspectos imporiantes son los de
i amponerles castigos severos gue
les produscan uta contestacion agre-
sivie Excocharles en sus quejas esco-
lares ¥ personales, no conformarse
com decirles o pensar que eso es
“Cosi e nifos”, Escuchar sus apinio-
s v experiengias, Permiti hasia
[imites pecesarios su conducta, sin
Hegar @ una posiurg eacesivamenle
toleranie. Sacar empo para ¢siar con
ellos. No hacer del hogar por intole-
rineli un Ipgar inaguantable,

Los signos que pueden alenarnos
ante posible consumo es percibir un
Prusco cambio en suaseo personal,

descuido en el vestir y en su propio
cuidado, Irastornos eo ¢l suefio por
imsomnio, pesadillas v wemblores, pér-
dida de peso. despertar con un apetito
exvesivo, bago rendimiento escolar,
abandono en los estudios, leadencta a
arslarse en su habitacidn, empobreci-
mieno del vocabulano, cambios
bruscos de humor, péedida de respon-
sabilidad.

Ante sospecha por estos factores hay
Jue moskrarse comprensivo peroa la
vz Nirme, dialogar, dar a la siluacidn
b imporLancia justa gue teng, coim-
prartie la preocupacion, supervisar sin
presionar. No dramatizar por un
hecho tan oneroso tanto para los
padres, como para los cducadores, mo
negar L desagradable suuacion que
ello erew. i ocoltar informacion. ni
encubnr on echo gue por muy des-
agradable que es, v para la mayoria
vergonzanie, encubrirlo v po agobiar
von reproches su conducty, @

Por favor, envianos
Sugerencias, Colaboraciones:
Lo importante eres TU

NVEVA GUIA DIGIT AL

CUDAD LINEAL
AHUH(MTE GRA Tlfv

omdad lineal.net

email: ciudadlineal@outlook.es

Las Mejores Ofertas
Comerciales
en un solo Click

FHiMe gusta
facebook §
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@ RENAULT
Passion for life

Nuevo

Renault CLIO

Seduccidn sin limites

Gama Renault Clio: consumo mixto (1/100km) desde 2,3 hasta 5,6. Emisién de COz (g/km) desde 85 hasta 127.

Renault rcoméenda E"F:ﬂ £ © Yol renault.es

aono | RENAULT RETAIL GROUP MADRID
Blh | C/Alcald, 520. Tel. 91 038 23 23. MADRID
. www.renaultretailgroup.es



Como tanias

suliciente-
mentc Comng-
cidos los lo-

Gasar. Prvto CARON gros de
CATELRATICO CE INGENERla  algunos de

Qumics, UnvERsiman nuesiros

PoLmtenica e MADRID compatriotas

GABRELPINTOEUPM.ES que han des-
tacado por su
contribuciton al acervo cultural de la
humanidad. Entre otros, podri amos
citar a Antanio de Ulfoa y de la Torre
(Sevilla, 1716 — Isla de Ledn, Cadie,
1795}, Su vida ¢s apasionante: Ofi-
cial de manna, matemitico, asirono-
mo, naturalista, escritor. .., llegd a ser
gobernador de Luisiana (vasto territo-
rie que lent a un lamaio de cuatro ve-
ces el de la Espa-
fia actual), entre
olros cargos.

El drea donde ¢s
mis conocido es
en el de la qui -
mica, pucs des-
cubrid un metal
de vital impor-
tancia, ¢l plati-
no; uno de los
tres clementos
qui micos (junlo
con ¢l vanadio y
el wolframio)
descubierios par
espafioles y, ade-
mis, ¢l dnico
con nombre de
etimologi a espa-
fiola. Scvonoci a
como “plating
del Pinto™, en
alusion a su pa-
recido a la plata
v asu localiza-
ciom cerca del ri o
Finto (actual Co-
lombia) donde s¢
consideraba una
impuresa indese-
able del oro.

Con solo 19 afos
(en 1735) [ue destinado, junto ¢on
Jarge Jian, a la "misian geodé sica
francesa”, liderada por los astréno-
maos Gaedin, Bonguer y de fa Conda-
mine, encargada de medir la longitud

de un grado de longitud en ¢l ecuador |

18 cidad fineal

VECCs, no 500

ICITCSITS, ©N una
zona del actual
Ecuador. La me-
dida servird a para
dilucidar una
coniroversin po-
l& mica, sobre si
la Tierra estaba
achalada por los
polos (como de-
fendi an los ingle-
se%, basados en
Newron) o porel
ecuador (como
suponi an los
franceses basin-
dose en los estu-
dios de Descartes
y Cassini). Tras

miltiples aventuras

Ezcultura de Antonio de Litos,
Ministerio de Agricultura. Atocha

Retrato del Almirarte Antonio de Uilos,
pintado por Anarés Cortds v Agliar
Ayuntamlants de Sevilla

¥ trabajos cienti -
ficos vy malilares
en la expedicion
(Tue alli donde
descubriri a ¢l
platino), cn su
retorng a LEspa-
fia, ya en 17435,
su barco [ue
apresado por
carsarios britdni-
cos que le lleva-
ron a Inglaterra,
donde quedd re-
tenido cerca de
dos anos. Alli

[ue muy aprecia-
do por sus cono-
cimicntos cientj -
ficos y le
hicieron miem-
bro de la *Royal
Society”,
Destacd en miil-
tiples campos.
Aparte de otros
méritos, s¢ des-
taca que lue el
fundador del Es-
tudio v Gabinete

de Historia Nalu-
ral, antecesor del

actual Musco Nacional de Cicncias
Waturales. fue ¢l director del Canal
de Castilla (una de las obras civiles
emprendidas en ¢l Siglo de las Lu-

ces), deseribid electos dpticos que

llevan su nombre (“anillos de

ANTONIO DE ULLOA, UN PATRIOTA Y CIENTIFICO
ILUSTRADO QUE MERECE SER CONOCIDO

Ulfaa ), descu-
brio fésiles mari-
nos en los Andes,
clabord un pro-
yecto de mejora
de limpicea de las
calles de Madnd,
mejord la fabrica-
cion de tintas, el
papel v los relo-
jes, organizé ¢l
primer laboratorio
de metalurgia en
Espafia. asi como
colegios de medi-
cina y arsenales,
mejord los siste-
mus de extriceidn
en minas, ¢lc,

El autor de ¢sta
resciia publicd re-
cicatemente un arti culo en la revista
norteamericana Journal of Chemical
Education donde se especifican csias
¥ OTras Cuesliones, cOmo SUgerencias
para promover la ensefianza de lemas
de gui mica, i sica e histona, cn formo
a la abra de Ufloa, v se destacan, ade-
mis, los impartantes nexos histdéricos
y culturales entre Espana y Estados
Unidos. no 1an conocidas como con
otros pal ses lntinoamericanos.

Aparie de una calle en cl barrio de
Puerta del A ngel. se encucntra ¢n
Madrid un retrato v una cscultura de
Anronio de Ulloa. El primero es una
copia. expuesta en ¢l Musco Naval,
del cuadro realizado por Antonio Cor-
téx v Agnilar seis décadas después del
fallecimiento de Ulloa, propicdad del
Ayuntamicntio de Scvilla. La esculiu-
ra, esculpida por Jasé Adlcoverro y
Amords en 1899, esti en la fachada
del edificio del Ministerio de Agri-
culturn y Pesca, Alimentacion y Me-
dio Ambiente, en la plaza de Atocha,
Es un placer publicar estas i neas en
la Revista de Ciudad Lineal. I'n un
disirite con tantos ciudadanos latino-
americanos. la obra de {/flow cncuen-
tra mb s resonancia, por la importan-
i que tuvo Aménca en tada su vida.
Ademiis, como dltimo detalle, cabe
resaliar que ln expedicidn para la de-
terminacian del arco del meridiano
fue tan relevante que el propio pai s
Ecuador tomo este nombre cuando

se independizd de la Gran Colombia
en 1830, @
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Plaza del Mercado

Organizado por la Asoclacidn Vecinal

10,00 hs. f 20,30 hs.
‘¥ Mercadillo Popular®

Objetos segundamano y Artesania Local

12,00 hs. Talleres Infantiles

14,00 hs. Bar Tapame! Recital de Poesia

Relvindicativa y Social.

CONTINUA |a RUTA € ja TaPa Todo £ dia

"f'_)m;mg}v iC

Organizado por la Asociaclkin Veclaal

10,00 hs. XXXIX Carrera Popular

Salida y meta Marqués de Corbera
RuTo e ja Taka haStajas 24 ks

ek 1

Comienzan las Actividades Deportivas
Fitbal Sala, Fitbol 7, Fltbol 11, Calva,

Baloncesto, Ajedrez.

'?.Efu"”mo““

Iz,mmnmmwnmuhm

Instalaciones Deportivas “Trece Rosas”
20,00 hs. Gran Concurso de Masica Joven

[ 1] 5 12 “nia det Mayor”
Centro Cultural La Elipa
C/ Santa Felicidad, 39 (Salon de Actos)
18,00 hs. A cargo de algunos de los
integrantes de los Centros de Mayores:
Manuel Alexandre

= Teatro “Lute en la Familia™ y “La Beata™

* Demostracion de Jotas Segovianas,

Sevillanas, Castaiuelas, Poasia y

Playback.

Islas Fllipinas

» Microteatro "Los pobres de Amiches”,

"Novio de Alguiler” y “Las Pilinguis”

* Actuaciones de Seviilanas y Cana.
18,30 hs. Teatro - "Espacio Disponible®

<
Wbl 5 %,
Contro Cultural La Elipa Vg
C/ Santa Felicidad, 39
“INAUGURACION EXPOSICION 40 AROS”
“Asociacion Vecinal LA NUEVA ELIPA®

19,30 hs. Actuacién musical
“Angel Robledilio™

Cantautor nacido en La Elipa, amenizara
con su Gltimo disco “Estrellas y Fugaces”.
AFORO LIMITADO Entrada libré

Jutory 14
19,00 a 21,00 hs. Pasacalles de Pefas®
Con la Charanga "Asamblea de Majaras”

En el recinto ferial

20,00 hs. Actuacion Musical

“La Voz Kids 3"

Paula Sanchez (Vecina del barrio) y Sergio
Molina, componentes de la ultima edicién
LA VOZ KIDS 3/2017 interprataran un
amplio repertorio musical PARA TODAS
LLAS EDADES.

21,15 hs. Pregbn a cargo de Carlota Garcéa,
Protagonista de la sere de TV “El Internado™
y vecina de La Elipa.

21,45 hs, Entrega Ganador “Ruta de iz Tapa™
22,00 hs. Actuacién Orquesta “Stereo™
1,00 hs. Fin de Flesta

“fecorrido Pasacalles: Marqués de Corbara,
Santa Prisca, Racinto Ferial

& MADRID
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Del 7 al 17 de septiembre

&:m 15 En el recinto ferial

18,30 hs. Distraces infantiles m 32 12 a0y
20,00 hs. Actuacitn infantil Concierto
Pedagogico “El Crigen de los Instrumentos”
21,30 hs. Actuacidn Musical “De Tranka”
interpretardn benas ge su disco “Nuestras Rafces™
22,30 hs. Actuacion Musical

“Ganador del Concurso Elipa Rock 2017"
23,30 hs. Actuacitn Estefar

HBO‘KOT"

1,15 hs. Actuacién Musical
“Matando Gratix"

2,15 hs. Masica Disco
3,00 hs. Fin de Flesta

'S‘iEjﬂtf‘-' 1€ Recinto ferial

Organtza la Asociaciin Vecinal
12,00 hs. Zumha para todos

Penas

13,30 hs. Concurso de Tortillas
15,30 hs. Comida de pefias
17,00 hs./19 hs. Juegos de Peiias

Organiza In Junla Munlecipal

12,00 h. Fiesta de la espuma

PISTAS FUTBOL SALA - IDB ARRCOYD MEDHA LEGLIA
Awia. de las 13 Aosas

13,00 h. Actividad Infantil

*MOVE tu Barrio®™

20,00 hs. Teatro Infantil

“El primer Conclerto” Espectaculo
Comico Musical

21,30 hs. Actuacion Musical *La Loba™
presenta El Disco Hermoso

22,30 hs. Actuacién Musical “The Hitters"
24,00 hs. Fuegos Artificiales

24,15 hs. Actuacion Estelar

Javier Gurruchaga y

«LA ORQUESTA
MONDRAGON”

1,30 hs. Actuacién Musical “Sensi Garden™
3,00 hs. Fin de Fiesta

{} emislege if
Salida Mamués de Corbera
Organira la Asociacidn Vecinal
12,00 hs. XV Fiesta de la Bicicleta.
13,00 hs. Actividad Infantil
Teatro y TRenes "Viva la imaginacin®
17,00 hs. BLOCK PARTY La Elipa 2017
“Muestra de Rap en La Elipa”
24,00 hs. Fin de Fiesta
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AB Well-Fitness es un centro bouti-
que de entrenamiento personaliza-

do y salud, &l primearo en

We,

/-

—
S
@
G

Madrnd y

siluado en la zona de Ciudad Lineal,
ques lras abirir sus puertas en
Septiembre de 2014 cumplen ahora

sU tercer aniversario

El gran €xito y aceplacion de este

centro an el diztrito se de
personalizado v &l segull
s@ realiza de cada cliente
de todo su equipo de pro
(Instructores, Fisio, Mutric

be al trato
miento que
por parta

fesionales

ionista)

qulenes se centran &n ayudar a

todos los alumnos para
gue alcancen sus obje-
tivos: salud, rehabilita-
cion, fitness, adelgaza-
fmienio.. .

En sus instalacionss se
pueden disfrutar de mas
de 50 clases colectivas
de todo tipo, dinamicas
y divertidas, enire las
cuales estan: Filafes,
Zumba, Balles Latings,
Entrenamiento Funcional,
Aerobic, GAR CardioBos,
Runming. ¥ muchas mas.
Ademas cuertan con
Balas de Musculacion,
Cardffo y Ciclo Indoor.
Todas las clases estan
dirigidas por un instruc-
tor que conoce las posi-
bilidades de su grupo de
alumnos, les corrige los
movimientos ¥ les anima
a superarse, gracias tam-
bién a que las clases no
estan masificadas.
Ademas de las clases
colectivas, para lodos los
publicos, AB Well-
Fitness daestaca, por un
lado, por sUS programas
de entrenamiento para
poblaciones especiales;
ninps, tercera edad,
embarazadas y personas
con enfermedades v

22 cindal lineal

AB WELL-Fitness

Directoras de “AB Well

patologias como son: esclerosis mol-
tiie, lpus, hernias, lesiones arficula-
res, falta de wisidn...! ¥ por otro lado,
destaca por su tratamiento para

la perdida de grasa localizada

Entrenamianto Personal

.

-Filness

-

“Slim Belly™ un tratamiento palenta-
do con &l gue se consigue parder
hasta Bcms de perimetro abdomi-
nal en sdlo 4 semanas.

Hablamos con las directoras de

AB Well-Fitness:

P: ;Como se presenta
este tercer aniversario
en @l centro?

R: Cada anc que cumpli-
Mes es un mamento de
celebracibn con nuestros
alumnos y aprovechamos
para agradeceries su
confianza. Tendremos
entrega de trofecs a los
mas constantas, retos
durante &l mes, charla de
nutricion, diferentes mas-
terclass novedosas, un
especial “Slim Belly”, v la
gran fiesta de Aniversariol
P: ¢.Con gué novedades
cantara AB Well-Fitness
esta préoxima tempora-
da?

R: En cuanto a clases, nos
unimos a las atimas ten-
dencias =n entrenamisen-
tos v, dandoles nueastro
propio estilo, lanzamos las
slgulentes: “Total Body",
donde sa realizardn gjerci-
cios con el propio peso
corporal basandonoes en la
calistenia; “Elastic Tono",
donde lograremos un
cuerpo bian tonificado.
equilibrado v elastico
uniendo diferentes disciph-
nas: “Mayores con
Salud”, con ejercicios



enfocados a mejorar todas las cualidades fisicas a
partir de los 50 afios; v le damos una vuelta al
conacida “HIT. con tematicas de eercicios difa-
rentes a los habituales y con [os que conseguir una
alta quema de calorias. También tendremos clases
para grupos reducidos donde la atencion sea adn
mas persaonalizada, como: Pilates, Charleston
Cardio, Alkida, Box v Zumba, Por otro lado lanza-
mos nuestras “Olimpiadas AB": una divertida
competician entre los alumnos a lo largo del curso;
tendran que venir a descubririe! Y segquiremas
participando en carreras populares, carreras de
obsticulos, vy colaborando solidariamente con la
Fundacidon de Esclerosis Maliple de Madrid v
otras azociaciones; ofreciéndonos a las demas
empresas de la zona para ayudarles a crear sus
equipos de rupning y participar con nosotros en
25105 evenlos.

El trabajo profesional y motivador del equipa
AB Well-Fitness o5 innagabla, asi lo reconocen
sus alumnos. Eslos son algunos de los
muchos comentarios gue apareten en sus
redes sociales:

“Janet (53 afios)": Me encanta!! Me pusta

visimo ¢ teapo gue rectbimos.. BEs como

s1Cada uono de nosoiros fuese el amico
soio!! Eso los hace grunde!!!

“*Mlidvniica (33 anos)": Gracias a su avada v
profesionalidiad he conseguido estar cada
ver mils cerca de mis objetivos. (Chicos
sois peniales!

SN Paz (53 afios)™: Yo he probado varios
gimnasios de la zona v ésie cs el mejor,
sobre todo por sus monitoras gue ponen
Laarptey canperiey que estemos wodos en forma v

Pscando siempre ICrCICINS NUe VS nurd

motivarmaos, para que cada dia nos supe-
remios, v esto sube muocho komaorals ademis
S0Omos comao una gran Gumilin

Muchisimas gracias por vuestro esfuera,
ss lias mejores y o8 quercmos mogchio,
“Santiago (3 anos)'": Los profesores del centro
cham un trato personalizado por Ccada alumno del
centro y se vuelcan pars conseguir tus objetivis,
iSon los mejores! Las clases que imparien son
divertidas ¢ infensas v e cormgen sioadoplas una
ik postin o e beces e el e, aduias
te andman pira que no Noguees. Normalmente los
ejercicios de las clases no se repiten, por by gque
conda clase os amicie Las mstalaciones son pogue-
fs, Pero son muy complelas v estin muy lmpias,

Tras conocer el centro AB Well-Fitness v a su
equipe de profesionales podemos decir gue hay
mucho gue descubrir en esta boutique deportiva
tan especial, no te dejara mndiferente. Como dicen
elios

“Que no te lo cuenten, vive la experiencia AB",

www.abwellfithness.com

Y [ © v

Calle Jaime Hermida, 18. 28037 Madrid

Mayares con Salud

Tfno.: 91 1635973 / 659 567 188 Correo: info@abwellfitness.com

indnd fimeal 23
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El Buen
Comer

El Melon
(Cucumis melo)

Desde junio distrutamos de un producto
nataral que. sin dudi. no 1o ha donado la
maluralesa para al Hempo de saborearlo,
refrescarnos de los ggobios del calor del
verano, Nos relerimos al meldn, ese frulo
de la planta cucurbiticea gue cienlilica-
mente se denomina “Cucumis melo),
Fruto ovondal de carne olorosa, dulee v
acuosa con muchas pepitas. Onundo de
Oriente hoy se come en la mayoria del
mndo, Fruto gue comicnzn su presencia

Adultos

(s )

jCambia

24 vimkad laval

Ninos

fu

en el mes de juni, extendiéndose o los
de julio, agosto y setiembre. En Bspana v
especiulmente en Madrid ha dado vida o
un persomie Tamoso, ¢l melonero que
mdanka su chamizo en junio ¥ no lo levan-
L hasta octubre. Para los que vivimos cn
Madrid nos es familiar squel grito que
surge del chamueo: “El Melonero™

i Tengzo los mejores melones de Villaco-
pejos! Aungue estos procedan de los
invernaderas alimerienses,

vida, persigue

- Adolescentes -

Som muchas las propicdades del meldn,
en su 0% de aeua contiene vitaminas
A, By O,y sales de hierro, axulre v
potasio, siendo il para ol estrefimicn-
vy para ser incluido en la dietas de
adelearamicnio, Aparte de esta uiilidad,
el meldn e un fruto propio para el vera-
o pues stose e sirve fresco, a la ver de
miligar la sed, relrescy nuesira boca y
endulza los lagoteros descansos vera-
niegos. @

Infantil

ol e

ftu suenol
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Diario
de un genio

ave mediosiglo, en 1964, Dali publi-
cabz un libro amobiogrifico que
titkd “Daario de un Genio™. No nos
vamos adetener on ¢l contenide del
TSI, l‘.l'ﬂl.'r sl nos h'll"n‘f |_'!..1l’;1 [ e T
dar algunos aspectos de su vida y de
sus sentimientos. sin duda alguna
expresion de uno de los personajes
mis provocadores del siglo XX Pro-
vocacion que trasladd o muchos de
sus lenzos, hoy universal mente
famosos y admirados.

Ponemos como ejemplo de su perso-
nalidad perturbadory el ¢omicnzn de
sU vida en parcja con Gala. Dalf ads-
crite en cuerpa v alma il prupo de
intelectuales, poetas v artisiis surred-
listas al que perienceia el poeta fran-
cds Engene Cirindel, conocido por su
seuddnimo de Paul Eluard del que el
pintor catalin se hizo gran amigo. a
tal extremo que en 1929 Tue invitado
por ¢Sl o pasar con su mujer ¢ hija

26 vindad lineal

aquel verano a su mansion de -
qués. 1a esposa de Elwand eca enton-
ces uni bellezona cuyo nombre era
Heleng hanova, Paul Eluard regresd
a Paris oon su hija v Crifa que asi se
L ha conocido siempre s¢ guedd para
siempre con Lali.

”I;: XX i.fl!l'lll':,ti.li{.![{'llrll‘.l.‘i |‘.IEI!SIH'I]H..‘!'I[{'I'S
valga los que sentia por su madre,
pucsto de maniesto en una exposi-
crm en Paris de uno de sos cuadros o
linta ching: A veoes escupo, porgue
me apelece. sobre el retrato de mi
madre™, Lo gue produjo la repudia por
parie de su padre. Curlosamente ras
su muerte muy joven, Ly madre Calle-
cid i los 47 afios, Dali manifesud que
la adoraba,

Aungue no sirvan como estimonio
de sus verdaderos sentimienios tan
contradiciorios. valgan las siguentes
fruges entresacadas de sus libros, con-
ferencras ¥ conversaciones: “No

Dali an Brasil

aprueeho ningdn sentimicnio humani-
Lurio, cuanlas mds catdstrofes v gue-
rras hay a o alrededor, siento mds
placer por via visceral™. sin embargo.
este seniimicnto choca con un Capi-
tufe e su vidi, esto sucedic en oca-
sidn de una broncs que se armd en
uny taherna estando on compaiia de
Lorca, Un el mayor [ragor de la
misma, Dall vy Leeca se refugiaron
Prager v mesa donde discoticnom
quidn Jdc los dos teoia mds micdo,
Sobre sus ideas referidas al senn-
mienma politico extracmos lus
sigmentes: “Pleayse ox espaiol, pin-
tor, ¥o también. Preasso es un cenio,
vo lambidn, Picasso ¢s comunista. yo
tampaocd, El Marxsmo me preocup
Lanto como un pedo. con la diferencia
al menes, de que ¢l pedo me alivia v
me Inspnr

Daff no ern arrebatado nacionalisty
comi ¢l ex-presidente Mds, solia
decir: “Eran cotudines lox gue crucifi-
caron a Cristo, lo wengo clare: quienes
cructlicaron 4 Cristo fueron de agoi,
de farragena o de Salow o de Torre-
dempgrra, ([ Te imaginas'? jQudé ara-
meo, ni gue narices. 1o que hablaban
eran catalin! @
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COCINA MEDITERRANEA  RESTAURANTE

PROMOCION CENA CERVECERIA

(de domingo a jueves)

Taberna Restaurant Tendidoll es un
restaurante que nace con la finalidad de
ofrecer platos de buena calidad a buen precio.
Situado en una zona turistica v taurina como
es la calle Alcala, en ¢l puente de Ventas, al
lado de la plaza de toros. Cocina de mercado
tradicional espanoela, cuenta con recetas
auténticas, puras, rescatadas de la tradicion
mediterranea. como su Rabo de Toro. sin
olvidarnos de los "huevos rotos".

Tendidol1 serd el lugar de encuentro con
tus amigos, familiares y conocidos. Sin
olvidarnos gque aqui puedes celebrar tus
cumpleanos, bautizos, comuniones, cenas de
cmpresa, ele.

Desde el primer momento se apostd por
lograr poco a poco v con la ayuda del boca a
boca un lugar de referencia, Hov en dia quién
acuda a Tendidol1 disfrutard de su carta, de
sus platos, de sus vinos, de su ambiente y de
su esmerado servicio. - o : W

LA MEJOR TERRAZA DE VERANDO

CUMPLEANOS C/Alcala, 222. Tfno.: 91 361 47 66

taberna tendido11@hotmail.com

EVENTOS
CENAS DE EMPRESA tabernatendidoonce ﬂ
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Practiquemos
la"Talasoterapia

EI térming talasoterapin procede del griceo tha- mmemmm—— N LJESTRA FLORA

lasa (mar) v thecapeion (cuidados) "Cuidados en ¢

Mar”, No olvidemos que ui_lu_umhm procede del El fi"'JElITiC} Temblon f.PODL”US Trému ﬂ:l
gty gue en b composiciin deoso cuerpa, ¢ agus : :
supone el 953%. D¢ abi la importancia del agu B Alarma &5 un arbel odginaro de B En Espana lo encontrarm
par su supervivencia, va que el plasma sanguines e las 0 s o altitud, Forma

C1 Su Composicidn +.||:|1'u1:1.';: ey muy recido al pequenos bosques 3 onllas de nos y nachueios, también entre los de
agua del mar hayas. robles € incluso plr i

Hasta el siglo X1% no s¢ lomd en cuenta este valor altura pusde al rio

Fue entonges cuanda | o agomiohind s lisa brillante

comenzaron a ulllizar ¢l bado en ¢l mar como wera- inetisra O TENAT

Pra para el cuerpo, Suances an Sebastiin se

pusieron de moda para disfrutar de la aguas mari-

mas, El gran pintor Sorolla nos: b immor il o

es0s bafos.

I agua del mar ¢s rica ¢n minerales, en elln

disucluos: cofudlio, azufre, hierre, gwgnel, magne-

s, vender v adeey. SU salinddad afeces a las bacte-

rias que pueden depositarse el nuestra Cuerpo, sir- plrpura las m

vidndonos oo wman auléniica depuradora de las fermeninas que una ves
nuestra picl. perdicas | millas se ponen
No solamente en ¢l mar, igoalmente cuando nos blancas. Al UE hojas se mueyven con cuslguier brsa por ko que
acaricis una brisy maring, las golss gue wrrastra !
realizan el mismo efegto depurador,

Cuando paseamos por la orilla del mar y pisames la

mrtecing espuma, ella nos estd avudando s pade-

cemos retma, Esw pues indicada ¢l agua del mar

para Lratar [ itig, el aparato respiratorio, Lis

alergias, el estrés v la fatiga. @

rimdsd lineal
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REPARACION DE AUTOMOVILES

Mo MI.II.TIMARCH _

Valentin Beato, 24 “Edificio Arcade”
28037 Madrid
Tel.: 91 304 78 18. Fax.: 91 375 02 71

Email: lirama@liramamotor.com

www.liramamotor.com

Desde 1994, Talleres Lirama, con los

NUEVOS VEH Icu LOS Mejores Profesionales, dedica todo
su Tiempo y Dedicacion a darles el
P ﬁ[:li GNC:]RETSE'I'SFJQ Sﬁg!ﬁl;b? TE Mejor servicio, siendo el Gran Referente

en Calidad dentro del Sector

CHAPA, PINTURA, MECANICA Y ELECTRICIDAD

Los Trabajos Realizados nos hacen Lideres. Su Satisfaccion y su Vehiculo es lo mas Importante

SU CUIDADO ES NUESTRA MAXIMA PRIORIDAD

Disponemos de los Mejores Vehiculos de Sustitucion. Todos los Coches se entregan Revisados, Testados
y Lavados a Mano con Tecnologia de Ultima Generacion. El Mejor Servicio, los Mejores Profesionales

TODAS LAS MARCAS | T O A @ L § 7 e E SR N

R/ G —

Reale , @ @ Géness) TODAS LAS COMPANIAS



gosto segln Elizabet! Barrete ¢s ¢l
mes de ba asociacion de tres picdras,
el opo de pato, el agata v el jaspe con
tres diosas Hast, Sedaer ¢ filinar
imdioloefs epipeia). Bl ojo de gato es
una predra verde dorado gue refleja
con fueren, ¢l dgata ¢s de color bronce
coil destetlos verdes, dovados ¥ naran-
ja v el juspe 1o es con muchos colores,
pueden ser amarillos, verdes. marro-
s O II'IIHJH.

Las diosas, las ires Telinas, Bast, diosa
de los gatos domdsticos. Lo ln mitolo-
gia cipera encarny el calor benelaciorn
del sol. Segmer es igualmenic diosa
del sol. pero mbién de las leonas. de
tal Formia encarna st diosa ¢l calor
del asiro rey que su aliento translorma
los vergeles en desiertos. fihar diosa
de la mitologfa mesopotimica a la gue
Tow asirios adoraban con devoeion, ey
dicsa de 1y guerra, pero igualmente
del amor, de la voluptuosidad v de

Iu fecundidad. Se recope su presendia
en el poema sumerio del héroe
Citlgamesht.

30 vimibal lineal

Mes de ¢alor de desieno, pero Lam-
bicn del frio lunar, época de cosecha,
de riguezi, pero tamhién de muerte
como sucede a fos campos segados ya
sus mieses. Elizabeth nos dice gue a
finules de ese mes, cuando empiezs i
refresear, los ratones v las ratas bus-
can sitios calidos para invernar, cobin-
dose en nuestras casas, momento on
que Tos galos merodean su caza. Y lo
sensible esentoryg ras hablarmos del
conjuro parg acabar Con insectos y
roedores nos anima o gue como Hast,
Sefmel ¢ fxthar patrullemos nuesiro
alrededor de forma felina. 1 conjuro
o es dificil. primero con la de ojo de
gale paars Caear las ralas, loego ¢l
dgaia de fpego parg gue buyvan los
ratones ¥ par Glimo ¢l jaspe conira
Lo Insectos, con esta bella v edlida
exposicion decimos adids al mes mas
calureso del ano,

Septieatrre, es elegido para que nues-
in Fantasia se una g L de ella, a Ellen
gt quee nos dice: "B cuerrto de o
abndaneia es una decoracion trdi-

“El Cuerno de la Abundancia”

ciotal v a la vez un simbalo de la
cosecha de vtofo™. Luceo nos traslada
a ey imitologia griega) cuando
Jugaba con o cabra Asmaliea ¥ la rom-
pidi un cuerne del gue browd la abun-
duncia, Aeny pari COMpPensar su rave-
sura Lo elevd ol universo creando [y
Comstelaefon e Capeicorme, por elio
el Cnerne de Amaltea tiene ¢l signo
de la gratitod ¥ la abundancia. Simbeo-
I perfecto pard ly celebracion del
Fyuinocio de (Moo, Terminamos con
lo que Ellen nos dice: “Hoy en dia, ¢l
cuermo de by abundanciy esty hecho de
mimbre, [Este oo compra una, cold-
calo en w alr o mesa v Hena el
londe del cucrmo con un poca de
musgo o papel triturado. Luego, éna-
o del todo vy coloca diferentes ¢le-
mentos por la mesa de forma gue
devoren come calabaeas v calabagi-
pes, Aflade fmug fresca, como manza-
s, UVA Y Peras. ¥ Para que s¢ ved
ks color, pon algumas hojgas de olofio
y bellotas, Agul riedes un hechizo
para bendecir tu cuerao atofal,” @



LA PARRILLA DE

GRAN SALON
EVENTOS
Y CELEBRACIONES

- "

LA PARRILLA DE
JUAN ADAN

C/ SANTA HORTENSIA, 62
28002 MADRID
Tel.: 914 167 653
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Un Importante Servicio Municipal
Ayuda a Domicilio

ntre los servicios que el Ayuntamiento
presta a la chudadania Mg como
uno de los mis importanies y necesa-
rios ¢l de Ayudu g Domicilio que
benelicia a personas mayores v lus
con discapacidut, Con este servicio se
asegura la posibilidad de que perma-
negcan o su medio habitual de convi-
Yengia con una serie de alenciones y
cuidados personales. domésticos.
soclales v éenicos, prestados por
auxilinres domiciliario perienecicnies
a entidades colnboradoras, que acuden
alos domicilios de estas personas,
L8 servicios se presian en horarios
de 7 a 22 horas de lunes a domingo.
Bl ysuari ha de panicipar en ¢l cosie
del servicio de acuerdo con las horas
recibides v de algo muy imponante.
de weuerdo con su capacidial econd-
mica, acwalizandose anualmene.
Todo ello comemplado en la carty de
servicins de ayudy g domicilio, En
ela van incluida [og compromisos
que se adguicren al prestarlo con
niveles de calidad v las responsabili-
dades y obligaciones que contraen los
receprores de estos servicios,
Arencion personal ¥ atencidn domeés-
tca son los dos grandes ejes o los
servicios que se prestan, Ln los de
atencidn personal Mguran apoyo en el
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aseo personal, ayuda para el vestido,
calzado v alimentacion. Apovo a la
movilizscion dentro del hogar, Acome
paiamicnto ocasionales pary diversas
pestiones, tales coma visilas médicas,
tramitacion de documentos, Ayuda en
la toma de medicamentos prescritos al
ustrio. Imporiante su recuerdo pues
Se5 Uy [TECUEnle €N Personas miyo-
res alvido de hacerlo,

Otro servicio indudablemente Tavora-
ble parn gue extos servicios se cum-
plan hicn, ¢s ¢l de poner en
conocimicnto de los servi-
cios sociales los cumbios

¢ incidencia gue se¢
observen,

T cuanto a la atencidn
domésiica, los servicios
Gue s¢ prestn parten de
la mpicea o avada a la
misma, de Lo vivienda,
mantenidndola ¢n ¢ondi-
ctones aceprahle dehi-
siene v salubridad,
Adguisicidn de allmentos
v preduetos hisicos por
cuenta del usuario, lavar,
planchar v arganizar la
ropa dentro del hogar,
Prepara comidas 1gual-
mente en el hogar v la

realizaciin de pequeiias Loreas, lales
como mantenimiento de utensilios
domésticos y de uso persomal. Como
ciemplo: cambio de bombillas. pilas.
borlsu de aspiradors, el

MNos pruparcmoes en oir ocasion de
los derechos v de Lis responsabilidi-
des que adguicren los usuarios, as
como de lus sugerencias ¢ igual-
mente de fas reclamaciones gue en la
carla aparecen como parie de la par-
ticipacidn cludaduna, gue brindan
unos SEryicios comao dstos, @
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La, frescura, los huevos

 unque hoy los medios de conserva-
citn de los huevos permiten ¢l mante-
nimignty de su valor nutntive, no cs
malo ¢dnocer lus carneteristicas que
poseen para saber que su ingestion ¢s
buena. El frio es ¢l mejor sistema de
conservacion en distinias formas. Los
conservados en cal o silicatos, los
refrigerados ¥ los congelados, Todos
cllos pucden conscrvarse duwante
mucho tiempo

Todo esta muy bien, pero a la hora de
adguinrlos no esta mal el conacer la
forma de reconocer su estado. Para
CONOCET sk [Teseura s¢ Sumergen on
un recipicnte con agua salada al 12%.
Una ves introducidos se producird una
de estas cuatro vananies, Si son [res-
cos del dia, al introducirdos en el reci-
piente se irdn al fondo del recipiente.
Sitienen 2 o 5 dias mantended un
equilibrio en ¢l ceniro, 1] de 4 dias
aflora a la superlicic de forma verti-
cal, ¥ al alcanear |5 dias permancee-
rin horzonialmente en la superficie,
En cuamo a conocerles por la clarn,
en ¢l fresco esta blanca, con una »xona
densa v una segunda extendida pero
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no liquida. A manera que envejece la
vema se desplaza del centro,

La yerma cstd abuliada en ¢l fresco y
situada en el centra de la clara,
cuando pasa algdn tiempo v pierde Ia
frescura la yema sc desplaza del cen-
tro, En cuanto a sabor, éste s¢ modi-
fica segun la vida que ¢l huevo tenga.
A medida gque envejece picrde sabor
que pucde aprecia se cunindu se escal-
fan o s¢ pasan por agua. El mas indi-
cativo de su estado es s tienc olor que
significa que cstd en malas condicio-
nes en cuanto a su digestidn el erudo
se digiere peor que ¢l cocido. La
vemu dura, bien aplastada cs de diges-
tion fhcil, por cuva cualidad ¢s reco-
mendade para los nifios,

Hay algin crror cn cunnto al colesterol
que conlicne. especialmente cuando se
le relaciona con el aumento de este en
la sangre. Son a los enfermos con pro-
blemas relacionados con ¢l mismo a
los que se les diagnostics que no lo
consuman. Para las personas sanas no
tiene mayor impedimentos que ¢l que
pueden tener los que consuman came
de cerdo y denvados. »

valor medicinal es
 de Ia misma en B

el alivio de la mhmum
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Toxiinfecciones

Las salsas, cremas, nata y mayonesas
deben ser refrigeradas constantemente

as enfermedades rans-

miticdas por causa de

los alimentos reciben
el nombre de toxiinfecciones alimenta-
rias. Fstas son mansmitidas a muestro
Organismoe cn nuesiras ingesias por ali-
mentados contaminados por baclerins,
VITUS ¥ PArdsilos 0 SUS toXinas, causa
de ello por 1na manipulacion inade-
cuada o por la mala conservacion de
los alimentos,
Las altas temperturas en una época
coma ¢l eénit del vemno, o la costum-
bre de comer [uera de casa constiluyen
factores criticos para ¢l desarrollo de
esta clase de mucroorgamsmos, Por
cllo hemos de extremar las precaucio-
ncs @ la hora de conscrvar, claborar
consumir los alimentos, evitando ¢stos
posibles rastormos. No alvidemos tam-
poco que cllo nos puede suceder cn
cualquicr momento del ano, No obs-
lante, su mavor mcidencia cs en esla
época estival,
Cuando los alimentos estin contamina-
dos, eslos mICroorganismas coniensAan
a multiplicarse. La coccion, ¢l asado ¥

la fritura de forma fuerte aseguran la
destruecion de estos gérmenes. 51 los
sometemos al [rio solamente lograre-
mos st crecimiento pero de forma lar-
vada permanecerin sin modilicarse. 12
Irio no los destruye,

Para evitar csto debemos comenzar por
¢l principio ¢ que al comprarlos debe-
mos vigilar su fecha de caducidad,
condiciones de mantenimienio, comao
su humedad v temperatura, 51 consu-
mimos pescado crudo, debe estar con-
gelado durantes unos dias. Por otia
parte los alimentos cocimados no deben
dejarse a remperatura ambicnie.

Las sobras o platos precocinndos que
s¢ quictan consumir despucs o al dia
sigubente deben ser llevados al refrige-
rador a 7. Hay que evitar que los con-
gelados se mantengan mas de ds horas
fucra del congelador. Deben ser consu-
midos en las seis horas siguientes des-
pués de que hayan sido descongelndos,
La contaminacion tnmbign actisg oru-
sandose entre los alimentos crudos v
los cocmados por lo que resulta nece-
sano situar los cocmados amba v los
erudos abajo cuando los situamos en el
Ingorilico,

Se debe organizar dentro del mgorilico
y en distintas baldas, por grupas de ali-
mentos, leche v lacteos, cames diver-
sas, fiutas y verduras v platos cocina-
dos. Estos ultimos deben ser eninados
mapidamente. Las salsas, cremas, nata v
mayongsas deben ser relmgeradas
constantemente. Lo ideal y recomenda-
ble ¢s que s consuman no mas alla de
24 horas si han sido claborado de
forma caser. Cunndo compremos ali-
mentos debemos mirar que tengan su
eliqueta reglamentaria, que ¢s paranlin
de segunidad ¥ en caso de padecer una
infeccidn por consumo de alimentos
contaminados debe acudirse al médico
quien nos mdicard que pautas hay que
segur para recuperarse del trance que
nos haya ocosionado una loxunieceion
por cslas causas. @

NUESTRA FLORA

LA ZARZAFPARRILLA

La zareaparrilla, cuyo nombre cientifico es ¢l de Smikay aspera es un arbusio
emiliceo de 1allos volubles y espinosos. También se la conoce como “raren
mora” v “uva de perre”, lgualmente como zarzapareilla de la trerva para distin-
guirta de la amencana zarzaparriifa de fa India, pues cs donde crece v es
oriundn de Espaiia. Sus Nores blanquecinas tienen seis pélalos finos v alargados,
los frutos son del tamano del guisante como bayas globosas, de color rojo car-
mesi que cuands maduran wman color negro ¢ marren permanecisndo on la
plamia desde su nacimienio en el mes de agosto durnnte 1odo ¢l iovierno. Cuen-
tan con tres semillas. La parte mas aprovechahle por su capacidad medicinal os
la miz La zarzaparrilla tene cualidades curativas muy apreciables; covida con-
tiene raponing, muy valiosa por sus caracteristicas sudorificas y depurativas,
también indicados para los asmaticos v griposos. Esta planta la podemos encon-
trar en bosques de robles, hayas v encinas, en matorrales v bordes de cultivo en
todo ¢l termitorio pemmsular y en las Balcares. No asi en las Cananns v hasta los
SO0 metros de altid. Sin olvidar que con 1o sarzaparrilln se hacen wumos v
bebidas azucaradas con cualidades curalivas v muy agradables al paladar,



Celebre con nosotros sus fiestas familiares y sus eventos

Disponemos de una amplia terraza y tres
salones para realizar sus celebraciones.
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MENUS OE LUNES A VIERNES
Servias de omata
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Ensodnda tésar con polle
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Fimsitnmfos ajada ton bonlfor ]

s fatrie.

Merlinza de pincho rowana o

Gadlega.
Arroz pteuorid {Zpa).

Frese: Lbfrica con, Pruré- de- padada a- Lo
e fla L Loy

Frufura: pariada
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OMIENED Un nuevo curso v los padres
por la expeniencia de los anteriores
tratardn de evitar que las mochilas de
los escolares les causen las menores
molestias, El peso excesivo de las
mochilas suclen gencrar dolores de
espalda; Todavialas autoridades edu-
cativas no han procedido a exigira
las editoriales ¢l ahgerar ¢l peso de
los hibros de texto. Dotados la mayo-
rin de gruesas iapas o cubierias. Al
tempo la actual forma de la cnse-
fianga exige gue cslos viyan acompa-
fados de cupdernos gue igualmente
que los libros tienen gruesas cubiertas
acamnpanados Jde ka sepeanting de
metal que enzarza las hojas
Actualmente se calcula gue el peso
qllI: WIHWHHH los Cﬁﬂﬂlﬂrfh cn suUs
mochilas maliva que un 60" entre
chicos v chicas padescan alguna vee
incomodos dolores de espalda, que
pueden ser cromcos en la edad
madura. A ese peso se une ¢l trans-
porte del mismo, va que no todos los
calegios v escalares disfrutan de un
comodo medio de transporte. Por
desgracia todavia existen rurales
donde el inico medio de Hegar al
centro escolar es andando, lo que
aumenta ¢l riesgo del dolor de
cypalda. Los cxpertos on el estudio
de esta realidad estiman que el peso
de ln mochila no debe superar el 10%
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L.as mochilas escolares

del peso del escolar. al tiempo del
reconocimicnto que un tercio de ellos
superan ese linte.

Por fortuna v a la ves por desgracia
los fabricontes de mochilns estin
teniendo en cuenta esic hecho. Por
fortuna, pongue al haber creado
mochilas con ruedas, duleilica su
transporie, ¥ por desgracio porque su
coste aleeta a la cconomia famibar,
va castigada con ¢l costo de libros v
matenal escolar, Una solucion et
en que lodos los centros escolares
cuenten con las taquillas precisas
para que sus escolares dejen los
lilvos que en cadi jonada no necesi-
ten portar. Respecto a las mochilas,
las ltimas indicaciones de las enti-
dades médicas que tratan de cllo s
que s¢ wilicen mochilas radicionales

los escolares de menor edad, siuarlas
relativamente bapas, on la wona lum-
bar, lo mis cerca posible del cuerpo
¥ sujeta con un ¢inludn para evitar
que s¢ mucya,

Estudios cientificos han reflejado en
diferentes paises donde se han clee-
tuado entre ellos Lspana, gque realizar
actividad fisica desde la mifics ¢s [un-
damental, porque contribuye sera-
mente a reducir el riesgo de la apan-
cion del dolor de espaldn, y para que
la columna vertebral adquiera su
forma delimbva, s impartanie
prevenin por [o que se recomiendi

el ejercicio sieo divigido, mo com-
petitivo para que sea elicaz ¥ contri-
buya o que esa dolencia que causa
muchas de las susencias cscolares

no s¢ produzca. o
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El Montero de Cazorla

RESTAURANTE
taberna andaluza

Le ofrecemos una cocina
exquisita muy variada, platos

para todos los gustos y
sugerencias de temporada

No te puedes perder
nuestra comida andaluza

- buenos ibéricos

- excelentes frituras

- ensaladas

- deliciosos arroces

- buena carne

- pescados frescos

- rabo de toro

- deliciosos postres caseros

nos avalan dando
el mejor servicio
y calidad
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