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a revista que tienen en sus manos
puede ser que a algunos guste, a
otros guste poco, a otros poquísimo
y puede –no quisiéramos– llegue a
molestar a algunos. Pero ésta (la

revista) sale con la única y sana intención de
cubrir un espacio informativo en el distrito que
sinceramente creemos vacío actualmente.

Nuestras miras están puestas en lograr que
aquellas actividades, inquietudes e ilusiones de
la gente de nuestro distrito salgan a la luz. Para
ello contamos con varios colectivos dispuestos 
a trabajar para lograr éste, creemos, legítimo
derecho.

Informaciones generales de grandes diarios, con difusiones enormes, de amplio
alcance, de hecho, nos vendrán bien, no lo dudamos, pero sinceramnete, desde
esta redacción creemos necesario que, localizadamente en nuestro distrito, nos
afectan muchísimas cosas más de cerca y que no vemos reflejadas en dichos rota-
tivos. Y éste es precisamente nuestro trabajo: esas pequeñas 
o grandes cosas que suceden alrededor nuestro, a nuestros vecinos podamos
comentarles, discutirlas y a veces desarrollarlas con más o menos eficacia, pero sin
duda con la mejor intención de la que somos capaces.

Nuestro agradecimiento a los comercios que se anuncian en la revista y a los que lo
hagan en un futuro, que con la periodicidad de un mes vendrá saliendo esta publi-
cación, así como a la Comisaría de Ventas, al Gabinete de Prensa de la Policía y
a la Junta Municipal de nuestro distrito. Como veréis, la publicación es gratuita y
difícilmente podríamos llevar a buen puerto y permanecer mes tras mes, mejorando
en cada número la información y contenido, si no fuera por todos vosotros.

Los párrafos de arriba corresponden al Editorial de la primera revista Ciudad Lineal
de fecha octubre de 1990. Con estas palabras Vicente Llópiz nuestro gran amigo y
redactor inauguraba la singladura que veintisiete años después sigue en pie.
Muchos años después nos ha dejado, desde aquí queremos hacer un recordatorio a
una persona que ha dejado una gran huella por su sabiduría, cercanía y amistad.
Los componentes de esta pequeña pero apretada familia de nuestra entrañable
revista, que hemos tenido tan cerca a Vicente, le recordamos emocionados y acer-
camos nuestros corazones hasta su esposa Natalia, su hijo Juanjo, su mujer Neli, a
sus nietos David y Juan, y a todos sus familiares y amigos. Y dentro de nuestra
pena, la íntima satisfacción que nos haya tenido por amigos Vicente, ejemplo de
honradez y honestidad, sabiendo que cuando hemos estrechado su mano lo hemos
hecho a la mano de lo mejor que se puede ser en la vida: un hombre de bien. �
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Ciudad Lineal rendirá homenaje al astronauta
Pedro Duque con la instalación de una escultura 

6  ciudad lineal

La maqueta del “Colegio Público de Educación Especial Infanta Elena”

ha sido la ganadora del Certamen Escolar Pedro Duque 

El Colegio Público de Educación Especial
Infanta Elena ha sido el ganador del Certamen
Escolar Pedro Duque, cuya maqueta servirá de
base para elaborar la pieza escultórica interactiva
que se instalará en el Distrito de Ciudad Lineal, en
homenaje al astronauta español. El segundo clasifi-
cado fue el CEIP Nuestra Señora de la Concep-
ción y el tercero, el CEIP San Juan
Bautista.
En un acto presidido por la concejala-presidenta
del Distrito de Ciudad Lineal, Yolanda Rodríguez,
acompañada por los representantes de los distintos
grupos políticos municipales –Ahora Madrid, Par-
tido Popular, PSOE y Ciudadanos–, un total de 54
escolares de los colegios públicos Conde de
Romanones, Leopoldo Alas Clarín, Miguel
Blasco Vilatela, Méjico, San Juan Bautista,
Nuestra Señora de la Concepción e Infanta
Elena, han recibido un reconocimiento a su partici-
pación en este concurso de ideas, además de distin-
tas actividades culturales, como visitas guiadas a
un centro relacionado con el Espacio, para los tres
primeros clasificados. 
Yolanda Rodríguez agradeció a los alumnos y
alumnas su participación en este concurso de ideas,
“ya que gracias a vuestro esfuerzo y dedicación
podremos elaborar un monolito que se instalará en
los alrededores del colegio donde estudió Pedro
Duque, el Blasco Vilatela, con el que queremos no
sólo hacer un reconocimiento a su exitosa carrera
espacial, si no que pretende ser un aliciente para
que las niñas y los niños de Ciudad Lineal puedan
soñar con el Espacio y sus naves espaciales”. 
El objetivo del Certamen Escolar Pedro Duque
es el estímulo y desarrollo de valores de coopera-
ción y creatividad en los alumnos, mediante la
aportación de ideas que sirvan como modelo para
la realización de una pieza escultórica basada en
los planetas, el espacio exterior o en el transborda-
dor “Discovery”. 
Un Jurado presidido por la concejala-presidenta y
compuesto por técnicos municipales y expertos en
Artes Plásticas, eligieron la maqueta ganadora
valorando la originalidad y creatividad, el diseño y
la estética, y la adecuación del trabajo a la temática
propuesta.

En el acto de entrega de reconocimientos, los
alumnos y alumnas pudieron disfrutar de un vídeo
sobre la vida de los astronautas en el Espacio con
palabras de Pedro Duque, además de la interacción
con el Astronauta “Fran” con el objetivo de moti-
varles en el estudio de esta ciencia y todo lo que
rodea al Espacio. �

Ruth Elena Mendoza, Jefa de la Unidad de Cultura,
con el CEIP Leopoldo Alas Clarín

Francisco Javier Sáez, Portavoz Grupo Municipal Socialista,
con el CEIP Nuestra Señora de la Concepción

Yolanda Rodríguez, Concejala Presidenta de Ciudad Lineal,
con el CEE INFANTA ELENA
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La Sesión Ordinaria del Pleno de la
Junta Municipal de Ciudad Lineal
del pasado 4 de mayo de 2017,
tuvo el siguiente Orden del Día y
comenzó, otra vez más desgracia-
damente, guardando un minuto de
silencio por las víctimas de la vio-
lencia de género.

1. APROBACIÓN DEL ACTA
DE LA SESIÓN ANTERIOR
2. PARTE RESOLUTIVA
Proposiciones de los Grupos
Políticos

2. Proposición presentada por el
Grupo Municipal Socialista, soli-
citando inste al Área de Medio
Ambiente, para que
los servicios munici-
pales den las órdenes
pertinentes a la
empresa concesiona-
ria del servicio en el
Distrito, para que se
reparen o repongan
los contenedores de
papel, cartón y de
vidrio que se encuen-
tren en condiciones
de deterioro que
impidan su correcto
funcionamiento. Se
aprobó por unani-
midad.
3. Proposición pre-
sentada por el
Grupo Municipal
Socialista, solicitando se estudie
rehabilitar las antiguas casas del
conserje, en aquellos Colegios
Públicos en las que no tengan en la
actualidad ningún uso, para que la
Junta Municipal pueda tener
viviendas que poder destinar en
casos de necesidad por maltrato o
acogida de refugiados. El secretario
informó que en 12 colegios están
en uso, y es incompatible el cambio
de uso de equipamiento educativo a
uso residencial. Se aprobó por
unanimidad.
4. Proposición presentada por el
Grupo Municipal Ciudadanos-
Partido de la Ciudadanía, solici-
tando las gestiones técnicas necesa-
rias para arreglar el problema de la
parada de autobús de la EMT,
construida recientemente a la altura
de la C/ Virgen del Portillo, 39 con
el fin de que no cause perjuicios

indeseados a los vecinos por su
defecto de construcción. Se aprobó
por unanimidad.
5. Proposición presentada por el
Grupo Municipal Ciudadanos-
Partido de la Ciudadanía, solici-
tando el estudio de la colocación de
zonas de luz en las partes más
oscuras tanto de la C/ Idioma
Esperanto, como en camino hasta la
C/ de Nicolás Salmerón. Se aprobó
por unanimidad.
6. Proposición presentada por el
Grupo Municipal Ciudadanos-
Partido de la Ciudadanía, solici-
tando que se desarrollen en dos
centros escolares del Distrito, el
Programa de Mediación Escolar

para la prevención del acoso esco-
lar. Se aprobó por unanimidad.
7. Proposición presentada por el
Grupo Municipal Partido
Popular solicitando que dentro de
los Planes de Barrio existentes en
el Distrito, se lleven a cabo activi-
dades lúdicas y deportivas destina-
das a jóvenes y menores en horario
de tarde-noche en parques, pistas
deportivas y plazas, favoreciendo la
integración. Se aprobó por unani-
midad.
8. Proposición presentada por el
Grupo Municipal Partido
Popular solicitando se inste a la
Junta Municipal o al área compe-
tente, para que adopte cuantas
medidas sean necesarias para la
rehabilitación del parque ubicado
entre las C/ Nicolás Salmerón y
Avda. de Daroca, adecuando pa-
seos, fuentes y accesos y el cuidado

de plantas y limpieza. Se aprobó
por unanimidad.

Información de la Concejala
Presidenta y del Coordinador
del Distrito

9. Resoluciones dictadas por la
Concejala Presidenta y por el
Coordinador del Distrito en el mes
de abril de 2017, en el ejercicio de
sus competencias.
10. Dar cuenta de la memoria
Anual del sistema de Gestión de
Licencias Urbanísticas del Distrito
de Ciudad Lineal, correspondiente
al año 2016.

Proposiciones
de la Comisión
Permanente del
Foro Local

11. Proposición que
presenta la
Comisión
Permanente del
Foro Local de
Ciudad Lineal, en
cuya sesión se apro-
bó solicitar que los
Servicios Jurídicos,
busquen la forma
jurídica que permita
la gestión temporal
de las instalaciones
básicas del Distrito,
a la espera que se

regularice el protocolo de gestión.
La gestión sería bajo la fórmula de
cesión de espacios a las Entidades
del Distrito por su enraizamiento en
los barrios y con las siguientes
prioridades: Asociaciones vecinales
del barrio en el que se encuentren
las instalaciones; Asociaciones
deportivas y/o culturales sin ánimo
de lucro del barrio, con una anti-
güedad de trabajo y arraigo de al
menos 10 años; Entidades sin
ánimo de lucro, usuarias de las ins-
talaciones deportivas, avaladas por
el resto de entidades. Aprobado
por mayoría (abstención PP-
negativo Ciudadanos).

12. Proposición que presenta la
Comisión Permanente del Foro
Local de Ciudad Lineal, en cu-
ya sesión se aprobó instar al
Área de Medio Ambiente a que

8  ciudad lineal

Nacho Murgui y Rita Maestre presentando los Foros Locales

Pleno de la Junta Municipal de Ciudad Lineal

Continúa en página 10
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se revise con urgencia el Plan de
Regeneración del Arbolado y
propuesta de nuevas plantacio-
nes en colonia “San Juan Bautis-
ta”. Se aprobó por unanimi-
dad.

PREGUNTAS

13. Pregunta formulada por el
Grupo Municipal Socialista,
solicitando información sobre
los criterios seguidos para la re-
alización de las actuaciones pre-
vistas dentro del Acuerdo Marco
de Obras de Reforma, Repara-
ción y Conservación
del conjunto de edifi-
cios adscritos al Distri-
to. Coordinador infor-
mó de las diversas
actuaciones, de los
pliegos del acuerdo
marco y presupuesto.
14. Pregunta formulada
por el Grupo Munici-
pal Socialista, solici-
tando conocer si se ha
comenzado a eliminar
el copago de atención
domiciliaria para el
servicio de Teleasis-
tencia en el Distrito.
La Concejala Presiden-
ta informó que se apro-
barán modificaciones
normativas para la eli-
minación del copago
para rentas inferiores a
los  400  .
15. Pregunta formulada por el
Grupo Municipal Socialista,
solicitando conocer en qué con-
siste el programa de ocio juvenil
Quédate. La Concejala Presi-
denta informó que el distrito de
Ciudad Lineal no está en los dis-
tritos que han empezado con el
Programa.
16. Pregunta formulada por el
Grupo Municipal Socialista,
solicitando la valoración de la
Concejala al grado de cumpli-
miento del cumplimiento del
Presupuesto del Distrito del pa-
sado 2016. Para la Concejala
Presidenta la valoración es muy
buena, con un grado de cumpli-
miento del 99,46 %.
17. Pregunta formulada por el

Grupo Municipal Ciudadanos,
solicitando información sobre
las obras de adecuación de via-
les y accesibilidad en las C/ Vir-
gen del Sagrario con C/ Elfo, en
Quintana. El Coordinador infor-
mó que el retraso es debido a
una avería en Canal de Isabel
II, y que su finalización prevista
el 20 de mayo.
18. Pregunta formulada por el
Grupo Municipal Ciudadanos,
solicitando conocer si desde el
Departamento de Asuntos Socia-
les se están desarrollando activi-
dades encaminadas a fomentar

el contacto intergeneracional,
entre los jóvenes y mayores de
nuestro Distrito. La Concejala
Presidenta informó que existe
un plan desde hace muchos
años, con diversas actuaciones.
19. Pregunta formulada por el
Grupo Municipal Ciudadanos,
solicitando información sobre
qué partidas de los presupuestos
de la Junta Municipal y de las
inversiones en el Distrito, nos
van a afectar los recortes de 238
millones de euros en los que la
Corporación  Municipal se exce-
dió. Según la Concejala Presi-
denta, es una ley para que los
municipios no se endeudaran
por encima de sus posibilidades,
que no tiene sentido y desde la

Federación de Municipios, se
quejan por una regla de gasto
que con superávit, obliga al pa-
go de la deuda y ahoga a los pe-
queños Ayuntamientos.
20. Pregunta formulada por el
Grupo Municipal Partido Po-
pular, solicitando conocer en
qué medida va a  afectar el
Acuerdo de No Disponibilidad,
por cantidad de 238 millones de
Euros, a los presupuestos del
Distrito. Según el Coordinador
en 700.066   del  Acuerdo Mar-
co. Se han solicitado 360.000  
en Inversiones Financieramente

Sostenibles, ineludibles
para los centros de edu-
cación en obras en perio-
do estival. Seguirán otros
200.000   en lo que
va de año.
21. Pregunta formulada
por el Grupo Municipal
Partido Popular, solici-
tando información sobre
los plazos de citación a
los vecinos de este Dis-
trito en los Centros de
Servicios Sociales. La
Concejala Presidenta res-
pondió que el plazo es de
8 días dependiendo del
trámite.
22. Pregunta formulada
por el Grupo Municipal
Partido Popular, solici-
tando conocer si está
previsto un plan de cho-
que de limpieza para

nuestro Distrito. La Concejala
Presidenta informó del llevado
a cabo en Pueblo Nuevo, pero
que no hay un listado de los que
afectarán a Ciudad Lineal e in-
formará cuando lo sepa.
23. Pregunta formulada por el
Grupo Municipal Partido Po-
pular, solicitando información
sobre el acto conmemorativo
del Día del Libro en el Distrito.
La Concejala Presidenta infor-
mó que la nueva responsable
del Área de Cultura comprobará
el grado de cumplimiento de las
actividades previstas, y hará
una propuesta de sanción de
los incumplimientos, si los
hubiere, según el pliego de
condiciones. �

10  ciudad lineal

Pleno de la Junta Municipal de Ciudad Lineal
Viene de página 8

El vecindario de San Juan Bautista salió a la calle
en defensa de los árboles
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El delegado de Participación Ciuda-
dana, Transparencia y Gobierno
Abierto, Pablo Soto, ha invitado a la
ciudadanía a implicarse en esta última
fase: “Tenemos la oportunidad de
decidir entre todos y todas las priori-
dades para la ciudad de Madrid. Hay
un mes y medio por delante para votar
y debatir, cualquier persona puede ele-
gir qué tiene que hacer el ayunta-
miento en su barrio”.
La fase de votación comienza después
de que el personal técnico del Ayunta-
miento de Madrid haya revisado
que los proyectos más apoyados
cumplen los requisitos de ser

viables y legales, así como su coste.
Desde este lunes la ciudadanía puede
votar los proyectos declarados viables
que se llevarán a cabo para toda la
ciudad, con un presupuesto de 30
millones, y los que se ejecutarán en
los 21 distritos de Madrid, que cuen-
tan con un total de 70 millones. Cada
persona tiene derecho a seleccionar
proyectos para toda la ciudad, hasta
completar la lista de 30 millones, y
también proyectos para un distrito (se
pueden decidir propuestas del distrito
en el que se reside o de uno dife-
rente), hasta completar la cantidad
que tiene destinada.

Aparte de la votación a través de la
página Decide Madrid y en las
OAC, los Foros Locales de cada
uno de los 21 distritos ayudarán a
votar presencialmente en puntos
habilitados para ello en horario de
mañana y tarde. Asimismo, convo-
carán sesiones para debatir los pro-
yectos finalistas de los respectivos
barrios.

Más participación
en los presupuestos
La fase final de votación está prece-
dida por las fases participativas de
presentación de proyectos y de apo-
yos. La primera fase cerró con 3.215
proyectos, entre los que había pro-
puestas individuales, de colectivos,

planteadas por los participantes en el
encuentro G1000 Madrid, en el pro-
yecto “Si te sientes gato” y en los
Foros Locales.
La fase de apoyos, necesaria para
impulsar los proyectos que pasan a la
votación, recabó más de 473.428 apo-
yos que emitieron 44.173 personas en
la web de Decide Madrid y de forma
presencial. El número de personas que
participó en la fase de apoyos ha cre-
cido un 103% respecto al año pasado,
cuando participaron algo más de
22.000 personas.
Los proyectos ganadores de los presu-
puestos participativos se empezarán a
ejecutar una vez se aprueben los pre-
supuestos municipales de 2018.
Ayuda para divulgar
El Ayuntamiento de Madrid tiene
previsto apoyar a los autores de los
proyectos finalistas en la divulgación
de sus propuestas. A finales de mayo
se llevará a cabo la grabación en
vídeo de los proponentes, que tendrán
que defender sus proyectos y animar a
la ciudadanía para que los vote. Las
piezas audiovisuales se difundirán a
través de las redes sociales. �

Más de 700 proyectos pasan a la votación
final de los presupuestos participativos

12  ciudad lineal  MADRID TRANSPARENTE

Más de 700 proyectos presentados por la ciudadanía han pasado a la fase
final de votación en la convocatoria 2017 de presupuestos participativos.

Desde el lunes 15 de mayo y hasta el 30 de junio, las personas
empadronadas en Madrid con derecho a voto (mayores de 16 años), pueden

votar los proyectos que se ejecutarán con los 100 millones de euros
reservados de las cuentas municipales en la web decide.madrid.es

y en las 26 Oficinas de Atención a la Ciudadanía (OAC)

El delegado de Participación Ciudadana, Transparencia y Gobierno
Abierto, Pablo Soto, ha invitado a la ciudadanía a implicarse en esta última fase
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La concejala-presidenta del
Distrito de Ciudad Lineal, Yo-
landa Rodríguez, ha realizado
una “valoración muy positi-
va” acerca del grado de cum-
plimiento del Presupuesto
del Distrito del año 2016, ya
que “en términos generales,
puedo afirmar que en la ma-
yor parte de las principales
partidas presupuestarias, se
ha cumplido con lo planteado
inicialmente para el ejercicio
en más de un 95%”. 
Rodríguez ha recordado que
“se trata de un presupuesto
más social, participativo y so-
lidario, que ha pretendido se-
guir prestando servicios pú-
blicos y mantener y mejorar
las infraestructuras del Distri-
to, al tiempo que se ha priori-
zado en gasto social para pa-
liar las graves consecuencias
que hoy en día sufren los sec-
tores más débiles de la ciuda-
danía, como consecuencia de
la crisis económica. Porque
no debemos olvidar, –prosi-
gue– que la Junta de Distrito
es la Administración más cer-
cana a la ciudadanía y esta-
mos para atenderle”. Para
ello, se ha reducido, en la me-
dida de lo posible, el gasto
considerado menos esencial. 
Con una importante dotación
económica, el Programa de
Mayores se ha llevado el
grueso del presupuesto de
2016 y su ejecución está al
93,55%. En total se han desti-
nado 9,4 millones de euros
para el Programa de Ayuda a
Domicilio y la mejora de los
Centros Municipales de Ma-
yores, como el Centro de

Mayores Ascao, que se han
reformado los accesos y ade-
cuado el edificio a la normati-
va vigente en materia de segu-
ridad. Por su parte, el
Programa de Atención e In-
clusión Social, con 2,4 millo-
nes de euros, también está casi
ejecutado al 100%. 
Las obras de limpieza, man-
tenimiento y mejora de los
centros docentes de Infantil
y Primaria, con más de 2,5
millones de euros de presu-
puesto, también se encuentra
ejecutado al 96,41%. Algunos
ejemplos son la mejora de las
canchas deportivas en el CEIP
Bécquer, la reparación de la
cubierta del gimnasio en el
CEIP Carlos V o diversas
obras de cerrajería, pintura,
mejora de accesos o reforma
de aseos, en otros centros edu-
cativos del Distrito. 
Otros programas importantes
como el de Actividades Cul-
turales o Deportivas también
se encuentran ejecutados casi
al 100%, “con un importante
incremento de la oferta cultu-
ral con más actividades y fes-
tejos populares, además de un
importante esfuerzo inversor
en la mejora de las instalacio-
nes deportivas, para ponerlas
al servicio de la ciudadanía”. 
Por último, la Concejala Pre-
sidenta ha señalado que “el
Distrito de Ciudad Lineal con-
tinúa con su política de ahorro
en los gastos necesarios para
el funcionamiento administra-
tivo del mismo y en la presta-
ción de servicios, pero sin que
repercuta en la calidad de los
mismos”. �

14  ciudad lineal

Ciudad Lineal de 2016, más social,
participativo y solidario

El presupuesto ha priorizado en gasto social para ayudar a los sectores más
vulnerables, además de seguir prestando servicios públicos y mantener las

infraestructuras del Distrito. El Programa de Mayores, el de Atención e Inclusión
Social y el de Centros Educativos de Infantil y Primaria, grueso de las cuentas.

La Junta de Distrito ha hecho un esfuerzo inversor para incrementar
las actividades culturales y mejorar las instalaciones deportivas para

ponerlas al servicio de la ciudadanía 
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3Mares
C o r a z ó n  d e  M a r í a ,  6 7  

9 1  4 1 6  0 5  3 1
9 1  5 1 9  4 5  4 5

Restaurante

Marisquería

Obsequiamos con su Reserva
1 Botella Albariño Casero 

P r e s e n t a n d o  e s t e  a n u n c i o

Junio será el mes de la tapa en el Restaurante
Marisquería 3 Mares. Las tapas serán prepara-

das en bandejitas (como media ración), de pulpo,
de pimientos de Padrón, de calamar, de gambas

a la plancha, con la misma calidad superior. Os
recordamos que presentando el recorte del anun-
cio de 3 Mares en nuestra revista, os obsequia-

rán con la reserva con una botella de Albariño
casero. La Mariscada en Tres Mares consiste en

centollo, gambas, langostinos, cigalas, nécora,
percebes, camarones y 4 cigalitas a la plancha

(34 € por persona mínimo 2 personas).

La Parrillada en Tres Mares consiste en todo
mariscos a la plancha con 1 bogavante, gam-

bas, langostinos, cigalas, almejas y navajas
(36 € por persona mínimo 2 personas). 

También os recomendamos  la merluza de
pincho, los lenguados de miga, el  rodaballo y

la lubina salvajes y la cococha fresca.

Restaurante Marisquería 3 Mares
C/ Corazón de María, 67

Tfno.: 91 416 05 31

MES DE LA TAPA EN 3 MARES
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Una veintena de escolares
de los centros educativos
Méjico, Infanta Elena y
el Centro de Participa-
ción Juvenil de Ciudad
Lineal participaron hoy
en el primer Pleno Infan-
til que se celebra en el
Distrito, donde pudieron
exponer a la Concejala-
Presidenta, Yolanda
Rodríguez, sus propuestas
para mejorar el barrio. En
el acto estuvieron presen-
tes también los represen-
tantes de los partidos políticos de
Ciudad Lineal. 
Rodríguez felicitó a todos los partici-
pantes por esta gran iniciativa “que
fomenta los espacios de diálogo entre
la Administración y la ciu-
dadanía; además, –prosi-
gue– las propuestas que
nos hacen llegar los niños
y las niñas son de gran uti-
lidad ya que nos permiten
tener una visión más ajus-
tada de las necesidades de
los y las usuarias más
jóvenes de nuestro Distrito
para darles así respuesta”. 
Este Pleno Infantil es la
culminación del proyecto
“Barrio Saludable” que se
inició hace año y medio en
el Distrito de Ciudad
Lineal, con el objetivo de
sensibilizar a la comunidad sobre la
importancia de construir entornos que
contribuyan a la salud, mediante un
trabajo coordinado entre los profesio-
nales de esta área y los centros
educativos.
A través de una exposición y el turno
de preguntas, los alumnos y alumnas
que ejercieron como portavoces,

tros escolares por un
hilo musical con can-
ciones de actualidad
para reducir la conta-
minación acústica. 
El proyecto Barrio
Saludable
Se trata de la tercera
etapa de un proceso
que incluyó sesiones
formativas entre profe-
sionales y trabajo
directo con alumnado
en aula. Anteriormente
se han realizado sesio-

nes de capacitación para los profesio-
nales de los centros de salud Canal de
Panamá y Estrecho de Corea. Asi-
mismo, han participado en un pro-
grama de formación Barrio Saludable

el profesorado de los
centros educativos y
los educadores del
Programa Caixa-
Proinfancia del Cen-
tro de Participación
Juvenil de La
Rueca, que trabajan
con los escolares en
un análisis de la reali-
dad del barrio bajo el
prisma de la salud. 
Este pleno “simbó-
lico” se sitúa en el
marco de las nuevas
políticas municipales
que rigen los Conse-

jos de Infancia, potenciando la parti-
cipación de niños y niñas en la socie-
dad y el acercamiento a espacios de
participación ciudadana existentes. De
esta forma se promueve su implicación
en su entorno más cercano, una sensi-
bilización acerca de los determinantes
de la salud y un ejercicio de participa-
ción de menores en la sociedad. �

Escolares exponen sus propuestas
en el primer Pleno Infantil

16  ciudad lineal      ACTO CENTRO CULTURAL PRÍNCIPE DE ASTURIAS

En el Pleno Infantil han participado alumnos y alumnas del CEIP Méjico, el
CPEE Infanta Elena y el Centro de Participación Juvenil de “La Rueca”.

Una veintena de niños y niñas, como portavoces de sus compañeros,
explicaron sus trabajos en materia de espacios verdes, urbanismo o limpieza.

Barrio Saludable” se enmarca dentro del Proyecto de Intervención
Comunitaria Intercultural” (ICI) que impulsa Obra Social “La Caixa” en

colaboración con la Asociación “La Rueca” y el Ayuntamiento de Madrid 

pudieron trasladar a Yolanda Rodrí-
guez, como presidenta del Pleno, sus
trabajos y propuestas sobre espacios
verdes, urbanismo o limpieza de la
ciudad, además de las ideas para tener

un barrio más saludable. Así por
ejemplo, los escolares solicitaron a
Rodríguez más eventos culturales y
deportivos, una biblioteca pública,
carril bici, columpios adaptados en
los colegios, la instalación de fuentes
de agua en los parques o papeleras
para excrementos caninos y hasta la
sustitución de los timbres de los cen-
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TRADICIÓN Y CALIDAD

GRAN SALÓN
E V E N T O S

Y  C E L E B R A C I O N E S

L A  P A R R I L L A  D E
J U A N  A D Á N

C /  S A N T A  H O R T E N S I A ,  6 2
280 0 2  MADR ID

Te l . :  9 1 4  167  653

LA PARRILLA DE
JUAN ADÁN
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1 Programación Cultural JUNIO 2017

CC. PRÍNCIPE DE ASTURIAS
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C.C. LA ELIPA

2

Programación
Cultural
JUNIO
2017
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C.C. LA ELIPA

3

CC. JOAQUÍN
TURINA

Programación
Cultural
JUNIO
2017
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C.C. SAN JUAN BAUTISTA

Programación
Cultural
JUNIO
2017

Programación
Cultural
JUNIO
2017

4
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5

Programación Cultural
JUNIO 2017

C.C. CARMEN LAFORET

C.C. CARMEN
LAFORET
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Chuleton de Buey. Ensalada de

Burrata con Cus Cus y Pesto

de Anacardos. Mollejas de Cordero de

Lechal con Habitas y Ajos Tiernos.

Entrecot con Patatas Panaderas y

Pimientos de Padron. Canelon de

Rabo de Toro Estofado. Lasana

de Carabineros. Pulpo Braseado

con Papa Violeta y Mojo

Picon. Postres Caseros

C a l l e  A l c a l á ,  2 2 2 .  L o c a l  G 3
F r e n t e  P a r q u e  A n t o n i o  P i r a l a

HORARIO: 11 AM A 2,30 AM
R e s e r v a s :  9 1 0  5 1 5  6 9 0

COCINA TRADICIONAL Y MODERNA

w w w . j a l e o f u s i o n . c o m
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–un espacio de encuentro de los dife-
rentes profesionales de entidades,
asociaciones de vecinos y de la
administración del Distrito– demues-
tra, una vez más, el trabajo y el
esfuerzo sostenido por mantener un

proceso enfocado al desarrollo social
y la promoción de la convivencia
desde la Ciudadanía, los Profesiona-

El 27 de mayo se celebró en el Par-
que El Calero la VI edición del
encuentro intergeneracional e inter-
cultural “Comparkte”. Con la presen-
cia de más de mil personas, fue un
evento muy significativo para todas
las personas del Dis-
trito de Ciudad
Lineal, que se encuen-
tra enmarcado dentro
del Proyecto de Inter-
vención Comunitaria
Intercultural (Proyecto
ICI) que la Obra Social
“la Caixa” impulsa en
todo el país. 
Esta jornada festiva,
que se desarrolló de 17
a 21 horas, pone en
valor la cohesión social
en el Distrito de Ciu-
dad Lineal y tiene por
objetivo abrir un espa-
cio de encuentro para
todos los vecinos y vecinas. 
Esta actuación, liderada por la Mesa
de Convivencia de Ciudad Lineal

“COMPARKTE 2017”
DIVERSIDAD DIVERTIDA

24  ciudad lineal

les y los Responsables Políticos. 
Bajo el lema “Diversidad divertida”,
la jornada albergó multitud de activi-
dades actividades intergeneracionales
e interculturales, donde se pretende
construir identidad y sentimiento de

pertenencia. Como colo-
fón final, la tarde festiva
se cerró con una serie de
espectáculos en vivo
protagonizado por los y
las vecinas. Algunas de
las propuestas fueron: 
Marca páginas Pinta
caras. Taller de broches
y colgantes Taller de
Brujas/os y Ninjas.
Taller de pulseras Taller
de chapas. Taller de por-
talápices Taller de abani-
cos. Bolos Peonzas.
Rana 3 en raya gigante.
Rayuela Pañuelo Alter-
nativo. Carrera de

chapas Comba. Paracaídas. Par-
ticipación ciudadana y lazos
intergeneracionales. �

Rodríguez, se guardó un minuto de
silencio a las puertas de las depen-
dencias municipales para condenar
de forma enérgica los trágicos acon-
tecimientos y mostrar su solidaridad
con las familias y el entorno de las
víctimas.

El Distrito de Ciu-
dad Lineal mostró
el 29 de mayo su
repulsa ante los
últimos tres asesi-
natos presunta-
mente por violen-
cia machista -uno
de ellos en Ciudad
Lineal- que se han
producido en las
últimas 48 horas.
El pasado sábado
perdieron la vida
dos mujeres, una
de 31 años en
Molina de Segura (Murcia) y otra de
55 años, en Madrid (Distrito de Ciu-
dad Lineal). Ayer domingo, fue asesi-
nada otra mujer de 38 años en
Collado Villalba (Madrid). 
En presencia de la concejala-presi-
denta de Ciudad Lineal, Yolanda

En palabras de
Rodríguez,
“debemos sumar
esfuerzos para
erradicar de una
vez esta lacra
social, fruto de la
desigualdad que
aún existe entro
hombres y muje-
res, y que se está
llevando la vida
de decenas de
mujeres cada
año, como la de
nuestra vecina,

Susana. No debemos dejar que la
memoria de estas mujeres quede en
el olvido, porque han sido asesina-
das de una forma cobarde y cruel”. 
En lo que va de 2017 ya han sido
asesinadas un total de 28 mujeres a
cargo de sus parejas. �

Condena enérgica por los tres últimos
asesinatos por violencia machista 
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Cenas de Grupos y Eventos
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lo preparamos a medida

Menú diario de lunes
a viernes

10,70E
Horario: 

Lunes a Viernes: 7:00 h. a
23:30 h.

Sábados: 11:00 a 24:00 h.

Disfruta de nuestra Carta: Cochinillo,
Quesadilla, Pulpo a la Parrilla

y nuestra Socarrat

Disfruta los diferentes ambientes

Cocina Healthy &
Veg-Friendly

Cubo 5 tercios de Cerveza + Ración
a elegir 10 Euros

Del  12 de junio al 16 de junio

Reservas:
reservas@restaurantedakini.com

SEMANA
GASTRONÓMICA

ITALIANA

MENÚ DEGUSTACIÓN
INSALATA CAPRESSE

VITELO TONNATO
...........        ............

SPAGUETTI A LA CHITARRA CON
CARBONARA ESTIVA

LINGUINI FRUTTI DI MARE
...........        ............

TAGLIATTA ALLA FIORENTINA
CARPACCIO DI BU
...........        ............

POSTRES
BABÁ AL LIMONCELLO

TIRAMISU CON SAVOARDI
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PROPIEDADES DEL COLÁGENO

El colágeno podría definirse como una proteína del tejido conjun-
tivo, es decir, forma parte de casi todas las estructuras de nuestro
organismo, entre las cuales se destacan: piel, huesos, cartílagos,
articulaciones, tendones, vasos sanguíneos, venas, arterias, alvé-
olos pulmonares bronquios, bronquiolos, pulmones, riñones, teji-
do adiposo, ojos, cabello. Lamentablemente nuestro cuerpo dis-
minuye la producción de colágeno a partir de los 25 años, que
junto con la oxidación celular provocan una serie de efectos per-
judiciales a nuestra salud, disminuyendo nuestra calidad de vida.
Su consumo junto a minerales como el calcio, magnesio, silicio y
Vitamina C y D ayudan a disminuir el impacto de lesiones y pro-
blemas articulares; estimula la síntesis de nuestro propio coláge-
no regenerando nuestros tejidos, aumenta su producción, refuer-
za la composición en huesos y cartílagos, reconstruyen nuestras
membranas, aumenta la capacidad oxidativa y ayuda a mantener
nuestros huesos y músculos en condiciones normales. En conse-
cuencia, fomenta una rápida recuperación en el caso de sufrir
lesiones en este sentido. Así que no se lo piense más, comience
hoy mismo a fortalecer su salud articular, su cuerpo, a corto,
mediano y largo plazo se lo agradecerá. �

Las ruedas de radios equipadas con neu-
máticos de tacos , el silenciador curvado
hacia arriba y ajustado al chasis, más los
estilizados faros de LED ,dan una moder-

na presencia SUV (Vehículo
de Diferentes Utilidades) a la
nueva Honda X-ADV.
Combina prestaciones poli-
valentes, para desplaza-
mientos urbanos y escapa-
das de fin de semana.
Ofrece una posición de con-
ducción erguida que permite
una alta visibilidad y dispone
de suspensión de largo reco-
rrido, totalmente ajustable,
para afrontar las superficies

de terreno más irregulares. El manillar de
aluminio de sección variable, proporciona
una gran manejabilidad en desplazamien-
tos urbanos a diario. Los frenos ABS, con

pinzas de 4 pistones opuestos y anclaje
radial, proporcionan una gran potencia de
frenada en cualquier circunstancia. El
parabrisas es ajustable y se adapta a
desplazamientos urbanos o a largos reco-
rridos. El cuadro de instrumentos estilo
rally, muestra la información  con un gran
velocímetro y un tacómetro, rodeado por
indicadores. Tiene un potente motor
SOHC de 745 cm3, con cuatro válvulas
por cilindro, con una potencia máxima de
40,3 KW a 6.250 rpm. Un sistema de llave
de proximidad Smart Key y una alarma
proporcionan funcionalidad y seguridad
en uso diario. �

Quintamoto. Exposición Honda
C/ Hermanos Machado, 14. 91 377 39 05

HONDA X-ADV: NUEVA RAZA DE MÁQUINASRECOMENDACIONES 

EL RENACIMIENTO EN VENECIA
TRIUNFO DE LA BELLEZA Y DESTRUCCIÓN DE LA PINTURA

Del 20 de junio al 24 de septiembre de 2017, el
Museo Thyssen-Bornemisza presenta El
Renacimiento en Venecia. Triunfo de la belleza y
destrucción de la pintura, una exposición dedica-
da al arte veneciano del siglo XVI, su primer gran
período de esplendor, con casi un centenar de
obras de artistas como Tiziano, Tintoretto,
Veronés, Jacopo Bassano, Giorgione o Lotto.
Desde el uso del claroscuro y el color como fun-
damentos de la representación de la figura y del
espacio, hasta una atención a la naturaleza más
directa que la que proponía la tradición clásica, de
concepción más idealista, la muestra pretende
demostrar cómo los medios específicos de la pin-
tura veneciana plantearon una idea de belleza ple-
namente renacentista al mismo nivel, y a veces
incluso superior, a lo que se hacía en Roma,
Parma o Florencia. �

26  ciudad lineal

La Ventana Natural
Franquicia 169

Calle José del Hierro, 39, local 7
Fuente: Laboratorios Ynsadiet 
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E

salud

l Masaje es la forma de cómo debe
realizarse el alivio de una parte del
cuerpo o del cuerpo completo. El
título de los mismos son diversos:
rozamientos, deslizamientos, amasa-
mientos, frotamientos, presiones,
pinzas, rotatorias y cachetes.

Rozamientos.–Constituye el movi-
miento más suave para la piel
tocada por la mano. Se realiza con
las puntas de los dedos unidos y el
pulgar separado. Se puede realizar
con una sola mano, con ambas a la
vez, o alternativamente con las dos.
De abajo a arriba. Cuando se nota
algún calor en la piel, el movi-
miento debe ser más vigorosoo y
realzarse más lentamente con toda la
mano. Se puede hacer longitudinal-
mente sobre la espalda y extremida-
des inferiores, y en forma de huevo
sobre hombros, abdomen y rodillas.
Si el movimiento es lento produce
un efecto relajante, y si es rápido
estimulante.
Deslizamientos.–En éstos la presión
es mayor, ejecutándose con el borde
interno de la mano, con la base de la
mano o con el dorso de los dedos
con el puño cerrado. Con ritmo lento

y continuo se obtiene un efecto rela-
jante. Si se pretende entrar en calor
antes de realizar un esfuerzo, como
en el caso de los deportistas el ritmo
será más rápido.
Amasamientos.–Se deben realizar
después de los deslizamientos o
intercalados entre dos sesiones de
ellos. Se realizan formando una
pinza entre el pulgar y los otros
dedos, prendiendo con fuerza en los
músculos y con un movimiento
como cuando se amasa pan, a ritmo
lento y constante que estimula el
drenaje profundo de los músculos.
Frotamientos.–Se realiza con el pul-
gar, yemas de los dedos, juntas o no,
con el talón de la mano o con los
nudillos, realizando un movimiento
circular sobre la zona sobre la que se
actúa. Se realiza tras los frotamien-
tos y deslizamientos con objeto de
relajar la musculatura.
Presiones.–Se ejecutan con el pulgar
o con el talón de la mano, de forma
indistinta, a ritmo muy lento y estáti-
camente, a continuación de los desli-
zamientos o de los amasamientos. Se
utilizan para distender contracturas y
también para aliviar contusiones.
Pinzas rotatorias.–Se colocan las

manos en forma de pinza pinzando
un pliegue de la piel y tejido graso,
moviendo sucesivamente los dedos
que llevan la piel hacia el pulgar
siguiendo un recorrido reptante
sobre la piel. Se utiliza este procedi-
miento para el tratamiento de la
celulitis, en músculos, cintura y
caderas principalmente.
Cachetes.–Es un procedimiento muy
utilizado por los atletas, antes y des-
pués de cada prueba. Se aplica en las
extremidades inferiores, haciendo
bambolear los muslos o las pantorri-
llas entre las palmas de las manos a
ritmo muy rápido.
En cuanto queda expuesto parecerá
que el masaje es un trabajo fácil,
pero si se desea practicarlo conviene
hacerlo con una persona cualificada.
Téngase en cuenta que los mismos
no sirven solamente para aliviar o
resolver lesiones locomotoras, tam-
bién sirven para aliviar dolores de
cabeza relacionados preferentemente
con la tensión.
En estos meses de verano, antes o
después del baño en el mar, en el
lago, laguna, río o piscina, un
masaje resulta agradable, conforta-
dor y relajante. �

Formas de Masaje para Aliviar
y Tonificar el Cuerpo

Cuando nos damos un

golpe, instintivamente

nos soplamos los dedos

si es en la mano y nos

frotamos cualquier lugar

de nuestro cuerpo

donde se nos haya

producido el dolor

28 ciudad lineal
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específico, como es el del manejo del
material, como las cuerdas, los nudos
específicos, los mosquetones y
demás dispositivos de seguridad.
Se puede practicar individualmente,
aunque para hacer vías siempre se
necesita la asistencia de un compañero
o compañera para asegurar. Los nuevos
rocódromos están dotados de un sis-
tema de poleas que permite a los esca-
ladores hacer vías sin necesidad de un
compañero. Cuando el escalador
asciende por la pared y llega a la cima,
o se cae, este sistema permite su des-
censo de forma lenta y controlada.
“La caída forma parte del juego. Los
materiales están preparados para ello y
sin caídas no hay progreso en este

30  ciudad lineal

Escalada olímpica en el rocódromo
cubierto de La Elipa

Modalidades de escalada
En los rocódromos puede
practicarse tres tipos de
modalidades: la de velo-
cidad, la de dificultad y
la de bloque o boulder.
Esta última consiste en
escalar bloques de roca
o paredes pequeñas de
menos de 8 metros de
altura, sin que se necesi-
ten materiales de protec-
ción, siendo suficientes
los pies de gato y las
colchonetas para proteger
las caídas.
Como deporte de compe-
tición, se organizan com-
peticiones de escalada a
nivel regional, nacional e
internacional y final-
mente ha alcanzado la
categoría de olímpica a
partir de Tokio 2020.
Cada vez son más las
mujeres que practican la
escalada de élite obte-
niendo unos resultados similares a los
hombres, sin que se aprecien tantas
diferencias como en otros deportes.
Escaladores españoles, como Patxi
Usobiaga o el madrileño Daniel
Andrada, forman parte de la élite
mundial de este deporte.

Deporte seguro

La escalada es un deporte muy seguro
y completo, en el que, dice Nieves, se
trabaja la fuerza, la resistencia, la fle-
xibilidad, la coordinación y el equili-
brio, siendo apto para todas las eda-
des, desde los niños hasta las personas
mayores. Su práctica requiere conocer
su técnica gestual y un aprendizaje

“Me quedé prendada por la escalada cuando tenía 19 de años y desde entonces no he
parado”. Así recuerda Nieves sus comienzos en esta disciplina, que va a ser olímpica en
los próximos Juegos de Tokio 2020. Se experimenta un mundo de sensaciones, explica

Nieves, porque compites contigo misma planteándote retos cada vez mayores. La
escalada se practica sobre vías o itinerarios en las paredes de roca natural y en los

rocódromos que son instalaciones artificiales, siendo cada vez más los deportistas que
escalan solamente en los rocódromos, por eso son necesarios nuevos equipamientos,
como el que se inaugurará próximamente en La Elipa, en el distrito de Ciudad Lineal,

considerado el mayor rocódromo cubierto de España.

deporte. Es necesario
aprender a caerse y a
asegurarse de forma ade-
cuada”, afirma Nieves.

El rocódromo de
La Elipa, un equipa-
miento de altura

El Ayuntamiento contri-
buye a la difusión de la
escalada, poniendo a
disposición de los ciuda-
danos los rocódromos,
sobre todo los cubiertos,
porque facilitan la prác-
tica de la escalada
durante todo el año con
un horario más amplio,
y también progra-
mando cursos y jorna-
das de iniciación dirigi-
das a los escolares y a
los jóvenes, en los que
se enseñan las técnicas
básicas de esta disci-
plina, que precisa del

asesoramiento de técnicos cualifica-
dos.
Además del rocódromo cubierto de
La Elipa, que abrirá próximamente
sus puertas en el Centro de Depor-
tes Municipal (CDM) de la Elipa ,
del distrito de Ciudad Lineal, puede
practicarse la escalada en los rocódro-
mos municipales al aire libre de los
CDM Goyeneche y La Masó, y en
otras dos Instalaciones Deportivas
Básicas (IDB), la del Parque Roma y
la de Bacares. Nuestra ciudad dis-
pone de otro rocódromo cubierto, el
Roc 30 en Madrid Río, gestionado
por la Federación Madrileña de
Montañismo, a través de la Escuela
Madrileña de Alta Montaña. �
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Conoce el Vivero de Casa de Campo

Pocos ayuntamientos dis-
ponen de viveros de pro-
ducción de planta propios.
El Ayuntamiento de
Madrid es uno de ellos,
con tres instalaciones de
este tipo: Vivero de Casa
de Campo, Vivero de
Migas Calientes y Estu-
fas del Retiro.
Una de las ventajas de
poseer centros propios de
producción es que se
prima la calidad frente a
otros factores mediante
las diversas labores cultu-
rales que se realizan para cada uno de
los lotes (pinzado, repicado, entuto-
rado, podas…). Además, debido a su
ubicación en el interior de la propia
ciudad, se producen ejemplares muy
adaptados a las condiciones climatoló-
gicas continentales propias de la zona
central en la que se encuentra Madrid,
con inviernos duros y veranos muy
secos.
Los viveros del Ayuntamiento de
Madrid producen árboles adultos,
arbustos y plantas de flor, desde sus
estados iniciales, que tradicionalmente
se han plantado en los jardines, par-
ques y calles de la ciudad. En la actua-
lidad, también se produce y provee de
plantas a huertos urbanos y escolares,
dentro del programa de huertos que el

Ayuntamiento está impulsando en los
últimos años.

Respetuoso con el medio ambiente

Todo se cultiva sin utilizar productos
fitosanitarios convencionales. Se apli-
can, en cambio, desde hace ya más de
10 años, técnicas de lucha biológica
integrada. Las plagas se combaten
mediante parásitos y parasitoides ene-
migos naturales de los insectos que las
causan, como es el caso de la suelta de
mariquita (Coccinella sp.) sobre todo
en fase larvaria, para reducir la pobla-
ción de algunas especies de pulgón
(Aphis sp.).
Por las características del cultivo,
árboles jóvenes, el Vivero lucha contra

el cambio climático
actuando como sumi-
dero de carbono, ya que
los árboles en sus esta-
dios iniciales son capa-
ces de asumir grandes
tasas de carbono atmos-
férico, haciendo que
éste quede incorporado
en su estructura.
El compromiso con el
medio ambiente se con-
solida en el Vivero de
Casa de Campo con el
uso del agua regenerada
y las innovadoras, y a la

vez tradicionales, técnicas de drenaje
respetuosas con el medio ambiente
(SUDS). Transcurridos más de 200
años el Vivero de Casa de Campo
mantiene este importante cometido.

Instalaciones.–Entre los viveros muni-
cipales, hoy hablaremos del Vivero de
la Casa de Campo. Se trata de una
zona de ribera, de 17 hectáreas de
superficie aproximadamente, que se
ubica en pleno centro de Madrid, muy
cerca de la estación de Príncipe Pío y
en las proximidades del lago de la
Casa de Campo. En este vivero se
cultivan árboles, arbustos, coníferas y
leñosas en general. Anualmente se pro-
ducen unos 4.000 árboles de media, y
más de 150.000 arbustos.

El Vivero de la Casa de Campo es una de las instalaciones propias de
producción de plantas con las que cuenta el Ayuntamiento de Madrid, que
se puede visitar gratuitamente. En este vivero anualmente se producen unos

4.000 árboles de media, y más de 150.000 arbustos
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Lirama Motor
talleres

TODAS LAS COMPAÑÍAS

T O D A S  L A S  M A R C A S

Valentín Beato, 24 “Edificio Arcade”
28037 Madrid

Tel.: 91 304 78 18. Fax.: 91 375 02 71

REPARACIÓN DE AUTOMÓVILES

www.liramamotor.comEmail : l i rama@liramamotor.com

Desde 1994, Talleres Lirama, con los
Mejores Profesionales, dedica todo
su Tiempo y Dedicación a darles el

Mejor servicio, siendo el Gran Referente
en Calidad dentro del Sector

Disponemos de los Mejores Vehículos de Sustitución. Todos los Coches se entregan Revisados, Testados
y Lavados a Mano con Tecnología de Última Generación. El Mejor Servicio, los Mejores Profesionales

CHAPA, PINTURA, MECÁNICA Y ELECTRICIDAD
Los Trabajos Realizados nos hacen Líderes. Su Satisfacción y su Vehículo es lo más Importante

SU CUIDADO ES NUESTRA MÁXIMA PRIORIDAD

NUEVOS VEHÍCULOS
DE CORTESÍA GRATIS

PARA NUESTROS CLIENTE
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se produzca nuestra muerte nuestros
órganos sirvan para mejorar o salvar
otra vida; pero también es necesario
que la persona donante fallezca en la
unidad de cuidados intensivos de un
hospital, ya que es el lugar donde

existen unidades preparadas para tal
fin, será un equipo médico el que
realizadas las pruebas necesarias
para tal fin, decidirá si el órgano que
se precisa está en condiciones de ser
trasplantado.
Si alguien se decide a donar sus
órganos debe conocer cómo hacerlo.
Primero debe solicitar la tarjeta de
donante por la cual declaramos nues-

Leemos que España está a la cola de
los países europeos en atención a los
más necesitados. Nos llenamos de
orgullo cuando conocemos que nues-
tro país figura a la cabeza en dona-
ción de órganos humanos, demuestra
que una conducta es la
de nuestro gobierno y
otra la de los ciudada-
nos. Con ello se hace
realidad aquella lamen-
tación que figura en el
poema del “Mio Cid”
¡Qué buen vasallo si
hubiera buen señor!
Pero dejando aparte
méritos y desméritos,
hablemos de las dona-
ciones a las que hace-
mos referencia.
El día de junio está
dedicado al “Día Nacio-
nal del Donantes de
Órganos y Tejidos”, en
el cual se hace un lla-
mamiento a la solidari-
dad en la donación de
órganos. Ya en el
pasado año 2015, las
donaciones habían sido
incrementadas en un
quince por ciento. Por desgracia y
pese a esta solidaridad, se calcula en
un 10 por ciento los pacientes que
fallecen en espera del trasplante del
órgano que necesitan. Esto pone de
manifiesto que cuanto más donantes
haya, más vidas se salvan.
Ahora ¿Quiénes son los donantes?
Donante puede ser cualquiera de
nosotros que decidamos que cuando

España encabeza en cifras
la donación de órganos

34  ciudad lineal

tro deseo de ser donante de órganos
después de nuestro fallecimiento. No
obstante, será la familia del donante
la que firme el consentimiento, por
lo que es necesario que el donante
comunique a la misma este deseo. En

el caso que el donante
tomara una decisión con-
traria a la inicial del tras-
plante, debe destruir la
tarjeta, al tiempo que
comunica a la familia su
nueva decisión.
Los órganos que pueden
ser donados son hígado,
corazón, riñones, pán-
creas y pulmones. En
vida también pueden
donarse órganos, pero
para ello hay que ate-
nerse a la Ley que regula
todo ello. También es
necesario para cumplir
tal fin, ser mayor de edad
y disfrutar de una buena
salud tanto física como
mental. La Ley a que
hacemos referencia con-
templa y garantiza los
derechos de todos los
implicados: profesionales

médicos, personal judicial, donante y
receptor, al tiempo de los derechos
de ambas partes; la libertad de deci-
sión, voluntariedad, gratuidad y
altruismo.

¡España sigue siendo ejemplo en esta
entrega voluntaria que proporciona lo
más hermoso que posee el ser
humano: La Vida! �

ciudad lineal

ciudadlineal@outlook.net

GUÍA DIGITAL INTERACTIVA

Hazte usuari@ abre tu cuenta
totalmente gratis

Promociona tu negocio
sin coste alguno
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DOBLE CERVEZA

EE3,10
+ TAPA XXL

Comuniones. Bodas. Eventos
Celebraciones Privadas

pantalla gigante
PA E L L A S  D E  E N C A R G O

G r a n  S a l ó n  p a r a  E v e n t o s  y  C e l e b r a c i o n e s
Tr a n s m i s i o n e s  D e p o r t i v a s  e n  P a n t a l l a  G i g a n t e

w w w . b a r s a n t a t a p a . c o m

Menú del día Casero, Raciones, Tapas

D e s a y u n o s  y  M e r i e n d a s

M e n ú  E s p e c i a l  F i n  d e  S e m a n a tapitas@santatapa.com

C /  Jo s é  de l  H i e r ro ,  58
Reservas:  91 755 88 87

la mejor terraza de verano, disfrútala

LAS COPAS MÁS FRESQUITAS 5EE /  ABIERTO TODOS LOS DÍAS HASTA LAS 2 PM
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Música experimental, indie,
electro-pop y sonidos urbanos

La música experimental no está reñida con el gran
público. Así se demostró en San Isidro, con lleno
absoluto casi desde primera hora, cuando sonaban
los primeros acordes de la orquesta del clarinetista y
compositor Mastretta, con su alegre propuesta que
mezcla ritmos populares con toques de experimenta-
ción e improvisación.
A continuación, el polvo del desierto de Almería pare-
cía inundar la plaza con las guitarras despaghetti
western de Guadalupe Plata y su fusión de blues,
rock, jazz y flamenco. La guinda del pastel venía de

Hamburgo con el atípico conjunto de percusión y
viento Meute, autodenominado como “techno mar-
ching band”.

Puerta del Ángel: de las raíces
al futuro del indie en castellano 

El concierto de Surfin’ Bichos, conmemoración del
25 aniversario de su mítico “Hermanos Carnales”, fue
un auténtico viaje a los orígenes del indie. Esta
banda y este álbum representan una influencia clave

para varias generaciones de pop rock en castellano,
incluidos los gallegos Triángulo de Amor Bizarro,
cuyos integrantes se mostraron honrados de preceder
a Surfin’ Bichos en el escenario.
A los postres, la chilena Javiera Mena montó una
fiesta retro-futurista y demostró que a su transgresión
electro-pop, que viene de lejos –más de 15 años en
pie de guerra- le quedan muchas vidas más.

Rimas, samplers y vitalismo
contagioso en Las Vistillas

La noche del 14 de mayo fue el turno del “mini-festi-
val” de sonidos urbanos en Las Vistillas, con Delafé
presentando su disco “La fuerza irresistible”. Tras
este seudónimo se esconde Oscar D’Aniello quien,
tras diez años con Delafé y las Flores Azules,
emprende ahora el camino en solitario, sin apartarse
un ápice de su reconocible estilo: sobre una base de
pop y electrónica, Delafé nos canta, nos cuenta en
clave de rap, historias cotidianas llenas de vitalismo.
Imposible no saltar con una sonrisa de oreja a oreja
con estribillos que dicen cosas como “tú eres lo más
bonito del mundo”. �

TRES DE LOS GRANDES ESCENARIOS DE SAN ISIDRO ENAMORARON AL
PÚBLICO POR TERCERA NOCHE CONSECUTIVA, CON UNA PROGRAMACIÓN
DE CONCIERTOS DONDE VOLVIÓ A REINAR LA DIVERSIDAD, LA CALIDAD Y
EL TALENTO. DELICIOSOS EXPERIMENTOS MUSICALES EN LA PLAZA MAYOR
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CASA ANDREEA ARROCES Y MARISCOS

PADRE CLARET, 10
915 458 069

CALIDAD
POR

TRADICIÓN
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EL SECUESTRO DEL
ADIVINO es una comedia
escrita y dirigida por
Zenón Recalde, que con
producción de SOM
Produce llegará al
Teatro RIALTO
el próximo 28 de junio.

Diecisiete de Mayo de dos
mil catorce. Rappel ha
desaparecido.
¿Qué le ha pasado al
mentalista más famoso
de España? ¿Se ha eva-
porado? ¿Ha sido abdu-
cido?
No, ha sido un secuestro
en toda regla. Bueno, unas
reglas bastante particula-
res, ya que los delincuen-
tes son muy especiales.
El archiconocido adivino ha
sido interceptado justo
antes de entrar a su pro-
grama nocturno en TV5
por dos pringados con
pocas luces (Javier Nava-
res y Diego Molero) con la
esperanza de pedir rescate
a las autoridades de la
cadena.
A partir de ahí, todo lo que podía salir
mal, salió peor. De la cadena no hay
noticias, el adivino no coopera y el Atlé-
tico de Madrid, que necesita un empate
contra el Barcelona para coronarse

campeón de Liga, ha encajado un gol.
¿Conseguirán cobrar el rescate?
¿Logrará escapar el adivino? ¿Ganará
el Atlético de Madrid la Liga después
de dieciocho años?

Ficción y realidad
se mezclan en una
comedia que no
dejará indiferente a
nadie.
Una obra astrológi-
camente divertida
que marca el debut
teatral de Rappel,
en un papel hecho
a su medida.
Una comedia con
futuro.

EL SECUESTRO
DEL ADIVINO
podrá verse en el
Teatro Rialto de
Madrid (Gran Vía
54), por 5 únicas
semanas, a partir
del 28 de junio.
Las funciones
serán de miércoles
a viernes a las
21.00; sábados a
las 19.00 y 21.30 y
domingos a las
19.00
Las entradas se
encuentran ya
a la venta en
taquillas del

teatro, El Corte Inglés. Entradas.com/
Butaca Oro/ Ticket Master.

Agradecimiento especial
a Anne Igartiburu

“El Secuestro del Adivino”
Debut teatral de RAPPEL

EL SECUESTRO DEL ADIVINO es la pieza que marcará el debut teatral de uno de los
personajes más auténticos y queridos de España: Rappel. Los “particulares secues-
tradores” estarán encarnados por Diego Molero y Javier Navares. La escenografía

es de Scnik Móvil y la realización y edición de video de Next Project.

ciudad lineal.netPo r  f avo r,  env í ano s
Sugerencias, Colaboraciones:

Lo  i m por t an t e  e r e s  TÚ

NUEVA GUIA DIGITAL

Ciudad Lineal  
ANunciate Gratis

email: revistaciudadlineal@outlook.es

Las Mejores Ofertas
Comerciales

en un solo Click
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