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Con la llegada de la primavera, Ciudad Lineal
se transforma. No es solo un cambio de esta -
ción; es una sensación compartida que recorre
calles, parques y avenidas. La luz gana terreno,
el aire se suaviza y el distrito recupera ese ritmo
vital que lo convierte en uno de los lugares más
auténticos de Madrid.

Poco a poco, la vida vuelve a los espacios abier -
tos. Los parques se llenan de familias, los
comercios abren sus puertas con renovada ener-
gía y las terrazas se convierten en punto de
encuentro. Hay algo en esta época del año
que invita a salir, a compartir y a redescubrir
lo cercano. Y en Ciudad Lineal, lo cercano
es precisamente lo que marca la diferencia.

La primavera es también sinónimo de movi-
miento. Y este año, ese movimiento va más allá
de lo cotidiano. Nuestro distrito vive un momen-
to clave, con numerosas actuaciones urbanas
ya en marcha y otras tantas proyectadas para
los próximos meses. Obras que, lejos de ser
una molestia pasajera, representan una apuesta
clara por el futuro.

Cada calle que se mejora, cada espacio que se
renueva, cada proyecto que se pone en marcha
es un paso hacia un entorno más moderno, más
accesible y mejor preparado para las necesida -
des de quienes vivimos aquí. Son cambios que,
aunque a veces implican incomodidades tempo-
rales, tienen un objetivo común: mejorar la cali-
dad de vida de todos los vecinos.

Ciudad Lineal siempre ha sido un distrito
con vocación de crecimiento. Desde su origen,

Ciudad Lineal el despertar de un distrito
mira al futuro sin olvidar sus raíces

concebido como una idea innovadora de ciudad,
ha sabido evolucionar adaptándose a los tiempos
sin perder su esencia. Hoy, esa identidad sigue
intacta: la de un barrio cercano, diverso y lleno
de vida.

En este contexto, el comercio local vuelve a
jugar un papel fundamental. Es el corazón que
mantiene activo el distrito, el punto de conexión
entre vecinos y el reflejo más directo de nuestra
identidad. Apoyarlo es apostar por un modelo
de ciudad más humano, más sostenible y más
nuestro.

La actividad cultural, los eventos de barrio y las
iniciativas vecinales también florecen con la pri -
mavera. Son pequeñas grandes cosas que cons-
truyen comunidad, que generan orgullo de perte-
nencia y que hacen de Ciudad Lineal mucho
más que un lugar donde vivir.

Este es, sin duda, un momento para mirar al futu-
ro con optimismo. Las obras, los proyectos y las
mejoras que vemos hoy son la base del distrito
que queremos mañana. Un Ciudad Lineal más
cuidado, más dinámico y con más oportunidades.

Desde estas páginas, queremos seguir siendo tes-
tigos y altavoz de todo ello. Contar lo que ocurre,
poner en valor lo cercano y acompañar a nuestros
lectores en cada paso de esta evolución.

Porque la primavera no solo trae flores.
Trae impulso, renovación y esperanza.

Y en Ciudad Lineal, todo eso ya está
en marcha.l
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Tal y como ha explicado la vicealcaldesa
y portavoz municipal, Inma Sanz, el pro-
yecto, enmarcado en el acuerdo marco
para la ejecución de obras de regenera -
ción y renovación urbanas en áreas degra-
dadas, desfavorecidas, sensibles o vulne-
rables, contempla actuaciones sobre una
superficie aproximada de 4.794 m2, en la
manzana delimitada por la avenida de
Badajoz, la calle de la Virgen de África,
la calle Verdaguer y García y la calle
Salvador de Madariaga.

Las actuaciones cuentan con un presu-
puesto total de 1.703.535 euros (IVA
incluido). La financiación se realizará con
cargo a los presupuestos municipales de
2026 y 2027, con una inversión de
1.206.671 euros prevista para 2026 y de
496.864 euros en 2027.

El Plan Regenera Madrid plantea un
modelo de barrios saludables basado en
tres principios fundamentales: barrios
accesibles y seguros, cohesionados e inte -
gradores y verdes y sostenibles. A través
de este enfoque, se busca mejorar tanto la
calidad del espacio público como la habi-
tabilidad de los entornos residenciales,
favoreciendo además la cohesión social y
la sostenibilidad urbana.

En el caso de San Pascual, las actuacio-
nes se centrarán en la recuperación y
mejora funcional de los espacios libres
entre edificaciones. El proyecto prevé
mejorar la accesibilidad universal, reno-
var los pavimentos y reorganizar los reco-
rridos peatonales, además de crear nuevas
áreas estanciales destinadas al encuentro
y la convivencia vecinal. Asimismo, se

incorporará nueva vegetación y solucio-
nes de renaturalización que contribuirán a
mejorar el confort climático y la calidad
ambiental del entorno.

La intervención permitirá actuar sobre
espacios que actualmente presentan
carencias de accesibilidad, pavimentación
y acondicionamiento, transformándolos
en áreas más funcionales, seguras y atrac-
tivas para el uso cotidiano de los vecinos.
Con ello, el Ayuntamiento busca reforzar
el papel de estos espacios como lugares
de relación y convivencia dentro del
barrio, mejorando al mismo tiempo la
calidad paisajística y la habitabilidad del
entorno urbano.

Estas actuaciones forman parte del Plan
Regenera Madrid, una iniciativa de gran
escala que intervendrá sobre más de 85
km2 de superficie de la ciudad construida
antes de 1985, beneficiando al 75 % de la
población madrileña. El plan ha comen-
zado con actuaciones en 14 distritos,
entre ellos Ciudad Lineal, incidiendo
especialmente en los espacios interblo-
ques, que representan más de un tercio
del suelo residencial de la capital y en los
que el Ayuntamiento no podía actuar.

El Área de Políticas de Vivienda será la
responsable de la ejecución de los traba-
jos, con el objetivo de convertir San
Pascual en un barrio más seguro, integra-
dor y sostenible. l

La Junta de Gobierno aprueba las
obras de regeneración de San Pascual
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Álvarez recorrió la exposición instalada en
el Centro Cultural San Juan Bautista, donde
han expuesto cerca de 170 obras realizadas
por 162 alumnos en los centros de mayores
Canal de Panamá, Carmen Laforet, Príncipe
de Asturias y San Juan Bautista. En el
Centro Cultural La Elipa pudieron verse los
trabajos de los centros Manuel Alexandre,
Ascao, Islas Filipinas y Luis Vives.

Con esta muestra, la Junta Municipal de
Ciudad Lineal ha puesto en valor el traba-
jo desarrollado en los talleres de pintura,
así como la implicación de los 14 profeso-
res voluntarios que dedican su tiempo y
conocimientos a fomentar el aprendizaje
artístico entre las personas mayores del dis-
trito. La exposición ha incluido obras de
distintos formatos y disciplinas, entre ellas
óleo y acuarela, la exposición pudo visitar-
se hasta el 26 de marzo en los centros
culturales San Juan Bautista y La Elipa . l

Talleres de pintura de los centros
municipales de mayores
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El distrito de Ciudad Lineal vivió una
jornada especialmente emotiva con moti-
vo del Día Internacional de la Mujer , en
la que la cultura, la palabra y la conviven-
cia intergeneracional se han convertido en
protagonistas.

La concejala-presidenta del distrito, Nadia
Álvarez, participó en un acto celebrado
junto a los Centros de Mayores, donde
mujeres y hombres del distrito se han reu -

nido para compartir una experiencia cultu-
ral cargada de significado: la lectura de
poemas centrados en la figura de la mujer .

El evento, desarrollado en un ambiente cer-
cano y participativo, puso en valor la voz
de quienes han construido la historia del
barrio, ofreciendo un espacio de encuentro
donde la literatura sirvió como hilo conduc -
tor para reflexionar sobre el papel de la
mujer en la sociedad. A través de versos y

relatos, se rindió homenaje a generaciones
de mujeres que han contribuido al progreso
social, cultural y familiar.

Los asistentes, muchos de ellos habituales
de los centros de mayores del distrito, parti-
ciparon activamente en las lecturas, crean-
do un ambiente cálido y emotivo. La jorna-
da no solo destacó por su contenido cultu-
ral, sino también por su carácter inclusivo,
fomentando la participación de todas las
edades y reforzando los lazos comunitarios.

La Junta Municipal ha subrayado la impor-
tancia de este tipo de iniciativas, que combi-
nan cultura, memoria y compromiso social,
especialmente en fechas tan señaladas como
el 8M. Actos como este consolidan a
Ciudad Lineal como un distrito activo,
comprometido con la igualdad y con una
vida cultural cercana a sus vecinos.

En definitiva, una celebración sencilla pero
profundamente significativa, donde la poe-
sía se convirtió en altavoz de valores esen -
ciales: igualdad, respeto y reconocimiento.
Un ejemplo más de cómo la cultura puede
ser motor de unión y conciencia social en
nuestros barrios. l

Día Internacional de la Mujer
con poesía y participación vecinal
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La concejala de Ciudad Lineal, Nadia Álvarez, entregó el distintivo
‘Treintañeros de Ciudad Lineal’ a varios comercios y locales de hostelería del
barrio de Quintana del distrito que han cumplido más de 35 años de actividad.

Los locales distinguidos han sido la pastelería Ipanema de Quique, Galax
Optometristas, Cervecería Sanpeña, Comercial de Peluquería Cugosa, Formas
Peluquería, pinturas y reformas ‘El Pinturas’, la librería Marie Richard y los
restaurantes Docamar y Betelu.

Acompañada de miembros de la Asociación de Comerciantes y Empresarios del
barrio, Álvarez les ha entregado este distintivo que tiene como objetivo “mos-
trar el reconocimiento por parte del Ayuntamiento de Madrid al esfuerzo y la
dedicación de quienes han mantenido vivo el comercio y hostelería en Ciudad
Lineal, creando empleo y tejido social en nuestros barrios”.

La iniciativa se enmarca en la campaña impulsada por la Dirección General de
Comercio, Hostelería y Consumo del Ayuntamiento de Madrid para fomentar el
comercio de proximidad y poner en valor la labor de los negocios que han con-
tribuido al desarrollo económico y social de los distritos durante décadas. l

Ciudad Lineal distingue a comercios
del barrio de Quintana

Reconocimiento a más de 35 años de actividadDistrito
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Ciudad Lineal volvió a convertirse en
escenario de historia viva. Nuestro distrito
acogió recientemente la conmemoración
del 489 aniversario de la Agrupación de
Infantería de Marina en Madrid, un acto
solemne que unió tradición, orgullo y com-
promiso con España en un entorno cercano
y lleno de significado.

La ceremonia, marcada por el respeto y la
emoción, reunió a autoridades, vecinos y
representantes institucionales en torno a
uno de los cuerpos más antiguos y presti -
giosos de nuestras Fuerzas Armadas. No en
vano, la Infantería de Marina española es

considerada la más antigua del mundo,
con orígenes que se remontan a 1537.

Un acto cargado de simbolismo

Durante el evento, celebrado en pleno cora-
zón de Ciudad Lineal, los asistentes
pudieron presenciar una impecable forma-
ción de soldados ataviados con uniformes
históricos y de gala, recordando siglos de
servicio a la nación.

El izado de bandera, la formación de tropas
y los honores rendidos reflejaron el profun-
do respeto por una institución que ha parti-

cipado en algunos de los episodios más
relevantes de la historia de España, desde
las grandes campañas navales hasta las
misiones internacionales actuales.

El silencio, la disciplina y la precisión del
acto no dejaron indiferente a nadie. Fue, sin
duda, una oportunidad única para acercar la
cultura militar a los vecinos y reforzar el
vínculo entre la ciudadanía y sus Fuerzas
Armadas.

Ciudad Lineal, punto de encuentro
institucional

La celebración de este aniversario en nues-
tro distrito no es casual. Ciudad Lineal
continúa consolidándose como un espacio
de referencia para eventos institucionales y
culturales que ponen en valor nuestra iden-
tidad y nuestro papel dentro de Madrid.

Este tipo de actos no solo enriquecen la
vida del distrito, sino que también fomen-
tan el respeto por la historia, las tradiciones
y los valores que han construido nuestra
sociedad.

Tradición, servicio y futuro

A lo largo de sus casi cinco siglos de exis-
tencia, la Infantería de Marina ha sabido
adaptarse a los nuevos tiempos sin perder
su esencia: disciplina, honor y vocación de
servicio.

Hoy, en pleno siglo XXI, sigue siendo un
cuerpo moderno y preparado, capaz de
afrontar los desafíos actuales, desde opera-
ciones internacionales hasta labores de
apoyo en situaciones de emergencia.

Un orgullo compartido

Para Ciudad Lineal, haber sido escenario
de esta conmemoración supone un motivo
de orgullo. Es el reflejo de un distrito vivo,
comprometido con su historia y abierto
a eventos que conectan a los vecinos
con las instituciones.

Actos como éste nos recuerdan que la his-
toria no está solo en los libros, sino tam-
bién en nuestras calles, en nuestras plazas
y en momentos como el vivido: una noche
en la que el pasado, el presente y el futuro
de España se encontraron en nuestros
barrios. l

Ciudad Lineal honra 489 años
de historia
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La concejala del distrito de Ciudad
Lineal, Nadia Álvarez, realizó una visita
al emblemático Mercado de San
Pascual, reafirmando el compromiso del
Ayuntamiento con el comercio de proxi -
midad y los negocios tradicionales del
barrio.

Durante el recorrido, la concejala pudo
conversar directamente con comerciantes
y clientes, interesándose por la situación
actual del mercado, sus necesidades y los
retos a los que se enfrentan en un contex-
to de cambios en los hábitos de consumo
y competencia de grandes superficies.

Escuchar al comercio local

En un ambiente cercano y distendido,
Nadia Álvarez destacó la importancia de
estos espacios como motores económicos
y sociales del distrito. “Los mercados
municipales son mucho más que lugares
de compra; son puntos de encuentro veci-
nal, identidad de barrio y garantía de pro-
ducto fresco y de calidad”, señaló durante
la visita.

Los comerciantes trasladaron sus inquie-
tudes, centradas principalmente en la
necesidad de atraer a nuevos clientes,

mejorar la visibilidad del mercado y
seguir adaptándose a las nuevas tenden-
cias sin perder su esencia.

Un mercado con historia y futuro

El Mercado de San Pascual continúa sien-
do uno de los referentes del comercio tra-
dicional en Ciudad Lineal, con una
amplia oferta de productos frescos, desde
pescados y mariscos hasta carnes de pri -
mera calidad, pasando por otros productos
de alimentación.

La visita institucional pone en valor el
papel clave de estos espacios en la dina-
mización de la economía local, así como
la importancia de seguir impulsando ini-
ciativas que favorezcan su modernización
y competitividad.

Compromiso con los barrios

Este tipo de encuentros forman parte de la
estrategia del distrito para mantener un
contacto directo con los vecinos y profe-
sionales, con el objetivo de construir un
modelo de ciudad más cercano, sostenible
y centrado en las personas.

La presencia de la concejala en el merca -
do ha sido bien recibida por comerciantes
y clientes, quienes valoran positivamente
este tipo de iniciativas que refuerzan el
vínculo entre la administración y el tejido
comercial de Ciudad Lineal. l

Nadia Álvarez visita
el Mercado de San Pascual

Apoyo al comercio de proximidadDistrito
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Madrid se prepara para vivir una de las
celebraciones más intensas, emotivas y
profundamente arraigadas en su identidad
cultural: la Semana Santa 2026, que ten-
drá lugar del 27 de marzo al 5 de abril.

Durante estos días, la ciudad se transfor -
ma, dejando atrás el ritmo acelerado habi -
tual para dar paso a un ambiente de reco-

gimiento, tradición y belleza que
recorre cada rincón del centro y
los barrios.

La reciente presentación oficial
del cartel y programación, en un
acto institucional que reunió a
representantes del Ayuntamiento
y del tejido cultural madrileño,
ha marcado el inicio de una
cuenta atrás cargada de ilusión.
Madrid vuelve a demostrar su
capacidad para combinar tradi-
ción y modernidad, ofreciendo
una Semana Santa cada vez más
consolidada en el panorama
nacional.

Una ciudad que se detiene
para sentir

Las calles del centro histórico
—desde el Madrid de los Austrias
hasta la Puerta del Sol— se con-
vierten en escenarios vivos donde
desfilan cofradías, pasos de gran
valor artístico y cientos de naza-

renos que acompañan en silencio o al
ritmo solemne de tambores y cornetas.

Procesiones como la del Cristo de
Medinaceli, una de las más multitudinarias 

queridas, volverán a congregar a miles
de fieles y visitantes. A su lado, otras
hermandades aportan una riqueza estética

y espiritual que convierten cada recorrido
en una experiencia única.

La iluminación tenue, el sonido de los
pasos, el incienso en el aire… todo
contribuye a crear una atmósfera difícil
de describir, pero imposible de olvidar.

Más allá del centro:
Una Semana Santa que llega a todos

Aunque el epicentro se sitúa en el corazón
de Madrid, barrios como Ciudad Lineal
también viven su particular Semana Santa,
con parroquias y comunidades que organi-
zan actos litúrgicos, vía crucis y celebra-
ciones que refuerzan el sentimiento de
comunidad.

Este carácter cercano y participativo es,
precisamente, uno de los grandes valores
de la Semana Santa madrileña: no es solo
un evento turístico, sino una vivencia
colectiva que conecta generaciones.

Impulso cultural y económico

La Semana Santa no solo tiene un valor
espiritual. También supone un importan-
te impulso para el comercio local, la
hostelería y el turismo. Hoteles llenos,
terrazas animadas y comercios abiertos

reflejan el impacto positivo
de estos días en la economía de
la ciudad.

Madrid se posiciona así como un
destino de referencia para quienes
buscan vivir la Semana Santa de
una forma diferente: más urbana,
accesible y diversa, pero igualmen-
te profunda.

Tradición que mira al futuro

En un momento en el que las ciu-
dades buscan redefinir su identi-
dad, Madrid encuentra en su
Semana Santa un equilibrio perfec -
to entre lo heredado y lo contem-
poráneo. Nuevas generaciones se
suman a las cofradías, se moderni -
zan las formas de comunicación y
se amplía la programación cultural
paralela.

La Semana Santa 2026 no es solo una
celebración religiosa: es una expresión de
ciudad, de historia y de futuro. l

Cuando Madrid se detiene
y el alma despierta
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Ciudad Lineal vuelve a situarse como un
distrito comprometido con las oportunida-
des y el desarrollo profesional de sus veci-
nos. Los días 23 y 24 de marzo, el “bus
del empleo” llegó a la Avenida Hermanos
García Noblejas, 16, en horario de 9 a 14
horas, ofreciendo un servicio cercano,
accesible y sin necesidad de cita previa.

Esta iniciativa del Ayuntamiento de
Madrid tiene como objetivo facilitar el
acceso al mercado laboral a través de
orientación personalizada, recursos forma-
tivos y asesoramiento práctico. A bordo de
esta oficina móvil, los asistentes podrán
mejorar su perfil profesional, resolver
dudas y conocer nuevas vías para impulsar
su carrera.

El formato itinerante permite acercar estos
servicios a pie de calle, eliminando barre-
ras y fomentando la participación de todos
los vecinos, especialmente de quienes bus-
can una oportunidad laboral o desean rein-
ventarse profesionalmente.

Una propuesta útil, directa y necesaria que
convierte a Ciudad Lineal, una vez más,
en un punto de encuentro para el empleo y
el futuro. l

El “bus del empleo” hace 
parada en Ciudad Lineal

Un punto de encuentro para el empleo y el futuro Distrito

13.1  26/3/26  01:04  Página 2



El Ayuntamiento de Madrid ha ejecutado
las obras de renaturalización y acondicio-
namiento de una parcela municipal situada
entre las calles de Miguel de Unamuno,
San Clodoaldo y José Barbastre, en el dis-
trito de Ciudad Lineal. La actuación ha
permitido transformar un antiguo descam-
pado urbano en un nuevo espacio verde
accesible y equipado para el ocio, el depor-
te y el descanso de los residentes.

El proyecto, llevado a cabo por el Área de
Urbanismo, Medio Ambiente y Movilidad,
que dirige Borja Carabante, se enmarca en
las actuaciones municipales destinadas a
recuperar, renaturalizar y poner en valor
los suelos incluidos en el Inventario del
Patrimonio Municipal del Suelo, con el
objetivo de mejorar su integración en el
entorno urbano y facilitar su uso por parte
de los vecinos. La intervención ha contado
con un presupuesto de 1,1 millones de
euros, gracias a los que se ha renovado el

paisaje con la plantación de 50 nuevos
árboles y 6.482 arbustos.

Estas intervenciones ponen de relieve la
importancia de recuperar espacios urbanos
degradados para convertirlos en zonas ver-
des accesibles y pensadas para el encuen-
tro vecinal, el ocio y la actividad física,
que conllevan una mejora de la calidad de
vida de los vecinos.

Mejoras en las infraestructuras,
accesibilidad y seguridad

Las obras han incorporado diversas
infraestructuras urbanas necesarias para
garantizar el correcto funcionamiento del
nuevo espacio. Entre ellas, destacan los
trabajos de movimiento de tierras para ade -
cuar la topografía del terreno, la amplia-
ción de la acera de la calle Miguel de
Unamuno para mejorar la accesibilidad y
la construcción de nuevos recorridos pea-
tonales interiores.

Asimismo, se han instalado redes de dre-
naje de aguas pluviales, alumbrado público
con tecnología led, riego automático y una
fuente de agua potable conectada a la red
del Canal de Isabel II. El proyecto también
incorpora soluciones de drenaje urbano
sostenible que facilitan la infiltración del
agua de lluvia en el terreno.

Dentro de la actuación, también se ha
demolido el antiguo muro de ladrillo que
separaba la parcela municipal de las edifi -
caciones residenciales colindantes. En su
lugar se ha construido un nuevo muro de
hormigón armado que mejora la estabili -
dad del terreno y refuerza las condiciones
de seguridad del entorno, evitando proble-
mas derivados de la escorrentía de aguas
pluviales que en el pasado habían provoca -
do el arrastre de tierras y el colapso parcial
de la estructura anterior.

Espacio para el ocio y la actividad física

El nuevo espacio verde cuenta con una
zona de juegos infantiles, un área biosalu -
dable destinada al ejercicio físico de perso -
nas mayores y un espacio específico para
la práctica de calistenia que consiste en un
sistema de entrenamiento físico que utiliza
el propio peso corporal como resistencia
para desarrollar fuerza, flexibilidad, agili-
dad y coordinación. Estas instalaciones se
complementan con zonas estanciales y
mobiliario urbano que facilitan el encuen-
tro vecinal y el uso cotidiano del parque.

La intervención ha permitido reorganizar
el espacio en torno a un itinerario peatonal
principal que conecta las calles de José
Barbastre y de San Clodoaldo y que articu -
la las distintas áreas de uso del nuevo par -
que. El proyecto ha incluido, además, la
plantación de nuevo arbolado y vegetación
arbustiva adaptada al entorno, con el obje-
tivo de mejorar la calidad ambiental del
espacio, favorecer la biodiversidad urbana
y contribuir a la estabilidad del suelo frente
a procesos de erosión.

La transformación de esta área en una
nueva zona verde contribuye a mejorar la
calidad ambiental del entorno y amplía la
red de espacios de estancia y actividad al
aire libre disponibles para los vecinos del
distrito de Ciudad Lineal. l

Espacio renaturalizado con zonas
infantiles y espacios biosaludables
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nidocasa@nidocasa.es

Te acompañamos
en todo el proceso

de tu venta:
antes y después

Me gustaría ayudarte a
tomar la mejor decisión

Está en tus manos:
Tu casa mi compromiso

“Tu piso brilla...”
con NIDOCASA,

brilla más”

El mejor precio
posible

656 518 717
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El Tanatorio, La Santa Iglesia y el Cementerio

Lo que sí funciona

Como se agradece ver una mirada de cariño, un
abrazo, un apretón de manos, un “ánimo” y tam-
bién el estar y no decir nada. Te da fuerzas para
seguir adelante, cuando todo se derrumba, cuan-
do ya no puedes más y cuando llega lo inesperado,
que nunca esperas con deseo; Pues sí, la Santa
Muerte. Y los preliminares, en la enfermedad pocos
son los que dan su tiempo y se acercan. Que gran
consuelo que los Sacerdotes les lleven la Santa
Comunión a casa, solo hay que llamar a la
Parroquia y pedirlo… Pedir la “Santa Unción” que es
para que el Enfermo mejore. Y quedarte con la Paz
de haber hecho lo Correcto. l

Hay muchas cosas de las que solo somos conscientes
cuando algo falla. La calefacción. El móvil. El ascensor.
Mientras funcionan, no pensamos en ellas. No les damos
importancia. Simplemente están. Y con las personas nos
ocurre algo parecido. Nos acostumbramos a quien siem-
pre está. A quien nos responde. A quien cumple. A quien
no falla. Y como no hacen ruido, como todo fluye,
dejamos de mirarlo. No por falta de cariño, sino por cos-
tumbre. Pero lo constante también es extraordinario. Solo
que no lo parece. Porque no sorprende. No cambia. No
exige atención. Simplemente está. Hay personas que son
así. En lo cotidiano. En los días normales. En los momentos
en los que no pasa nada especial. Un mensaje que siem-
pre llega. Una llamada que nunca falta. Alguien que
responde siempre cuando lo necesitas, sin hacerlo notar
demasiado. En una conversación rápida. En alguien que
escucha de verdad, aunque tenga prisa. En quien te
trata bien un día cualquiera, sin tener un motivo especial.
Personas que no hacen ruido, pero que están. Y que, sin
darse importancia, hacen que todo sea un poco más
fácil. Y eso, aunque no se diga, lo cambia todo. Porque
cuando algo falla, se nota. Pero cuando algo sostiene,
muchas veces se olvida. Quizá por eso conviene, de vez
en cuando, pararse a mirar lo que sí funciona. Lo que no
da problemas. Lo que está. Lo que responde. Eso que
damos por hecho porque nunca ha fallado. Y reconocer-
lo. No cuando falte. Sino ahora. Decirlo. Agradecerlo.
Cuidarlo un poco más. Porque lo importante no siempre
es lo que destaca. A veces es justo lo que nunca falla. l
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