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Panaderia artesanal

Pan artesanal - Bolleria francesa
Masa madre natural - Harinas ecolégicas
Cafés - Desayunos - Meriendas

Este mes de octubre descubre nuestro

PAN pg MUERTO®

De lunes a viernes de 8h30 a 19h - Sdbados de 9h a 14h

Domingos cerrados

Avenida de Badajoz, 52
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LONAS DE DISTRIBUCION

REVISTA CIUDAD LINEAL

Ventas, EI Carmen, Quintana, Pueblo Nuevo,
(indad Lineal, Garcia Noblejas, Arturo Soria,
Lpez de Hoyos, Ascao, Bilbao, La Elipa,

San Juan Bantista, Concepeion, José del Hierro,
Barrio Blanco, Conde de Orgaz, Costillares,
Aalaya, Pinar de Chamartin
Lias Rosas de Ciudad Lineal, Quinta de los Molinos
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Entrega de Premios de los 45° edicién
de los Juegos Deportivos Municipales

La concejala de Ciudad Lineal, Nadia
Alvarez, entrego los trofeos a los campeones
de los 45° Juegos Deportivos Municipales

y la Copa de Primavera del distrito en el
Centro Deportivo Municipal Concepcion.
Ambas competiciones han contado con la
participacion de mas de 4.000 deportistas,
distribuidos en 228 equipos que han partici-
pado en las modalidades deportivas de
baloncesto, mini baloncesto, futbol sala,
fatbol 7 y waterpolo.

Durante el acto, enmarcado en la Semana
Europea del Deporte, la concejala entrego los
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trofeos a los dos primeros clasificados de cada
deporte, con un total de 42 equipos premia-
dos, 28 en la liga y 14 en la Copa de
Primavera. Alvarez ha agradecido la parti-
cipacion de todos ellos y subrayd que estas
iniciativas suponen “mucho mas que una
competicion; celebramos el esfuerzo, la
ilusion y el compromiso de deportistas

que han llenado nuestras instalaciones”.

Los Juegos Deportivos Municipales se han
desarrollado desde octubre del afo pasado
hasta junio en diferentes espacios deportivos
y centros educativos del distrito y la Copa
de Primavera, entre abril y mayo. ®
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Distrito

Imagen del Pleno

La Junta Municipal de Ciudad Lineal

ha celebrado el Debate sobre el Estado

del Distrito, en el que la concejala Nadia
Alvarez ha recordado que “el presupuesto
de 2025 para Ciudad Lineal se han incre-
mentado en un 4,9 % hasta alcanzar los
50,18 millones de euros para dar cobertura
a las grandes necesidades, a las grandes
infraestructuras, al mantenimiento de las
instalaciones deportivas, culturales, educa-
tivas y a las pequefias que son tan necesa-
rias, siempre desde la escucha activa e
interlocucion diaria con los vecinos”.

Este ejercicio, se ha reforzado el presu-
puesto en materia de fomento de la conci -
liacion, destacando los campamentos en
Semana Santa y verano que, este afio, han
incrementado en un 50 % las plazas.
Ademas, dentro de las nuevas propuestas
sociales de la Junta Municipal, durante

11 meses se ha desarrollado el proyecto
piloto ‘Sensibilizacion y Atencion en el
Final de la Vida en Pueblo Nuevo’, “acom-
panando y sensibilizando a las personas en
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Pleno sobre el Estado del Distrito

50 millones de euros para mejorar
la, vida de los vecinos
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su proceso final de vida y a sus familias”,
como ha explicado la concejala.

Asimismo, la junta de distrito ha promovi-
do la actividad deportiva con la or ganiza-
cion de diferentes competiciones como la
IV Carrera 10 K de Ciudad Lineal o la
celebracion de los 45° Juegos Deportivos
Municipales. Alvarez ha destacado también
la inversion de mas de un millén de euros
en la mejora de 13 colegios y escuelas
infantiles antes del inicio del nuevo curso.

Dentro de las actuaciones llevadas a cabo,
destacan la cubricion de la pista de futbol
sala de la Instalacion Deportiva Basica
Pueblo Nuevo-Ascao, la remodelacion de
la zona verde en el nimero 64 de la aveni-
da del Marqués de Corbera, las obras de
remodelacion integral y acondicionamiento
del parque de las Tres Luces y la remode-
lacion del Centro Deportivo Municipal

La Concepcion.

Asimismo, ha recordado la concejala,
“desde 2023, se han asfaltado 56 calles de
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nuestro distrito con una superficie total

de 135.836 metros cuadrados, a lo que se
suma una ampliacion de seis nuevas calles
cuyo asfaltado concluira antes de que ter -
mine 2025, con lo que, desde que se inicid
este mandato y hasta final de 2025,

se habran asfaltado un total de 62 calles

y 154.224 metros cuadrados”.

Respecto a las inversiones previstas por las
areas de gobierno en el distrito a lo lar go
del mandato, destacan el refuerzo de los
sistemas de videovigilancia con camaras
dotadas con inteligencia artificial en el
Parque El Calero, la regeneracion de la
Colonia de San Pascual, los trabajos de
reforma del campo de futbol Garcia de la
Mata iniciados en septiembre de 2024 y las
obras del nuevo Parque Ventas que unira
los distritos de Ciudad Lineal y Salamanca
con un proyecto de transformacion urbana
que generara un nuevo espacio de 16.370
metros cuadrados sobre la M-30 y que
incluye 960 nuevos arboles y mas de
48.000 arbustos. @
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Distrito La Elipa méas de 30 afos de trayectoria

Ciudad Lineal reconoce a varios
establecimientos de La Elipa

Ayuntamiento de Madrid,
forma parte de una campa-
fia cuyo objetivo es fomen-
tar el comercio de proximi-
dad y poner en valor la
labor de los negocios que
han contribuido al desarro-
1lo econdmico y social del
distrito durante décadas.

Alvarez ha visitado una
decena de comercios de la
avenida del Marqués de
Corbera, “negocios que son
parte de la historia del dis-
trito, a los que queremos
agradecer su esfuerzo y
dedicacion y reconocer la
labor que ofrecen cada dia
a los vecinos de La Elipa”.

Los establecimientos reco-
nocidos son Optica Lledo,
Horno La Gloria, Cristaleria
Suérez, Saneamientos Rojas,

La concejala de Ciudad Lineal, Nadia y establecimientos que cuentan con mas Camiseria An-bi Moda Hombre, Relojeria
Alvarez, hizo entrega en La Elipa, del dis-  de 30 afios de antigiiedad. Esta iniciativa, Gonzalez Cibeles, Brico Luzimar,

tintivo ‘Treintafieros de Ciudad Lineal’ impulsada por la Direccion General de Herbolario Los Marafiones y Mantequeria
a varios comercios, locales de hosteleria Comercio, Hosteleria y Consumo del Hnos. Velazquez. @

Semana Europea de la, Movilidad
con un circuito de seguridad vial

En el marco de la Semana Europea de la Movilidad
(SEM 2025), Ciudad Lineal se ha sumado un afio
mas a la celebracion con un circuito de seguridad
vial infantil en la Instalacion Deportiva Basica San
Juan Bautista-Cidamoén. La concejala del distrito,
Nadia Alvarez, asisti6 a la actividad, organizada
por la Junta Municipal en colaboracién con el Area
de Obras y Equipamientos, a través de Madrid
Calle 30.

Durante toda la mafiana, nifios de entre 4 y 1 1 afios
han participado en un circuito en el que, a través de
juegos y simulaciones, han aprendido a compor -
tarse correctamente en la via publica, ya sea como
peatones o futuros conductores. Una experiencia
educativa que busca fomentar el respeto por las
normas de circulacion desde edades tempranas.

La concejala ha subrayado que este tipo de jorna -
das son “una oportunidad inica para ensefiar a las
generaciones mas jovenes los valores de responsa-
bilidad en la carretera de una forma dindmica y
divertida”. ®
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Territorio Sarama inicia su andadura en El Canaveral
con la apertura de una Guarderia Canina.

Nuestro objetivo es ofrecer un espacio seguro, divertido
y adaptado a las necesidades de cada perro, aportando
tranquilidad a sus duefios cuando no pueden estar con
ellos.

Con esta nueva apertura en la zona, Territorio Sarama
refuerza su compromiso con el bienestar animal en el
barrio, poniendo a disposicién de las familias un servicio
profesional, cercano y de confianza.

Queremos ser ese lugar donde los peludos se sientan
como en casa y sus familias puedan estar tranquilas
sabiendo que estan en buenas manos.

Ademas de la guarderia, contamos con servicios
como:

— Guarderia canina diurna de confianza: un espacio
seguro donde tu perro socializara, jugara y recibira
atencién personalizada durante tu ausencia, con aten-
cién profesional 24/7. También para estancias prolon-
gadas.

— Adiestramiento canino personalizado: con progra-
mas adaptados para mejorar la conducta y fortalecer el
vinculo entre duefio y mascota.

— Seminarios personales y grupales de adiestra-
miento.

— Asesoramiento en nutriciéon: con planes personali-
zados para una alimentacién saludable y equilibrada.

— Tienda de productos para mascotas: jcuida y mima
a tu mascotal

Nos encontraréis en la Calle Aloe Vera, 26
(El Canaveral, Madrid).

Estaremos encantados de recibiros y presentaros
nuestro espacio; porque en Territorio Sarama

iOs esperamos con los brazos abiertos
y muchas ganas de conocer a vuestros comparneros
de cuatro patas!

También podréis contactar con nosotros a través
del teléfono: 615 22 00 33
y en nuestro email territoriosarama@gmail.com
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Dia internacion contra la Explotacién Sexual

Por unas calles libres de flyers
vinculados a la trata de personas

El acto de sensibilizacion

Con motivo del Dia Internacional contra
la Explotacion Sexual y la Trata de
Personas, la concejala de Ciudad Lineal,

Nadia Alvarez, ha participado en el acto
de sensibilizacion contra la distribucion de
flyers publicitarios de prostitucion en la

via publica que ha tenido lugar en la plaza
de Quintana.

La iniciativa, coordinada por el Depar-
tamento de Servicios Sociales con la cola-
boracion de entidades sociales del distrito,
cuenta con la participacion de la Unidad
Distrital de Colaboracion y el Espacio de
Igualdad Emilia Pardo Bazan. El objetivo
es visibilizar esta problematica y promover
un entorno urbano libre de mensajes que
fomenten la explotacion sexual.

Alvarez ha subrayado que “no podemos
permitir que mensajes que fomentan la
explotacion sexual estén presentes en nues-
tras calles y, sobre todo, en los entornos
donde crecen nuestros nifios”. Con esta
iniciativa, la junta municipal busca “prote-
ger el espacio publico y defender los dere-
chos de las personas mas vulnerables”. ®

Semana, del Deporte de Ciudad Lineal
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Los centros deportivos municipales de
Ciudad Lineal celebraron la Semana del
Deporte del 22 al 28 de septiembre,
fechas en las que los vecinos del distrito
pudieron disfrutar de una variada progra-
macion de actividades gratuitas, pensadas
para todas las edades y niveles.

En el CDM La Almudena, la programa-
cién incluyo propuestas variadas como
natacion en forma, estiramientos, carrera
acuatica, circuito fitness, aquahit,
bodystep, hidropilates, entre otras, repar-
tidas en diferentes horarios para que los

10 ciudad lineal
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Imégenes de la Semana del Deporte de Ciudad Lineal en ediciones anteriores

participantes pudieran descubrir y dis-
frutar de multitud de modalidades
deportivas.

El CDM Concepcion también se sumo a
la celebracion con jornadas especiales el
viernes 26 y el sabado 27. Con motivo de
la celebracion de la prueba atlética popu -
lar 10 Km de Ciudad Lineal, el viernes
tuvo lugar una jornada de promocion del
atletismo dirigida a estudiantes de los
colegios del distrito que se inscribieron
previamente. Se organizaron carreras de
velocidad, relevos, pruebas de fondo, lan-

zamientos de vortex
y peso y simulacion
del paso de vallas.
Todas estas activida-
des estuvieron adapta-
das a la edad y nivel
técnico de los partici-
pantes.

El sabado 27, el CDM
Concepcidn acogiod
una clase magistral
con exhibiciones de
aerofitness, funcional
y relajacion cuerpo-
mente. Ademas, se
celebro un torneo
triangular de futbol
femenino en el que
participaran el Club
Escuela Deportiva Almudena, el Club
Deportivo Unién Elipa y la Escuela de
Futbol Concepcion. Para finalizar, tuvo
lugar la entrega de trofeos a los ganadores
de los 45° Juegos Deportivos Municipales
y la Copa Primavera de Ciudad Lineal.

Ademas, el sabado 27 los centros depor -
tivos municipales Concepcion,

La Almudena y San Juan Bautista cele -
braron una jornada de puertas abiertas
para que los vecinos pudieran disfrutar
de las diferentes actividades deportivas
organizadas por cada centro. @
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El 86% de las personas otorga una valoracion entre 7y 10

El 98 % de los usuarios de bicimad
recomienda Su uso a mas personas
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Bicimad ha encadenado a lo largo de
los ultimos meses récord tras récord en
su nimero de usuarios hasta alcanzar, el
pasado 8 de septiembre, la mayor cifra
de su historia: mas de 66.000 personas
utilizaron durante esa jornada este ser-
vicio del Ayuntamiento de Madrid.

Para conocer el grado de satisfaccion de
los usuarios de bicimad con el servicio,
desde la Empresa Municipal de
Transportes (EMT Madrid) se ha reali-
zado un estudio, con 1.200 entrevistas
presenciales, en las que se han tenido en
cuenta variables como la edad, el hora -
rio de uso y el distrito. En dicho estudio
destacan dos conclusiones: la elevada
satisfaccion de los madrilefios y turistas
que lo utilizan, en el que el 98 % reco -
mendaria su uso a otras personas y, en
el que un 86 % de los encuestados otor-
ga al servicio una valoracion de entre 7
y 10 puntos. Estos resultados avalan la
transformacion de bicimad en los ulti-
mos seis afios, con la ampliacion

de la red hasta las 7.735 bicicletas
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y 630 estaciones repartidas en los 21
distritos de la ciudad.

En lo que concierne a la valoracion del
estado de las bicicletas, un 83 % de los
encuestados se muestra satisfecho con
su comodidad; el 80,7 % con la limpie-
za; un 76 % con su mantenimiento y el
73,1 %, con la ausencia de fallos. La
nota media que conceden al estado de
las bicicletas es de un 7,5 sobre 10, lle-
gando al 7,8 a la hora de juzgar su
comodidad. En los distritos de Villa de
Vallecas, Villaverde y Chamartin, los
usuarios han otorgado una valoracion
igual o superior a 8 en todas las varia -
bles medidas. En otros ocho distritos
(Puente de Vallecas, Vicalvaro, Tetuan,
Ciudad Lineal, Barajas, Chamberi,
Retiro y Salamanca), los encuestados
otorgan una nota superior al 8 en una o
varias de las materias examinadas.

También las estaciones de bicimad reci-
ben un respaldo abrumador por parte de
los madrilefios que utilizan habitual-
mente el servicio. El 78,7 % considera

adecuada su ubicacion y disponibilidad.
Destacan los porcentajes de valoracion
registrados en los distritos de
Arganzuela (87 %), Centro (89,4 %),
Chamberi (91,9 %), Latina (92 %),

y Salamanca (92,5 %).

Satisfaccion general: por encima
del 8 en tres distritos

Al ser preguntados por su satisfaccion
general en la utilizacion del servicio,
los usuarios dan una valoracion media
de 7,7 puntos sobre 10. Un 85,9 % de
las respuestas se situa en la horquilla
comprendida entre los 7 y los 10 pun-
tos. Los distritos que conceden a bici-
mad una valoracion por encima de los
8 puntos sobre 10 son Chamartin,
Salamanca y Tetuan. Las mujeres pre-
sentan una satisfaccion ligeramente mas
elevada (7,8) que los hombres (7,6).
Todos los grupos de edad dan una pun-
tuacion por encima del 7,6, siendo los
mayores de 55 afos los que mejor valo-
ran el servicio, con un 8,4. ®



Fue fundado en 1853 por
el irlandés Thomas Price vy,
desde entonces, no ha
dejado de sorprender. Es
uno de los espacios mas
versatiles de Madrid,

y el unico teatro circular
del pais con una progra-
macioén de circo estable
durante todo el afo!

A lo largo del tiempo,
ha sido y sigue siendo
escenario de galas
internacionales,
conferencias, jornadas
y estrenos
que han hecho historia.

Gracias a todos
por ser parte
de esta historia
que.. jContinua!

{Os esperamos!
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Un centenar de propuestas artisticas

21 DISTRITOS regresa con una
temporada accesible y participativa

21 DISTRITOS
(Y [ MArLIRY
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Presentacion de la programacién de otofio de 21 DISTRITOS

La delegada de Cultura, Turismo y
Deporte, Marta Rivera de la Cruz, ha pre-
sentado en CentroCentro la programacion
de otofio de 21 DISTRITOS, que desple-
gard en los proximos meses mas de un
centenar de propuestas artisticas con
musica, teatro, circo, danza, titeres, expo -
siciones, puestas en escena, encuentros y
actividades formativas y de creacion
colectiva. Una oferta cultural que ofrecera
contenidos pensando en todos los publi-
cos y con un firme compromiso con la
accesibilidad, la diversidad, la inclusion y
la sostenibilidad. Todas las actividades
son de acceso gratuito y se desarrollaran
en centros culturales, bibliotecas y espa-
cios al aire libre.

Durante su intervencion, la delegada ha
destacado que “la cultura es un derecho y,
por tanto, es un deber municipal facilitar-
la a todos los madrilefios”, y ha subraya -
do su satisfaccion con el programa “por
su variedad, la valoracion tan positiva que

14 ciudad lineal

hacen de él los madrilefios, asi como la
respuesta que dan rozando el lleno en
todos los espectaculos”.

Por su parte, Adrian Sepiurca, director
artistico de 21 DISTRITOS, ha afirmado
que este programa “es mucho mas que
una programacion cultural: es un proyecto
en constante desarrollo que se presenta en
los barrios con una mirada local y, al
mismo tiempo, conectada con lo global.
Trabajamos para apoyar al sector artistico
y acercar la cultura a mas zonas y a mas
personas de la ciudad, generando un teji-
do vivo de creacion, encuentro y partici-
pacion”.

La presentacion conto con la participacion
musical de “Ede”, la cantautora que ha
inaugurado la nueva temporada el viernes,
19 de septiembre, con un concierto muy
especial en el Templo de Debod (Moncloa-
Aravaca): un viaje entre Lucero, su primer
disco, y FIERALINDA, su nuevo pro-

yecto. Ademas, la “Fritsch Company”
ofrecié un preludio a su espectaculo de
danza Jet Lag, que presento en la Exedra
del parque de El Capricho (Barajas) el
pasado sabado, 20 de septiembre.

Mas sobre 21 DISTRITOS

21 DISTRITOS es el programa anual del
Area de Cultura, Turismo y Deporte del
Ayuntamiento de Madrid para acercar la
cultura a todos los barrios a través de pro-
puestas artisticas diversas, inclusivas y
gratuitas. Nacido en 2020, impulsa la par -
ticipacion ciudadana, el apoyo al tejido
artistico y la creacion de nuevas audien-
cias, poniendo el foco en la inclusion, el
dialogo y la diversidad.

Con mas de mil actividades realizadas y
mas de 250.000 espectadores en sus cinco
afios de trayectoria, 21 DISTRITOS se ha
consolidado ya como un agente clave en
el panorama cultural de la ciudad. ®



Autores: Antonio Cabrera y
Nuria Jiménez. Médicos de Familia
en el Centro de Salud Daroca

Nuria Jiménez.
Médica de familia C. de Salud Daroca

Los profesionales del Cen-
tro de Salud publico Daroca
realizan gran parte de su ac-
tividad sanitaria fuera de las
consultas, atendiendo en su
domicilio a pacientes con gran
dependencia (transitoria o per-
manente). Médicas de fami-
lia, enfermeras y trabajadoras
sociales se desplazan diaria-
mente a las casas de muchos
vecinos del barrio para atender
de manera integral sus necesi-
dades sanitarias. La Atencion
Primaria se caracteriza por la
globalidad de su atencion y su
continuidad a lo largo de los
aflos en el cuidado a aquellos
pacientes que mas lo necesi-
tan. Actualmente el Centro de
Salud publico Daroca atien-
de de manera continua en su
domicilio a alrededor de 400
pacientes grandes dependien-
tes. Es una cantidad enorme
de pacientes atendidos ya que,
en comparacion, la Unidad de
Hospitalizacion a Domicilio
del Hospital publico de La
Princesa en 2 afios (abarcando
una poblacion 7 veces mayor
que la del Centro de Salud pu-
blico Daroca) s6lo ha llegado a
atender a 558 pacientes.

Sonia Bravo.

Antonio Cabrera.
Médica de familia C. de Salud Daroca

LA SALUD EN

EL BARRIO,
CADA VEZ MAS

EN BICICLETA

:
°
S
8
8
[$)
5
5
&

En un afio desde el Centro de Salud
publico Daroca se realizan de manera
programada, y en ocasiones urgente,
12.000 visitas a domicilio, hechas ma-
yoritariamente por enfermeras y médi-
cas de familia, y en menor medida por
trabajadoras sociales.

Para desplazarse hasta el domicilio de los
pacientes, los profesionales van a pie, en
coche propio o facilitado por la Gerencia
de Atencion Primaria, en autobus publico
y, cada vez mas, en bicicleta.

El uso regular de la bicicleta ha demos-
trado grandes beneficios para la salud.
Segun un estudio realizado en Copenha-
ge, aumenta la esperanza de vida entre 3
y 5 afios. Reduce en un 20% la posibi-
lidad de desarrollar tanto diabetes como

Articulo cedido por iﬂ/

Unién Cultural de Comerciantes y Usuarios

Eva de Santiago.
Médica de familia C. de Salud Daroca

obesidad. El desplazamiento en
bicicleta se relaciona con me-
nor estrés, mejor estado de ani-
mo, mayor concentracion, mas
bienestar general y menor so-
ledad percibida. Otros estudios
han demostrado que los ciclis-
tas tienen 20 % menos probabi-
lidades de que se les prescriba
medicacion psiquiatrica.

Mas alla de los beneficios indi-
viduales el uso de la bicicleta
tiene un impacto muy benefi-
cioso en la salud global ya que
reduce la mortalidad global y
consigue menores costes sani-
tarios. Por ejemplo, en Copen-
hague se estima un ahorro de
30 % en mortalidad, y un aho-
rro por kilometro de 20 cénti-
mos de euro para el sistema sa-
nitario, lo que suma cientos de
millones anuales.

A nivel de huella de carbo-
no, el ciclista medio emite
un 84 % menos de emisiones
de CO, comparado con quien
usa el coche; cambiar un viaje
diario en coche por bici puede
reducir cerca de 0,5 toneladas
de CO, al afio.

Asi que el niimero creciente de
profesionales sanitarios y veci-
nos que utilizan cada dia la bi-
cicleta esta consiguiendo mas
salud para ellos y para todos.

cindad lineal 15
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RESTRICTED <>

Los asistentes de La Noche mas Oscura
pueden requerir dormir acompariados y
con la luz encendida.

*Promocion valida exclusivamente la noche del evento en peliculas seleccionadas. Precio especial por entrada: 550 €.
La empresa se reserva el derecho de modificar y cancelar la promocion por causas imputables a distribuidoras.




Centro Cultural
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CULTURAL
— Ciudad Lineail O/ San Nemesio, 4 28043 Madrid O
% Tel' 91 415 77 05 @ 9,11,53,70, 72, 73,120,122

1A 30 OCTUBRE VIERNES 10 19h /75 | SABADO 18 12h /50 | SABADO 25 12h /50
CONSTRUCCIONES VAVA LIO

Cia. Circédromo | + 4 afios TROVADORA

Cia. La Bicicleta Verde | + 7 afios

. 3 ¥

2020-2024

De Vicente Gonzalo

Maria Gracia y Ana Maria Puente, “La
Pelirroja”, se entregan en un recorrido | preparate para una explosion de

£l autor nos invita a recorrer su obra | POT 18s coplas mas emblematicas. risas y asombro. Un espectdculo | Mujer, madre y trovadora, nos invita
PP ' , | de humor y circo. a imaginar: jy si aquel trovador hu-
pictérica creada entre 2020 y 2024. | SABADO 11 19h/70 ) | uéa bl
VIERNES 3 19h/60° | SERVICIO DE SABADO 18 19h/75 e S0 T
HABITACIONES PATRANAS CERVANTINAS
Cia.La Geranio Cia. Quasiclasics

&

Dirigida por Masayuki Takagi, pone
Pedro Barboza presenta la gira de | Comedia en tono de farsa sobre la | Combina clasicos del Siglo de Oro AT, € TGS TR

su mas reciente dlbum, acompafiado | atencion al cliente. con clown, lirica y musica, adaptado | que escribieron para guitarra.

por Mario Capodicasa (contrabajo) y al publico del siglo XXI. JUEVES 30 19h /60
i A i JUEVES 16 19h/60

Juan Luis Castafio (bateria). : . JUEVES 23 19h/70

SABADO 4 19n/60 | . CELEBRACION DEL DiA DEL

232 FESTIVAL v CINE ESPANOL %
GATADANS MADRID DISTRITO

ciclo “Mujeres Creadoras” EN CORTO

Mi cuerpo concéntrico de Virginia Exhibici(?n _de 5 cortometrajes dirigi-
Rodriguez y Ruth Soria. Espectculo y dos a publico adolescente y adulto.
encuentro con el publico.

VIERNES 24 18h/60

] R a ¢Un viaje? ;Una aventura? Mucho mds
Desde Triana, llega esta artista de | NNAM NAIVI que un mondlogo musical.

VIERNES 31 19h/80

EL SENTIDO pe CIUDAD
LINEAL cia. creo comun

JUEVES 9 19h/60°

p'rofundas r.al'ces, enamorada de la | ojg. Bamballia Teatro | - 8 afios
vida, de su tierra y de su gente.

VIERNES 17 19h /60

232 FESTIVAL

GATADANS
Ciclo “Flamenco Actual”

Flamenco Futuro de Alvaro Murillo y | Las desventuras de un puchero que
| Reyerta de Yoel Vargas. Espectdculo | pasa de mano en mano entre picar-
Fusionan su tradiciéon musical con | y encuentro con el publico. dias y engafios, con mucho humor.

ritmos contempordneos como jazz, Una obra que mezcla existencialismo,
funk y sonidos afrovenezolanos. nihilismo... y tortilla de patata.
MUSICA @ INFANTIL “gﬁ EXPOSICION ‘ LITERATURA Entrada gratuita hasta completar aforo. Reparto de entradas en el Centro
@IMDCIUDADLINEAL 5 Cultural a partir de las 10:00 horas del dia anterior a la celebracion del
@DISTRITOCIUDADLINEAL . TALLER/ espectdculo, con un maximo de 2 por persona (excepto en las actividades
@ TEAIRO g% DANZA ﬁ CINE &: CONFERENCIA infantiles). Programacion sujeta a posibles cambios.

madrid.es/ciudadlineal B | Cotnsineas | MADRID
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z —
— Ciudad Lineql Q C/ Hermanos Garcia Noblejas, 14 sy:;g;'zza')(ﬁ' 7)
% 28037 Madrid / Tel.. 91776 78 10 @ 4_334870‘77‘10;‘.105.109_”3
3 A 30 OCTUBRE SABADO 4 18h /50" | VIERNES 17 19h /75 | SABADO 25 18h/60
44 CEQM@‘« EN DE LA VUEL]'A AL MUNDO | NUESTRA LOCA LA MAGIA DE
PEQUENO FORMATO EN 80 DIAS MADUREZ DAVID ASECAS
Asociacion Espanola Con Eriz Alberdi |+ 5 afnos Cia. La Mujer Celofan + 5 anos

Colectiva de artistas nacionales e in-
ternacionales que presentan obras de
pequefio formato y diversas técnicas.

VIERNES 3
PULGAS

Cia. Pez Limbo

19h/60°

Un espectaculo que transita por tres
espacios distintos a través de tres
historias que se cruzan entre el humor,
lo absurdo y lo entrafiable.

SABADO4 1ly12h/30°
PON GALLINITA, PON

Con Andrea Ortuzar
De 0 a 3 anos

Todos los personajes tienen algo en
comun: huevos, picos, plumas y patas.
El espectdculo combina libros de
cartoné, un tambor, nanas, crotalos,
retahilas y cuentos llenos de ritmo.

Homenaje a los 150 afios de la novela
de Julio Verne, con un mondlogo que
combina teatro, titeres y objetos
cotidianos.

VIERNES 10 19h/60

Un espectdculo flamenco que busca
atraer nuevos publicos, transmitiendo
la pasion del género con frescura y
calidad.

SABADO 1 19h /60’

Paloma Povedano y Guillermo Castro
forman un duo que fusiona flamenco,
musica latinoamericana, minimalismo,
fado, electronica y poesia, en un
universo creativo sin fronteras.

Una reflexion llena de humor sobre
la mujer a partir de los sesenta afios,
que ofrece una mirada sorprendente
sobre nuestro tiempo.

SABADO 18 19h /50

El dio ofrece un recorrido musical
que parte del cancionero argentino
y latinoamericano para proyectarse
hacia nuevas sonoridades.

VIERNES 24 19h/75
DOS HERMANAS

Cia. Qué Jarte!

Dos hermanos se reencuentran en el
hospital donde su madre ha sido in-
gresada. Una historia emotiva sobre
familia, cuidado y reconciliacion.

v

A

David nos invita a un viaje por lo im-
posible, con juegos de magia, guifios
a clasicos del ilusionismo y una pues-
ta en escena cercana y comica.

&

\\“
-

|

MIERCOLES 29 18h /130’
LA CONJURA DE
EL ESCORIAL

Dirigida por Antonio del Real

4

La proyeccion ird seguida de un
coloquio con su director y dos de
sus protagonistas: Juanjo Puigcorbé
y Concha Cuetos.

VIERNES 31 19h/60
EL HOMBRECITO
Cia. Pakus

Una comedia ambientada en los afios
50, una época en la que habia tiempo
para conversar y sofiar despierto.

@IMDCIUDADLINEAL
@ @DISTRITOCIUDADLINEAL

TEATRO DANZA

’ o
MUSICA @ INFANTIL C«ff; EXPOSICION

ﬁ CINE

madrid.es/ciudadlineal

LITERATURA

Entrada gratuita hasta completar aforo. Reparto de entradas en el Centro
Cultural a partir de las 10:00 horas del dia anterior a la celebracién del

espectaculo, con un maximo de 2 por persona (excepto en las actividades

TALLER/
CONFERENCIA

e
ul

distrito
ciudad lineal

infantiles). En “Teatro para bebés” tinicamente una entrada por bebé y un
acompanfante. Programacion sujeta a posibles cambios.

'MADRID
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+INFOENELQR=

Auditorio

—CARMEN
LAFORET

C/ Jazmin, 46 / 28033 Madrid
Tel: 91 383 14 56

Pinar de Chamartin
D
L1y 4 ML)

@ 29,125,129,150

VIERNES 3 19h/60°

La voz de Cintia Rosado da vida a
clasicos de amor y desamor que han
marcado generaciones, acompariada
de Borja Barrigliete al piano, entre
arreglos delicados e improvisacion.

SABADO 4 18h /50’
YOV MIS
CIRCUNSTANCIAS

Con Joaco Showman | + 4 afos

Un espectaculo que fusiona el clown
y la magia del close-up, evocando la
ternura del cine mudo sin renunciar
al poder de la palabra.

VIERNES 10 19h/60

Luciano Pasquetto (violin) y Cecilia
Tonina (bandonedn y poesia), pre-
sentan un duo de tango instrumental
y poesia recitada que acerca al publi-
Co a este género de manera intima.

SABADO 11 18 h /50’
CUENTOS
AMERINDIOS

Cia. Coloradas | + 5 afios

Combina sombras y objetos, para
contar historias inspiradas en leyen-
das y cuentos de comunidades indi-
genas de América Latina.

VIERNES 17 19h/60

El concierto recorre grandes éxitos:
boleros, tangos, zarzuela, dpera y las
canciones inolvidables de los grandes
cantantes espafioles del siglo XX.

SABADO 18 18h/50°
HISTORIAS
TITIRITERAS

Cia. PI‘OyGCtO Caravana

3 anos

Desde Teruel llega esta compafiia con
una tierna propuesta para conocer el
mundo a través de los ojos de un bebé.

VIERNES 24 19h/60
APLAUSOS A TERESA

Cia. Entre Comillas Teatro

Esta obra de teatro aborda de forma
directa la situacion social de la sole-
dad no deseada, garantizando risas y
emocion para el publico.

SABADO 25 18h/50°

iQUE MIEDO DA
TENER MIEDO!

Cia. Correveidiles Teatro
3 anos

Los protagonistas aprenden a que-
rerse, respetarse y valorarse, igno-
rando los prejuicios sociales. En su
viaje, se enfrentaran a miedos un
tanto patosos que venceran gracias
a la musica y el humor.

VIERNES 31 19h/60°

Dos voces Unicas, las de Maria Blanco
Uranga (Mabu) e Iciar Ybarra Vara de
Rey (Gaudea), que combinan talento
y saber hacer para devolvernos el
amor por la buena mdusica y las ar-
monias que nos acompafiaron desde
la infancia.

@JIMDCIUDADLINEAL

@ @DISTRITOCIUDADLINEAL

MUSICA @ INFANTIL §

TEATRO DANZA CINE

madrid.es/ciudadlineal

) EXPOSICION LITERATURA

o~
CONFERENCIA

TALLER/

8

distrito
ciudad lineal

Entrada gratuita hasta completar aforo. No habra reparto previo de
entradas; el acceso se realizara directamente por orden de llegada, con un
maximo de 2 por persona (excepto en las actividades infantiles).
Programacion sujeta a posibles cambios.

'MADRID
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Centro Cultural

— La ELIPA

C/ Santa Felicidad, 39

28017 Madrid / Tel: 91 405 53 12

LaElipa (L2)
@ 15,28, 110, 113, 210

2 A 30 OCTUBRE

LA CULTURA POP EN
EL ARTE TRADICIONAL

De David Fernandez Collado

Sus obras fusionan fantasia y cultura
pop para acercar el arte tradicional
a un lenguaje actual y accesible para
todos los publicos.

VIERNES 3
ROXY & FRED

Cia. Likuado Teatro

19nh/75

Un reconocido escritor galardonado
internacionalmente regresa a su ciu-
dad natal para presentar su nuevo
libro, una obra que promete conso-
lidar su trayectoria.

SABADO 4 19 h/60

)ORA

SONANDO DULCINEI-\

Cia. La Befana Producciones

Escrita por Nur Sdnchez, propone un
mondlogo que recorre las aventuras
del hidalgo de La Mancha desde otra
mirada: la de la mujer.

VIERNES 10
RELACIONES
MODERNAS

Cia. La Caida Producciones

19h/80’

Escrita por Lucia Estévez. Dos parejas
se enfrentan a un cambio inesperado:
la pareja convencional y la pareja
sofada.

SABADO 11 19h/60°
BALLET FOLCLORICO
IMAGENES DEL PERU

Danzando por la Hispanidad

Nos invita a viajar imaginariamente
por los paises hispanos, celebrando
la explosion de color, musica y danza
folclorica.

JUEVES 16 19h/70

CELEBRACION DEL DiA DEL
CINE ESPANOL

MADRID DISTRITO
EN CORTO

Exhibiciéon de 5 cortometrajes dirigi-
dos a publico adolescente y adulto.

VIERNES 17 18 h/50°
COMO PERROS
Y GATOS

Cia. Cerilla y Cebolla

4 anos

Basada en Miau y Guau de Gloria
Fuertes, combina clown, titeres vy
musica, para transportar al publico
infantil al Pais de los Cuentos.

SABADO 18 19nh/75
VOLVER A BRILLAR

Cia. Manhattan Producciones

Mds alla de un mondlogo motivacio-
nal, une musica e interaccién con el
publico para inspirar a sofiar y crecer.

JUEVES 23 19h/60°
FELIX “EL GATO”
(HUMOR)

Humorista madrilefio nacido en el
barrio de Ventas, conocido como
“El Gato” en homenaje al famoso
personaje de dibujos animados.

19nh /75

VIERNES 24

Encuentro musical de creadoras
iberoamericanas, con la participacion
de Uxia (Galicia), Liuba Marfa (Cuba),
Julie Freundt (Peru) y Clara Cantores
(Argentina).

SABADO 25 19h /60’
NEGRA SOMBRA

Cia. Qué Jarte!

Comedia dramatica donde realidad
y ficcion enfrentan a nuestros perso-
najes a una decision vital. Una obra
que habla de libertad, amor, amistad
y familia.

VIERNES 31
RINCONETE
Y CORTADILLO

Cia. Factoria Teatro

19h /60

Dos jovenes buscavidas se adentran
en un mundo de ingenio, picaresca y
humor. Una historia agil y divertida
firmada por el maestro Cervantes.

@IMDCIUDADLINEAL
@ @DISTRITOCIUDADLINEAL

MUSICA e INFANTIL EXPOSICION

TEATRO . DANZA CINE

madrid.es/ciudadlineal

‘ LITERATURA
TALLER/
=27

CONFERENCIA

u

distrito
ciudad lineal

Entrada gratuita hasta completar aforo. Reparto de entradas en el Centro
Cultural a partir de las 10:00 horas del dia anterior a la celebracion del
espectaculo, con un maximo de 2 por persona (excepto en las actividades
infantiles). Programacion sujeta a posibles cambios.

'MADRID




Articulo cedido por @ Uni6n Cultural de Comerciantes y Usuarios

SALUD MENTAL A TRAVES DE RIMAS

“Zeta 0” \

‘“Hay muchas formas de hablar
sobre salud mental en los institutos,
pero pocas consiguen que una clase

entera se levante a aplaudir.”

Asi comenzaba nuestra entrevista con el equipo de
Rap en Positivo, un proyecto que lleva la salud men-
tal a las aulas a golpe de rima, micr6fono y mucho
corazon.

Todo empez6 con un concierto para los estudiantes
del IES San Juan Bautista de Ciudad Lineal que,
sin buscarlo, terminé abriendo un debate real sobre
emociones.

Esa chispa fue el origen de Rap en Positivo, que en
su primer afio ha impactado a casi 2.000 alumnos de
institutos de la Comunidad de Madrid.

El proyecto propone una actividad diferente: una ex-
periencia de 90 minutos que combina el poder de la
musica con un enfoque pedagdgico centrado en salud
mental, pensada especificamente para estudiantes de
ESO y Bachillerato.

Se estructura en dos partes: un concierto de rap en
vivo que capta la atencion de los jévenes y un colo-
quio interactivo guiado por un psicélogo, donde se
abordan temas como la ansiedad, la autoestima o la
gestion emocional, dinamizado mediante un Kahoot
que convierte los temas complejos en algo accesible
y participativo.

Lo interesante no es solo el formato, sino también el
respaldo profesional con el que cuenta. La actividad
estd diseflada y guiada por psicélogos del Centro de
Psicologia Inlaza, un referente especializado en el
trabajo con jovenes.

Segun nos comentan, mas del 90 % de los estudian-
tes que han participado recomienda la actividad, y el
100 % del profesorado afirma que la repetiria en su
centro.

e J
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“Equipo de psicologos”

“No es una charla donde los alumnos simplemente
se sientan a escuchar; es una experiencia que conec-
ta de verdad con ellos, invitandoles a participar e im-
plicarse en la conversacion”, nos dice Diego, director
del IES San Juan Bautista.

El reto principal, nos cuentan desde el proyecto, es
llegar a centros ptiblicos con recursos limitados. Pero
cuando hay profesorado implicado, todo fluye. “He-
mos visto como docentes se movilizan para buscar
financiacion, hacer actividades complementarias y
lograr que la sesion se haga.”

Con la vista puesta en el curso 2025/26, Rap en Posi-
tivo se propone duplicar el nimero de centros partici-
pantes e iniciar su expansion fuera de la Comunidad
de Madrid. Dénia (Alicante) sera el primer destino,
con un artista local que replicara el formato adaptado
al contexto. Todo esto supone un reto importante, ya
que el proyecto se gestiona de forma independiente y
no cuenta con ayuda de la administracion. Cada paso
adelante lo dan sus impulsores con esfuerzo propio y
muchas ganas de seguir creciendo.

Ademas, para este curso estdn preparando guias com-
plementarias que el profesorado podréd descargar, re-
forzando y prolongando en el aula los mensajes traba-
jados durante la actividad. Como ellos mismos dicen:
esto no va de cambiar vidas en una hora y media, sino
de ofrecer una herramienta mas con la que el profeso-
rado pueda seguir trabajando en la educacion emocio-
nal con sus alumnos.

Si queréis saber mas sobre Rap en Positivo podéis
visitar su web: www.rapenpositivo.es o buscarlos
en redes como @RAPenPositivo.

Una oportunidad para que la salud mental deje de
ser un tema tabu... y empiece a sonar con fuerza.
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Fabricar patatas fritas

Articulo cedido por i,W Tﬁb“ﬁw@m Uni6n Cultural de Comerciantes y Usuarios

Hay quien dice que los grandes oficios, esos de toda la vida, los que solo se pueden hacer con las manos, el
cuerpo y el alma, estan en peligro de extincion. Como el caso que nos ocupa en esta seccion, ;a quién no le
gustan unas buenas patatas fritas? crujientes, al punto de sal y grosor y sobre todo sin ningtn tipo de aditivo.
Patata, aceite y sal. Para ello nos hemos acercado no muy lejos de Madrid, Riaza, uno de los primeros
pueblos de la provincia de Segovia que nos encontramos al abandonar la A1l en el km 103. Un enclave en
el que no solo podemos degustar buenas carnes, ademas las mejores patatas fritas que nosotros hayamos
probado “Las Damas”, toman el nombre de la calle donde se ubica la fabrica en el nimero 24.

Este es uno de esos negocios familiares donde Francisco José junto a su mujer, y Julian como empleado,
cogio el testigo de su padre para alegria de los adictos a las patatas fritas y que este ailo cumple sus 55

anos de existencia.

@ (José, fue voluntad tuya seguir con el negocio o
te viste obligado?

J. Las 2 cosas. Siempre he visto a mi padre dedicado a
esto y la verdad es que me gusta. Da para vivir que
es de lo que se trata.

@ ;Tienes quien contintie?

J. Creo que no, no quiero que mi hijo coja el testigo,
prefiero que estudie y que pueda trabajar por otro
lado. Aunque es un trabajo gratificante, porque siento
el reconocimiento del publico, que sabe que se lleva
un producto de primera. Sin embargo es mucho tra-
bajo y muy esclavo aunque pueda no parecerlo.

@ ;Has pensado en la expansion?

J. No, soy de los que piensa que el trabajo justo es el
que te llega para sentirte realizado. Posiblemente si
trabajas mds, se incrementan los beneficios, a pesar
de que también se incrementan los gastos, pero ya
pierdes valores de producto, es decir, si tu tienes un
volumen de trabajo, con un producto y estas con-
tento, vives acorde al trabajo y la calidad, eso es lo
ideal. Cuando metes mds volumen, tienes que am-
pliar maquinaria, obreros, un local mayor..., al final
todo eso redunda en el producto y no compensa. Las
responsabilidades son mayores que las ventajas que
te aportan.

@ En un reportaje en TV presentaron tus patatas
como una de las mejores del mercado, en calidad
y sabor, ;qué tienen de especial?

J. Lo que siempre he dicho, en primer lugar hacer pro-
ducto natural, sin aditivos ni conservantes, ni nada.
La materia prima, es fundamental. Evitar el stock,
quiero decir, no almacenar, vender a demanda, fa-
bricar y vender al dia siguiente de producirlas, con
lo cual la patata no pierde calidad en la bolsa ni coge
ningun tipo de sabor.

El producto que utilizamos es mds caro que lo que
se suele pagar en el mercado, yo elijo personalmen-
te la materia, no trabajamos con patatas que no sean
de “primera calidad extra” y con un calibre adecua-
do, ademds del aceite de girasol, la patata no debe
tener sabor a aceite, si no a patata, y sobre todo el
trabajo de la experiencia de muchos afios.

@ ;Cual es el dia a dia hasta conseguir que las Pa-
tatas Fritas “Las Damas” estén en los hogares?

J. Cada quince dias me traen patatas a Riaza, las meto
en el almacén, y todos los dias arrancamos a las 8 h.
pelando patatas. 400 o 500 kg mds o menos, -mas
que en la mili como se solia decir, jeje-, depende un
poco de la demanda que tengamos. Luego comenza-
mos a frefr, esa patata la dejamos 24 h enfridndose.
Al dia siguiente mientras uno esta friendo de nuevo,
otro va envasando. Lo del dia anterior, se envasa
al dia siguiente. Finalmente empaquetamos en ca-
jas, hasta que el viernes vienen y me retiran todo lo
envasado y hacen sus repartos, y asi todos los dias.
Yo voy calculando lo que me quedo en tienda para
tener disponible, realmente mi cliente en tienda es
la gente de Madrid que acude el fin de semana, con
lo cual voy calculando.

@ (Que importancia tiene el grosor?

J. Es fundamental, porque la patata depende
mucho de la temporada, si es nueva, es
mads dura, porque estd mds tersa, tiene
mds agua, y hay que hacerle un tipo
de corte. En cambio si hablamos
de la dltima temporada, febrero/
marzo, la patata estd mas seca, ha
perdido humedad y estd mds pasa y
hay que hacerle otro corte distinto,
si la haces muy gorda, se queda cru-
za, si la haces muy fina, se rompe y
no sabe a nada. Luego también esta
la temperatura del frito, no es lo
mismo en verano, como en octubre,
la patata de verano aguanta mucho
la temperatura porque tiene mucha
agua. La patata buena, buena para
freir tiene que tener entre un 22 a
un 25% de materia seca, si ti coges
una patata y la comprimes, y sacas
toda el agua, lo que se queda que
es la fécula, el almidén, la protei-
na, eso es lo que frfe, la patata es un
75% de agua. Aunque parezca sen-
cillo, también tiene su complejidad.




Enhorabuena por todos los afios de experiencia
y gracias por abrirnos la puerta de tu casa.

@ ;Y el punto de sal?

J. Bueno eso es un poco a 0jo, a mi me gusta que tenga
poca sal, para que no le quite el protagonismo al sa-
bor, tiene que saber a patata.

@ ; Patatas “Las Damas”, se sirve también fuera de
la comunidad?

J. Aparte de lo que vendo aqui en tienda, cuento con 2
distribuidores que realizan el reparto semanalmente.
Uno de ellos reparte por todo Madrid, a supermerca-
dos y restaurantes. Y otro que es de un pueblo cer-
cano, que ademads lleva reparto de vino y licores, y
claro es un complemento fantastico para el sector de
hosteleria en general.

@ Si alguno de nuestros lectores en
Madrid se interesa por vuestras pa-
tatas, me sabrias decir algin lugar
donde poder conseguirlas.
J. En Madrid hay muchas tiendas que
las venden, que recuerde, C/ Armen-
tero (Moncloa) o C/ Alvarez (Plaza
Castilla), y si hablamos de restauran-
tes, te puedo decir desde “Zalacain”
hasta “La Trainera” o “La Martinga-
la” junto al Bernabéu, que las tienen
como producto estrella.

PRODUCTOS

 «LAS DAMAS>

FABRICADO POR:
FRANC!SCO JOSE VICENTE ASENJO
C/. Lo: Tamas N® 24 - Tel.: 921 55 04 89
40500 - RIAZA(Segovic)

- Depende de cuando abras la bolsa,
si la abres ahora te va a durar de
aqui a la esquina. jejeje
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CReA es una asociacion que busca inspirar y fomentar el desarrollo integral de las personas
a través de la creatividad.

CReA es una asociacion que busca
inspirar y fomentar el desarrollo integral
de las personas a través de la creatividad.
En CReA desarrollan multiples
actividades y programas bajo la filosofia
de reutilizar, crear, aprender y conectar:

1. Repair Café
Es uno de sus proyectos destacados, un espacio comu-
nitario donde las personas aprenden a reparar objetos en
lugar de desecharlos. Alli se ofrecen herramientas, ma-
teriales y asesoramiento para arreglar pequefos electro-
domésticos, ropa o juguetes, fomentando tanto el ahorro
econdmico y la sostenibilidad ambiental como la transmi-
sion de habilidades practicas y el fortalecimiento de la co-
munidad local.

2. Clases y talleres culturales y artisticos
Imparten talleres de musica (guitarra, piano, bajo, bateria,
canto), dibujo, pintura, arte y otras disciplinas creativas. Estan
dirigidos a personas de todas las edades, incluidos nifios, ado-
lescentes, mayores, etc. Las actividades promueven el apren-
dizaje practico y la autoexpresion, en un entorno acogedor y
abierto.

3. Exposiciones de arte
Organizan exposiciones variadas — fotografia, pintura, otras disci-
plinas visuales — dirigidas a diferentes ptiblicos. También incluyen
talleres creativos en torno a estas exposiciones para fomentar la
participacion activa de la comunidad.




Articulo cedido por d;w W}O&W Unién Cultural de Comerciantes y Usuarios
Servando Batanero, 8 * 28017 Madrid * www.projectcrea.com 0 @ @

4. Talleres de tecnologia y

otros servicios a la comunidad

Se busca acercar las nuevas tecnologias a todas las personas,

a través de talleres especializados en temas como el proximo taller de “Automa-
tizacion con [A” al alcance de todos.

Un enfoque comunitario y sostenible

CReA no es solo un conjunto de actividades, sino un espacio vivo donde florece la cohesion social, se transmiten
valores y se cultivan capacidades creativas como herramientas de transformacion personal y colectiva.
Creemos firmemente que la creatividad tiene el poder de transformar. Por eso, impulsamos espacios donde las
personas puedan expresarse libremente, encontrando en esa expresion un sentido compartido, una via hacia la
union y un motor de progreso social.

Nuestro enfoque es intergeneracional y multicultural. Disefiamos actividades que conectan a personas de todas
las edades, culturas y trayectorias vitales. Nifios, jovenes, adultos y mayores comparten experiencias, aprenden
unos de otros y construyen juntos. Esta riqueza de miradas enriquece cada iniciativa, fomenta el respeto mutuo
y refleja la vitalidad de una sociedad plural y abierta.

En CReA, cada encuentro es una oportunidad para crear, compartir y crecer. ;Te esperamos!
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La piel después del verano: cémo recuperarla con la ayuda
de tu centro médico estético

El verano es sinénimo de sol, descanso, playa y actividades al aire libre. Sin embargo, esta época tan esperada tam-
bién deja secuelas en nuestra piel: deshidratacion, manchas, textura irregular y falta de luminosidad son solo algu-
nos de los signos mas comunes. Por eso, al finalizar la temporada estival, es fundamental prestar especial atencién al
cuidado cutdneo. Y en este proceso, visitar tu centro médico estético de confianza y a tu esteticista profesional puede
marcar una gran diferencia. Mas alla de los cuidados basicos en casa, un diagnéstico profesional y un tratamiento
personalizado son claves para restaurar la salud y el equilibrio de la piel tras los meses de mayor exposicion solar.

¢Por qué el verano daiia la piel?

Durante el verano, la piel se enfrenta a una combinacion de agre-

siones externas:

» Radiacion solar intensa, que acelera el envejecimiento y puede
provocar manchas o lesiones.

* Cloro de piscinas y sal del mar, que deshidratan y alteran la
barrera cutanea.

* Mayor sudoracion, que puede obstruir poros y favorecer im-
purezas.

* Descuido de la rutina de limpieza o hidratacion, habitual duran-
te las vacaciones.

Todo esto afecta directamente al aspecto y a la salud de la piel. Pero,
lo mas importante: no todos los dafios son visibles a simple vista.
De ahi la necesidad de una evaluacion profesional tras el verano.

El papel clave de tu centro médico estético

Aunque existen rutinas caseras muy efectivas, la evaluacion de
un profesional estético es fundamental para detectar alteraciones
que muchas veces pasan desapercibidas, como:

» Pérdida de colageno

* Dafio solar acumulado

* Deshidratacion profunda

* Inicio de procesos inflamatorios

* Cambios en la pigmentacion

 Acné reactivo o desequilibrios sebaceos

Tu esteticista de confianza estd formada para analizar el estado
real de tu piel y adaptar los tratamientos segun tus necesidades
individuales. No hay dos pieles iguales, y lo que necesita una
persona después del verano puede ser completamente diferen-
te para otra. Ademas, los centros médico-estéticos cuentan con
tecnologia avanzada que permite un diagnéstico mas profundo y
preciso: lamparas de Wood, entre otros.

¢ Qué puede hacer tu esteticista por tu piel tras el verano?

1. Diagndstico personalizado

Una buena evaluacion es el punto de partida. En una primera
visita, tu esteticista:

 Observa visualmente la piel

* Analiza textura, manchas, elasticidad e hidratacion

 Evalua los habitos que has tenido en verano

 Detecta desequilibrios o signos tempranos de dafio

Este diagndstico permite disefiar un plan de tratamiento adaptado
a tus necesidades reales, evitando el uso innecesario de productos
0 procedimientos.

2. Tratamientos profesionales que no puedes hacer en casa

Los centros médico-estéticos ofrecen procedimientos que van

mucho mas alla del cuidado cosmético diario, como:

* Peelings quimicos suaves o medios para renovar la piel y
tratar manchas.

 Limpiezas profundas.
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» Mesoterapia facial, que hidrata desde dentro
con 4cido hialurdnico y vitaminas.

* Radiofrecuencia o luz LED, para estimular
la regeneracion y mejorar la firmeza.

 Tratamientos despigmentantes especificos, supervisados y
controlados por profesionales.

Estos procedimientos no solo mejoran el aspecto de la piel
de forma inmediata, sino que ayudan a prevenir el envejeci-
miento prematuro y otros problemas mas serios.

3. Asesoramiento sobre rutina en casa

Uno de los mayores beneficios de acudir a tu esteticista de con-
fianza es que puede ayudarte a elegir los productos mas adecua-
dos para continuar en casa:

* (Necesitas un sérum antioxidante o despigmentante?

* ;Te conviene introducir retinol o es mejor esperar?

* /Qué protector solar es mas adecuado para tu piel?

Estas decisiones, tomadas con asesoramiento profesional, evi-
tan errores comunes que pueden empeorar el estado de la piel
(como exfoliar en exceso o combinar actives incompatibles).

Beneficios de confiar en tu centro estético tras el verano:

 Diagnostico profesional y seguimiento personalizado

» Acceso a tecnologia y tratamientos que potencian los resultados

* Prevencion del envejecimiento prematuro y de manchas per-
sistentes

* Acompaflamiento a largo plazo en tu salud cutanea

 Resultados visibles mas rapidos y duraderos

Acudir a tu esteticista de confianza no es solo una cuestion esté-
tica: es una inversion en tu bienestar, en tu imagen y, sobre todo,
en la salud de tu piel.

Conclusion

El final del verano es el momento ideal para mimar tu piel
y devolverle todo lo que ha perdido. Si bien hay muchos
cuidados que puedes implementar en casa, nada sustituye
el conocimiento, la experiencia y la vision global de un
profesional estético capacitado.

No dejes que el dafio solar, la deshidratacion o las manchas
se acumulen aflo tras afio. Visita tu centro médico estético
de confianza, permite que tu esteticista te realice un diag-
nostico completo, y comienza la temporada con una piel
renovada, luminosa y saludable.

Tu piel es tnica.
Dale el cuidado profesional que se merece.

Pilar Torres
Centro Médico Estético “Las Pilares de la Estética”



PUERTAS GONMAN, S.L.J -~

OFERTAS MENSUALES: ® 630 621 971

. Especialistas en Puertas Lacadas
ALMAGEN Interiores y Frentes de Armarios, Correderas,
Y VENTA  acorazadas-Blindadas, Tarima Flotante

@ 9 1 4 O 8 2 2 5 5 Calle de los Urquiza, 11. 28017 Madrid
9 1 3 6 8 O 1 5 5 (Junto al Metro de Quintana)

www.puertasgonman.es - contacto (@ puertasgonman.es
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Virgen del Rosario

Codo Avemaria es una Rosa para la Virgen, una suplica y un
halago, un saludo y un escudo protector contra todo mal. Y la
seguridad de su proteccion maternal. Dios no le niega nada
a la Virgen. Ella te conduce a Jesucristo y tiene poder para
destruir a la Serpiente. Nada te saldrd mal hecho entre la Oraciéon
(mental o la vocal).
iFeliz Octubre bajo su manto Celestial! «
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“Entre nubes y claros”

No hace falta leer titulares para saberlo: lo
notamos cada dia en la compra, en la
factura de la luz, en el calor que no cede,
aungue el calendario diga “otono”. La vida
estd mds cara, mdas acelerada, mds confusa.
Y a veces, parece que todo son nubes.

Pero justo ahi, entre tanta nube, aparecen los
claros. La vecina que te avisa de que en tal
“super” hay una oferta que merece la pena.
El companero que comparte su “taper”
porque se le fue la mano cocinando. Ese
paseo al final del dia donde, aungque el aire
siga caliente, la luz de octubre parece
pintada para recordarnos que aun hay
belleza.

Es facil caer en la queja -y con razén-, pero también es facil olvidar que siempre hemos salido
adelante. Nuestros abuelos lidiaron con menos y nos ensenaron a estirar lo poco hasta hacerlo
suficiente. Nosotros podemos aprender o mismo: que a veces la esperanza no viene de un gran
cambio, sino de un pequeno gesto. Claro que asusta mirar al futuro con precios disparados y
titulares poco alentadores. Pero la vida no se sostiene solo en cifras: también en la capacidad de
apoyarnos, de compartir, de reirnos de lo absurdo y de celebrar lo que todavia funciona.

Porque siempre habrd una mano amiga que te regale una sonrisa cuando mds la necesitas.
Siempre habrd un café que sabe a refugio. Siempre habrd un motivo, por pequeno que seq,
para seguir tirando del hilo y avanzar un dia mas. Quizd la esperanza no esté en esperar tiempos
mejores, sino en construirlos poquito a poco, como quien cose una manta con retales. Con
paciencia, con creatividad, con compania. Al fin y al cabo, entre nubes y claros, siempre acaba
saliendo el sol.

Porque mientras quede dispuesta a buscar claros, siempre habrd esperanza de que lo mejor
todavia esta por llegar. Y quizd esa sea la verdadera leccién: que incluso en medio de la
tormenta, jsiempre podemos elegir mirar hacia la luz!.
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Fl Montero de Cazorla

Restaurante, Taberna Andaluza.

Le ofrecemos una cocina exquisita muy variada, platos para todos
los gustos y sugerencias de temporada, mas de 30 anos nos avalan
dando el mejor servicio y calidad, por eso, celebre con nosotros sus
flestas familiares, cenas de empresa o cualquier evento, solicite

nuestros menus.

N S MonTETo)
/ RESTAURANTE
if ElMontero de Cazorla

Valle del Jerte, Madrid
Gratuito para nuestros clientes
PARKING | Avenida de Daroca N°1

No te puedes perder
nuestros:

- Excelentes ibéricos
- Buenas frituras
- Increibles ensaladas
- Deliciosos arroces
- Espectaculares carnes
- Pescados frescos
- Rabo de toro
- Postres caseros

RESERVAS:

C/ Cipriano Sancho 5
(Semiesquina Alcala 250)
Madrid.

Tfno. 914 052 615 - 913 264 874

Y TAMBIEN EN:

C/ de Alcala 261
(Esquina Raquel Meller)
Madrid.

Tfno. 914 051 069 - 914 051 070

Siguenos en:

f @

www.restauranteelmonterodecazorla.com

www.restauranteplazatorosventas.com
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