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Nuevo Itinerario Verde
en CIUDAD LINEAL

El distrito de Ciudad Lineal abre el próxi-
mo 2 de abril el periodo de inscripciones
para el Campamento Urbano de Semana
Santa, que se celebrará en el Centro
Público de Infantil y Primaria Leopoldo
Alas, ubicado en la calle de Pedrezuela, del
viernes 11 al lunes 21 de abril.

Este año, se ofertará un total de 75 plazas,
un 50 % más que el año pasado, dirigidas a
escolares de entre 3 y 12 años cuyas fami -
lias estén empadronadas en Ciudad Lineal.
Tres de ellas estarán reservadas para meno-
res con necesidades educativas especiales.

Campamento Urbano de Semana Santa
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Foto de archivo, campamentos urbanos de Ciudad Lineal

Una vez cubiertas las plazas por el alumna-
do empadronado en el distrito, los solicitan -
tes no empadronados pueden acceder al
resto de plazas hasta agotarlas.

La inscripción es gratuita y permanecerá
abierta hasta el próximo 6 de abril. En caso
de que el número de solicitudes supere el
número de plazas disponibles, se realizará
un sorteo el 7 de abril, cuyo resultado será
publicado el mismo día. Los días 7 y 8 de
abril se realizará la entrega de documenta-
ción y el 9, se publicarán los listados
definitivos. l
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El delegado de Urbanismo, Medio
Ambiente y Movilidad, Borja Carabante,
ha visitado junto al concejal delegado de
Limpieza y Zonas Verdes, José Antonio
Martínez Páramo, y la concejala-presidenta
de Ciudad Lineal, Nadia Álvarez, el barrio
de Bilbao, donde se han creado tres micro
reservas de biodiversidad que conforman
un itinerario ecológico que conecta los par-
ques de Arriaga, Los Tilos y
La Almudena.
De esta forma se
facilita el desplaza-
miento seguro de
las especies y se
mejora la calidad
del paisaje urbano.

La creación de
estas zonas de
refugio para
pequeños animales
y polinizadores
con el objetivo de
fomentar la proli-
feración de espe-
cies autóctonas y
el equilibrio eco-
lógico, comple-
mentadas con
hitos de biodiver-
sidad que permiten definir el itinerario
mediante plantaciones estratégicas, como
ciprés ‘Stricta’, espinos albares, durillos y
lavandas, que favorecerán la presencia de
fauna beneficiosa. Las actuaciones ejecu-
tadas han contado con una inversión de
112.000 euros y gracias a ellas se han
plantado 76 nuevos árboles y 1.991 arbus-
tos que proporcionan alimento y refugio
para la fauna urbana. 
Esta intervención forma parte de la estra-
tegia de mejora y conservación de zonas

verdes que, desde 2019, lleva a cabo el
Ayuntamiento y que cuenta con una
inversión global de 114 millones de euros
y contempla un total de 124 obras en toda
la ciudad, de las cuales 99 han finalizado.

Mejoras en los parques
En el parque de Arriaga se han imple-
mentado estrategias de diversificación
vegetal con la introducción de especies

como la higuera y el almendro, el estable-
cimiento de macizos arbustivos y la crea-
ción de refugios para reptiles e inverte -
brados. Se ha integrado una red de riego
automatizada para optimizar el uso del
agua y favorecer la sostenibilidad del
espacio verde.
En el parque de la Almudena se ha lleva-
do a cabo la plantación de Tamarix africa-
na, una especie adecuada para la regene-
ración ecológica. Además, se han cons-
truido muros de biodiversidad para alber-

gar fauna urbana, se han instalado refu-
gios para insectos y aves, y se han recon-
vertido parterres en praderas biodiversas,
mejorando la calidad del suelo y favore -
ciendo la polinización.

La actuación efectuada en el parque de
Los Tilos ha consistido en la creación de
un área de juegos infantiles utilizando
materiales naturales que cumplen con la
normativa de accesibilidad y garantizan la
inclusión de todos los usuarios. Además,
se ha incorporado una plantación de
arbustos de semi-sombra para mejorar el
hábitat natural y proporcionar un entorno
más fresco y acogedor.

Beneficios ambientales
Uno de los principales objetivos de las
actuaciones efectuadas es mejorar la
calidad del aire y regular el clima local
mediante la implementación de más
espacios verdes. A través de la vegeta-
ción urbana, se busca captar contami-
nantes atmosféricos y reducir el impac-
to del efecto isla de calor. Asimismo, se
pretende disminuir la escorrentía del
agua de lluvia, facilitando su infiltra -
ción en el suelo y de esta manera lograr

el ahorro de recursos
hídricos. Otro pro-
pósito clave es opti-
mizar el consumo
energético, ya que
las áreas verdes
actúan como regula-
dores térmicos natu-
rales.

Además, se busca
fomentar la biodi-
versidad de los
entornos urbanos
mediante la atrac-
ción de especies
como el gorrión
común, la mariposa
del madroño y poli-
nizadores esenciales
para la reproducción

vegetal, para ello se han plantado árbo-
les cuyos frutos y flores son atractivos
para estas especies. La creación de más
espacios verdes también tiene como
meta proporcionar zonas de recreación
y esparcimiento para mejorar el bienes-
tar de los vecinos y fortalecer el vínculo
con la naturaleza. Finalmente, se pre -
tende revalorizar el paisaje y la ecología
de la ciudad, promoviendo la sostenibi-
lidad y aumentando la resiliencia ecoló -
gica del entorno urbano. l

Distrito Refugios para pequeños animales y polinizadores

La biodiversidad urbana a través
de un nuevo itinerario verde
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José Antonio Martínez Páramo, Borja Carabante y Nadia Álvarez

Nuevo corredor ecológico
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La concejala de Ciudad
Lineal, Nadia Álvarez, visitó
la Feria de Empleo del distri -
to que se llevó a cabo el día
5 de marzo y continuó la
mañana del día 6, en el
Centro Cultural Príncipe de
Asturias y la Biblioteca
Pública Municipal Ciudad
Lineal, ubicados en la calle
de Hermanos García
Noblejas, 14. Esta iniciativa,
organizada por la Agencia
para el Empleo de Madrid
junto a diversas entidades y
con el apoyo de la junta
municipal, tiene como objeti-
vo mejorar las oportunidades
laborales de los asistentes a
través de talleres y activida-
des gratuitos.

El evento está diseñado para
ayudar a los participantes a
adquirir conocimientos,

herramientas y habilidades
que puedan aplicar en sus
procesos de búsqueda de
empleo y que aumenten sus
posibilidades de inserción
laboral. Además, los asisten-
tes tienen la oportunidad de
conectar con empresas y
explorar diversas ofertas de
trabajo.

Los talleres programados
fueron: el día 5, ‘Migración y
empleo’ y ‘Creatividad’ de 10
a 12 h, seguidos de ‘Lego y
Design Thinking’ y ‘Primeros
pasos para jóvenes’ de 12 a
14 h. El 6 de marzo, se ofre -
ció ‘Homologación de estu-
dios’ y ‘Entrevista de trabajo’
de 10 a 12 h, y ‘Emprender
desde cero’ y ‘Cómo hacer
un CV digital’ de 12 a 14 h.
El acceso a la feria fue libre
y la entrada gratuita. l

Distrito Talleres y actividades gratuitas

Ciudad Lineal impulsa el empleo
con una feria laboral

8  ciudad lineal  

Los participantes participaron con empresas, pudiendo explorar oportunidades laborales

Pepe Aniorte junto con Nadia Álvarez en la Feria de Empleo
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Nuevos árboles y zonas verdes cubrirán un
área hasta ahora ocupada solo por el tráfico
de los coches en la primavera de 2027.
Hablamos del Parque Ventas, el gran espa-
cio verde de 16.370 m2 sobre la M-30, que
unirá nuestro distrito con el de Salamanca,
cerrando así una importante brecha urbana.
Para hacer realidad esta gran proyecto del
Ayuntamiento de Madrid, se creará una pla-
taforma de 197 metros de longitud, que
unirá el parque de la Quinta de la Fuente
del Berro, en el lado de Salamanca, y la
zona verde situada en el flanco de Ciudad
Lineal.

El nuevo parque contará con 591 nuevos
árboles y más de 48.800 arbustos, además

de 2.150 m2 de praderas. Pero no se trata
solo de vegetación, sino también habrá
áreas para el disfrute de todos: juegos
infantiles, un área de calistenia, una peque-
ña zona de actuaciones al aire libre con un
graderío de poca altura, dos quioscos, fuen -
tes, bancos y papeleras.

Un reto de ingeniería

Para hacerlo posible, los ingenieros usarán
hormigón armado y piezas prefabricadas
para que su montaje in situ sea más ágil y
se pueda minimizar las molestias al tráfico.
La plataforma se apoyará en pilares de
hasta 17 metros de profundidad, y sobre
ella se colocará otra plataforma de 30 centí-

metros de grosor, con suficiente tierra enci-
ma para que las plantas crezcan sin proble -
mas, asegurando así un entorno seguro y
acogedor.

Mejoras en Ciudad Lineal

Además del parque sobre la M-30, el pro -
yecto también renovará 40.300 metros cua-
drados de espacios en los alrededores,
sumando un total de 56.600 metros cuadra-
dos de actuación.

En el lado de Ciudad Lineal, se remodela-
rán completamente todos los espacios libres
que existen entre los bloques de viviendas
y la M-30 en el entorno de la calle de
Antonio Pirala, donde se reordenará el inte-
rior del parque y se creará un nuevo paseo
peatonal con espacios infantiles, deportivos
y para mayores. Por su parte, el espacio
reservado actualmente al tráfico rodado se
integrará con el paseo peatonal, generándo-
se un vial de coexistencia en plataforma
única.

En la zona más al norte del Parque de
Antonio Pirala, que conecta con la calle
de Alcalá, se reorganizará un espacio estan-
cial a medio camino entre parque y plaza,
pensado como punto de encuentro entre los
vecinos.

Si todo va según lo previsto, en apenas dos
años podremos ver cómo este gran proyec-
to, el Parque Ventas, se convierte en una
realidad. l

Distrito En dos años disfrutaremos de este gran proyecto

El Parque Ventas, conexión verde
entre Salamanca y Ciudad Lineal
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Infografía Parque Ventas
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La Junta Municipal de Ciudad Lineal ha
terminado las obras de accesibilidad y de
acondicionamiento del entorno del Centro
de Educación de Personas Adultas (CEPA)
del distrito con una inversión superior a los
190.000 euros. La concejala del distrito,
Nadia Álvarez, visitó el centro para com-
probar de primera mano el resultado de las

actuaciones. “Es fundamental que el centro
sea accesible para garantizar que la edu-
cación esté al alcance de todos”, ha mani-
festado Álvarez, quien también ha destaca-
do que “estas obras obedecen al objetivo de
la Junta Municipal de que los edificios
municipales sean accesibles para todos los
vecinos del distrito”.

Las obras han incluido la creación de un
itinerario accesible desde la vía pública
hasta el edificio mediante la construcción
de una rampa y la instalación de un ascen-
sor que comunica la planta baja con la pri -
mera. También, se ha creado una zona
estancial con mobiliario urbano y áreas
ajardinadas para la realización de activida-
des educativas al aire libre. 

Por último, se ha llevado a cabo la repara-
ción de humedades, pintado de la fachada
principal y la mejora del saneamiento del
edificio con la impermeabilización de mar-
quesinas e instalación de canalones.

El CEPA de Ciudad Lineal ofrece ense-
ñanzas iniciales y secundaria, orientadas a
obtener la titulación de Educación
Secundaria Obligatoria (ESO), así como
español para extranjeros, informática y
capacitación digital. Como su nombre indi-
ca, está orientado a personas mayores de
18 años que deseen retomar sus estudios y
ampliar sus oportunidades laborales. l

Distrito Con una inversión de más de 190.000 euros

Finalizan las mejoras en el Centro
de Educación de Personas Adultas
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Imágenes de los socios durante la celebración del carnaval

Los centros municipales de
mayores se visten de carnaval

La concejala de Ciudad Lineal, Nadia
Álvarez, ha celebrado el carnaval junto
con los socios de los ocho centros munici-
pales de mayores del distrito en la plaza
donde se ubica la sede de la junta munici-
pal. “El carnaval es una ocasión única para
disfrutar, inventar y sacar la creatividad
que todos tenemos dentro”, ha asegurado
Álvarez.

Además del pregón inaugural, no ha falta-
do el pasacalles con charanga, que ha
recorrido los jardines de José Couso y
Julio Anguita Parrado, y la chocolatada
final en el Centro Municipal de Mayores
Príncipe de Asturias.

La concejala ha subrayado la importancia
de estas iniciativas para combatir la sole-
dad no deseada, una de las principales pre-
ocupaciones de la sociedad. Las activida-
des como la celebración del carnaval o de
otras fiestas, los talleres, las excursiones o
los viajes “tienen un efecto saludable y
permiten a nuestros mayores mejorar sus
relaciones sociales y favorecer su auto-
estima”, ha explicado. l

Visita al Centro de Educación de Personas Adultas (CEPA)
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Opciones para particulares y empresas

En estas nuevas instalaciones, no solo
encontrarás vehículos para uso particular.
También disponemos de una completa
oferta de vehículos industriales, ideales para

negocios y empresas. Estos
modelos destacan por su versa-
tilidad y capacidad de adapta-
ción a las exigencias específicas
de cada cliente, ya sea un con-
ductor individual o el dueño de
un negocio en crecimiento.

Un compromiso
con la excelencia

La apertura de estas instalacio-
nes en Coslada reafirma el
compromiso de Alcalá 534
Grupo con la excelencia y la
satisfacción del cliente. Este
espacio ha sido diseñado para
ofrecer un entorno cómodo y
profesional, donde cada visi-

tante se sienta bienvenido y pueda tomar la
mejor decisión con total confianza.

Si estás buscando un vehículo nuevo
o necesitas soluciones de transporte para tu
negocio, no dudes en visitar Alcalá 534
Grupo en la Avenida de José Gárate 5,
Coslada. Descubre por qué este nuevo
punto de venta se está convirtiendo en un
referente en la Comunidad de Madrid.

Alcalá 534 Grupo inaugura
sus nuevas instalaciones en Coslada

Este moderno espacio se consolida como
un referente para los amantes del motor y
quienes buscan la mejor experiencia en la
compra de un vehículo.
En estas instalaciones, los clientes podrán
explorar una amplia gama de opciones de
hasta seis marcas líderes del mer-
cado: Peugeot, Citroën, Opel,
Fiat, Jeep y Abarth. La diversidad
de modelos permite satisfacer las
necesidades de todo tipo de con-
ductores, desde aquellos que bus-
can un coche particular hasta
empresarios que requieren solucio-
nes de transporte adaptadas a sus
negocios. También damos impor-
tancia a los conductores que bus-
can un vehículo de segunda mano,
o de ocasión y no uno nuevo; por
lo que con la marca SPOTICAR
aunamos más de 100 vehículos de
stock de todas las marcas y mode-
los para que la elección sea certera
entre tanta variedad. 
Si con eso no fuera suficiente, tam-
bién disponemos de un departamento
especial de alquiler de vehículos desde 1
día hasta 28 días con posibilidad de amplia-
ción. Todo incluido, para que el conductor
sólo se dedique a disfrutar conduciendo. 

Variedad y comodidad en un solo lugar

Uno de los principales atractivos de este
nuevo espacio es la posibilidad de com-

parar diferentes marcas y modelos en un
solo lugar, facilitando al máximo el pro-
ceso de decisión. Con un enfoque cen-
trado en el cliente, en Alcalá 534 Grupo
ofrecemos un servicio personalizado que
garantiza la mejor atención en cada paso

de la compra. Además, contamos planes
de financiación diseñados para adaptarse a
las posibilidades y necesidades de cada
comprador.
Contamos además con servicios oficiales
postventa, con mecánica, chapa y pintura
que trata cada una de las marcas como úni-
cas, ofreciendo al usuario una experiencia
muy especial cuando vienen a reparar sus
vehículos. 

En Alcalá 534 Grupo nos complace anunciar la reciente inauguración de nuestras
nuevas instalaciones, ubicadas en la Avenida de José Gárate 5, 28823 Coslada

www.alcala534.com

Avenida de José Gárate 5, 28823 Coslada
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Si vives en Pueblo Nuevo o sueles pasear por la zona, te gustará
saber que ahora tienes un nuevo rincón verde para disfrutar en el
distrito. Se trata de un itinerario ecológico en Ciudad Lineal
que une los parques de Arriaga, Los Tilos y La Almudena, un
espacio que no solo embellece nuestro barrio, sino que también
favorece la biodiversidad.

A lo largo del recorrido, podrás encontrar tres microrreservas de
biodiversidad, pensadas para facilitar el desplazamiento seguro
de pequeñas especies y mejorar la calidad del paisaje urbano. En
concreto, a lo largo de estos parques se han instalado zonas de
refugio para pequeños animales y polinizadores y se han planta-
do especies como el ciprés Stricta, espinos albares, durillos y
lavandas, para atraer la presencia de fauna y , así, fomentar la
proliferación de especies autóctonas.

Acompáñanos en esta ruta por el nuevo itinerario ecológico y
descubre todas las novedades que te esperan:

Primera parada del itinerario ecológico de Ciudad Lineal:
Parque de Arriaga

Comenzamos en el Parque de Arriaga, dónde podrás pasear
entre higueras y almendros recién plantados. También podrás
apreciar pequeños refugios que han sido instalados estratégica-
mente para ofrecer hogar a reptiles e invertebrados y un sistema
de riego automatizado para asegurar un uso eficiente del agua.

Segunda parada del itinerario ecológico de Ciudad Lineal:
Parque de la Almudena

Dejando atrás el Parque de Arriaga, nos metemos de lleno en
el Parque de la Almudena. Aquí, los Tamarix africana se alzan
como nuevos habitantes, una especie adecuada para la regenera-
ción ecológica. Además, desde ahora, muros de biodiversidad
darán cobijo a distintas especies de fauna urbana. Asimismo, se
han instalado refugios para insectos y aves, y se han reconverti-
do parterres en praderas biodiversas, mejorando la calidad del
suelo y favoreciendo la polinización.

Tercera parada del itinerario ecológico de Ciudad Lineal:
Parque de Los Tilos

Por último, encontrarás el parque de Los Tilos, que ha sido pen-
sado para el disfrute de los más pequeños con la creación de una
nueva área de juegos infantiles construida con materiales natura-
les y diseñada para todos, ya que cumple la normativa de accesi -
bilidad. Por otro lado, se ha incorporado una plantación de
arbustos de semisombra para ofrecer un entorno agradable y
fresco para quienes busquen un momento de tranquilidad.

Beneficios para todos

Estos cambios no solo benefician a la fauna, sino también 
nosotros. Aquí te contamos porqué:

Distrito Promoviendo la Sostenibilidad 

Un paseo por el nuevo itinerario
ecológico de Ciudad Lineal

Área estancial del itinerario

ciudad lineal.netPor  f avo r,  env í ano s
Sugerencias, Colaboraciones:

Lo  i m por t an t e  e r e s  TÚ

GUIA DIGITAL
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Las Mejores Ofertas
Comerciales

en un solo Click
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Muros de biodiversidad
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Más especies verdes, significan mejor calidad del aire y regula -
ción del clima local.

Ayudan, a través de la vegetación urbana, a captar contaminantes
atmosféricos y reducir el impacto del efecto ‘isla de calor ’.

Disminuyen la escorrentía del agua de lluvia, facilitando su infil-
tración en el suelo y de esta manera se logra el ahorro de recur-
sos hídricos.

Optimizan el consumo energético, ya que las áreas verdes actúan
como reguladores térmicos naturales.

Favorecen la llegada de especies como el gorrión común, la
mariposa del madroño y polinizadores esenciales para la repro-
ducción vegetal, para ello se han plantado árboles cuyos frutos y
flores son atractivos para estas especies.

Proporcionan zonas de recreación y esparcimiento para mejorar
nuestro bienestar y fortalecer el vínculo con la naturaleza.

Revalorizan el paisaje y la ecología de la ciudad, promoviendo
la sostenibilidad y aumentando la resiliencia ecológica del entor -
no urbano.

Una estrategia de mejora y conservación de zonas verdes

En total, se han invertido 112.000 euros en la plantación de 76
nuevos árboles y casi 2.000 arbustos, mejorando así la biodiver -
sidad del barrio. Este nuevo itinerario ecológico es un paso más
en la estrategia de mejora y conservación de zonas verdes que el
Ayuntamiento lleva impulsando desde 2019, con una inversión
global de 114 millones de euros y más de 120 actuaciones en la
ciudad.

Así que ya sabes, si quieres disfrutar de un paseo rodeado de
naturaleza sin salir del distrito, este nuevo itinerario ecológico de
Ciudad Lineal es una opción perfecta. Además, será diferente
cada vez que vengas porque encontrarás diferentes animales, así
que ¡no dejes de volver! l

Espacio del itinerario ecológico

Área infantil
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Salud

Son abundantes las familias con
alguno de sus miembros que
padece diabetes. Este mal se
caracteriza por la presencia de
azúcar en la orina y por el
aumento de la glucosa en la san-
gre, abundante secreción de orina
y también por el aumento exage-
rado del apetito y la sed. Conside-

rada como una de las crónicas.
Nosotros nos vamos a ocupar de
un factor importante en el desarro-
llo de esta enfermedad. La de los
alimentos convenientes y los con-
siderados nocivos para la misma.
Como muy recomendable y bene-
ficios figuran las ensaladas con
productos de la huerta, huevos,

Cualquiera preocupado por un cam-
bio en la forma de ver la vida, que
siente ser un inútil, que tiene irritabi-
lidad por cualquier contratiempo por
pequeño que éste sea, que sienta can-
sancio, también pérdida de apetito, o
por el contrario comer excesiva-
mente. Puede que padezca alguna
forma de depresión. Por lo general
quien siente alguno de estos síntomas
se resiste a visitar a su médico. No
debe tener reparo alguno en ello, por -
que la depresión puede llevarle a pen-
samientos donde el deseo de morirse
esté presente.
¿Puede superarse situación tan
adversa? No cabe duda que sí. La
depresión puede incapacitar como
cualquier otra enfermedad, como
otras ella puede ser tratada con efica-
cia. Es curable en la mayoría de los
casos, pero puede resultar peligrosa
en enfermos con alta depresión a los
que se les presentan sentimientos
negativos de autolesionarse, y lo peor
suicidarse. La preocupación de esta
clase de pacientes de pasar por reco-
nocimientos exhaustivos es demasia-
dos exagerado, porque la misma no
necesita de ello. Sí puede realizarse
una analítica de sangre que demues-
tre que no hay enfermedad orgánica
de base.

Muy recomendable para personas
depresivas es la práctica de suaves
ejercicios. Relacionarse con familia-
res y amigos que no les limite el
tiempo a ellos dedicado y permita
que éstos le apoyen, ayuden
y no cargarles con responsabilidades
excesivas.
Por su parte las personas que convi -
van con algún familiar o amigo aque-
jado de depresión deben en primer
lugar animarlas a que colaboren en
las tareas de cada día. No atosigarle
con tareas para que se distraiga, por -

La Depresión
¿Es una enfermedad?

que puede sentirse culpable de no
comprender los consejos. Evitar
hablar de temas negativos. No res-
ponder a su irritación cuando ésta se
produzca, pues la misma es inherente
a su estado. No olvide que quien
acompaña a una persona depresiva es
muy importante para ella. Y en el caso
de que le asalten los pensamientos
negativos sobre la muerte, dejarle los
cuente, usted contribuirá a que se ale -
jen, porque de lo contrario puede lle-
gar al suicidio. Hablar y dejarle hablar
de ello puede salvarle la vida. l

leche, verduras, pescado, aceite, etc.
En el caso de la carne, ésta debe
ingerirse con moderación, derivados
de la leche también en pequeñas
cantides, los yogures y los quesos.
En cuanto a las bebidas aparte del
agua, bebidas sin azúcar.

Seguimos con aquellos alimentos váli-
dos, pero tomados con precaución, en
pequeñas cantidades: legumbres, pan,
patatas, fruta, pasta y arroz. Y como
enemigas, por supuesto el azúcar en
primer lugar, caramelos, helados, miel,
mermeladas, pastelería. En cuanto a
bebidas las azucaradas, cerveza y alco-
hol. Si sigue usted esta pauta si es dia-
bético podrá vivir muchos años con
pequeños sacrificios. Pues éstos son
llevaderos si el diabético toma con-
ciencia que así podrá llegar a decir que
su esperanza de vida, es de verdad una
larga esperanza. l
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Grandes Inventos

mésticos que funcionan sin interrup-
ción algunos de ellos, contaminantes
también y consumen a su vez otra
mina natural que es el agua Lo que nos
lleva a la necesidad, no solamente por
el ahorro, sino igualmente porque todo
ello aunque parezca una exageración lo
que decimos, ayuda a conservar la
madre tierra.
En todas las casas, bueno en gran
mayoría se dejan encendidas pequeñas
luces para no tener que encender las de
los aparatos que las regulan. ¿Cuánto
se gasta en tan pequeños consumido-
res de luz? l

el tiempo que nos permita nuestra eco -
nomía. Se conoce que las bombillas
Leds son más eficientes que las haló -
genas, gastan menos y duran hasta 10
veces más. Claro que lo más econó-
mico es siempre la luz del sol.
Otro aspecto del ahorro eléctrico es
que contribuimos de forma eficaz el
cambio climático, reduciendo los efec-
tos del mismo. Naturalmente, hay otro
factor que engorda el costo eléctrico
de cada hogar y son las instalaciones
de elementos eléctricos, frigoríficos,
aire acondicionado, ducha o baño,
calefacción y todo tipo de electrodo-

De los cinco sentidos que hace
al hombre el más singular de
los seres vivos que habitamos la
Tierra. La vista, común al resto
de las especies, le ha permitido
compaginar su vida entre el día
y la noche. Y lo ha conseguido
a través de la luz artificial que
el mismo ha creado.
Se da como fecha de ello el 21
de octubre de 1879 en que casi
simultáneamente dos científicos
descubrían o intentaban inven-
tar la bombilla. Este par de
genios fueron el estadounidense
Thomas A. Edison y el británico
Joseph W. Swan. Ambos se pro-
pusieron trasformar la ya descu-
bierta energía eléctrica en luz
artificial. La forma no fue otra
que hacer circular una corriente
eléctrica con la suficiente inten-
sidad a través de un conductor
que se calentaba hasta producir
luz y aislarlo del exterior para
que el fenómeno durara tiempo.
Ha pasado más de siglo y medio para
que las dificultades de aislamiento y el
material conductor alcance el desarrollo
que hoy tienen las bombillas. A áque-
llas que tenían muy corta duración
sucedieron las incandescentes, las fluo-
rescentes y las más actuales las Leds,
con igual fuerza lumínica que las fluo-
rescentes duran más y consumen
menos, ésta es la verdadera intención
que tenemos para tratar de algo que se
hace honeroso a muchas familias, el
nunca bien acogido recibo de la luz.
Hoy podemos disfrutar de luz durante

La Bombilla
Octubre de 1879
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Anthony Quinn

unos 30.000 a/C. Su composición ha
sido muy variada según las civilizacio-
nes. Se ha encontrado vestigios en
pinturas rupestres como en la Cueva
de Markwe en Rodescia, correspon-
diente a 30.000 a/C. Los arcadios lo
construyeron con una extraña mezcla
de madera y cuernos de animales. En
un pintura de las pirámides egipcias se
figura a Ramsés II (1290 a/C) dispa-
rando el arco desde un carro de guerra.
Los indios de Florida utilizaban arcos
de mayor estatura que ellos y los
esquimales los construían como los
arcadios, con huesos de reno. La
cuerda para tensarlos fue a través de la
historia muy variopinta. Se utilizaron
desde cuerdas de lino o cáñamo,
hasta cuero, seda o tendones.
Claro que de nada hubiera servido el
arco, si al mismo tiempo el hombre
no hubiera construido la flecha que
como el arco se realizaron con diver-
sos materiales: madera, caña, juncos,
con cabeza de pedernal, luego de hie -
rro en la punta como en la lanza, y
con forma de plumero liso en la pos -
terior, utilizado para fijar su trayecto -
ria. De su valor como arma de ataque
es el hecho de que el ejército inglés lo
utilizó hasta el siglo XV. l

Anthony Quinn, como tanto
miles de sus compatriotas era
un joven mejicano inmigrado
a los Estados Unidos,
huyendo de la pobreza de su
país, nació hace 110 años, el
21 de abril de 1915 en la ciu-
dad de Chihuahua, ciudad a
la que nunca renunció, fallece
en Boston el 3 de junio de
2001. Unido a tantos jóvenes,
deambuló por los estudios
cinematográficos, partici-
pando en numerosas películas
con pequeños papeles, hasta
que en 1956 obtuvo el Oscar
al mejor actor de reparto,
desde este momento dio el salto a pape-
les de mayor importancia.
Interpretó en su vida centenares de pe-
lículas de las cuales señalamos las
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siguientes: “Viva Zapata”, “Los Buitres
del Presidio” (1936), “Unión Pacífico”
(1939), “Sangre y Arena” (1941), “La
Estrada” (1954), “Notre Dame de París”

(1957), “Zorba el Griego”
(1964), “Las Sandalias del
Pescador” (1968) una de sus
mejores interpretaciones,
“Los Cañones de Na-
varone”, etc.
Tuvimos ocasión de cono-
cerle personalmente cuando
se rodaba en Almería
“Lawrence de Arabia” en la
cual participó con un papel
estelar.
Anthony Quinn también
participó en la serie de
televisión “El hombre y la
ciudad”, este actor ha sido
uno de los más querido

por el pueblo español, no sólo por la
simpatía que puso siempre en sus
películas, sino también por su cercanía
hispana. l

recta rama y descubrió
la lanza.
Dos son las teorías que
señalan, cómo nació tras
ella, el arco. Una se
base en el descubri-
miento de la balanza.
Quizá fueran niños los
que poniendo sobre una
roca un tronco se balan-
cearon. La otra se basa
en la elasticidad de las
ramas de los árboles que
inspiraron en el hombre
su utilización. Para
impulsar algún objeto.
La realidad es que el
arco es el arma más
antigua que hizo
del hombre un cazador,
porque le hizo ser más

rápido que cualquier otro animal.
El arco es en realidad desde su descu-
brimiento un arma formada por una
varilla elástica sujeta por los extremos
con una cuerda o bordón que forma
una curva, y que sirve para disparar
flechas. Se le atribuye una antigüedad
de 30.000 años a 15.000 a/C, corres-
pondiente al paleolítico superior. En
Dinamarca se encontró un arco de

El Arco  
La primera alimentación del ser humano
fue herbívora, el descubrimiento por él
de que un producto duro como son las
piedras, tratadas de forma que pudiera
con ellas rasgar la carne, y antes herir
de muerte a su presa, motivó que para
no tener que luchar cuerpo a cuerpo
con ellos, lo pudiera hacer a la mayor
distancia posible, por lo que esa piedra
tallada en punta la colocó al final de un
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El lobo es un animal carnicero de la
familia de los cánidos, se alimenta de
la carne de otros animales a los que
caza al anochecer o de noche. Podría-
mos decir es enemigo del ganado, cau-
sando grandes estragos en el mismo,
especialmente en el ovino cuando
ataca en manada los rebaños.
Desde la prehistoria el hombre descu -
brió que había elementos naturales que
producían la muerte. Eran los prime-
ros venenos que se utilizaban para
cazar algunas especies de animales.
Desde muy antiguo y en diversos paí-
ses se ha utilizado para combatir al
lobo, que en algunos de ellos, por
ejemplo España, se utiliza para evitar
se reproduzcan si son hembras las que
los ingieren. Decimos esto porque el
pasado año han aparecido muertos
numerosos lobos en las montañas astu-
rianas. Los ganaderos acusan a este

cánido de todos los males que les
sobreviven por el ganado atacado y
muerto por los mismos.
Los mayores de cada familia conocie-
ron por el gran naturalista y observa-
dor de las costumbres de nuestra
fauna, Rodríguez de la Fuente, la posi-
bilidad de domesticarlos, presentándo-
les como un animal cariñoso y agrade -
cido. Claro que ésta no es la opinión
de los ganaderos, especialmente los
asturianos que han conseguido que las
autoridades les apoyen en lo que ellos
quieren, el exterminio de este animal
que vive en pareja, con otros, varios o
formando manada, refugiados en lo
más tupido de los bosques.
Las autoridades que deberían cuidar
de su conservación, vuelven la espalda
cuando alguien denuncia el intento de
exterminio del lobo por parte de los
ganaderos. Pero la cosa ha ido más

lejos, agentes del medio ambiente
mataron años atrás cuatro cachorros
que solo contaban con tres meses de
vida. Quizá arrepentidos por tan cruel
comportamiento perdonaron la vida de
otros dos cachorros cuando participa-
ban en una batida. Todos sabemos que
el lobo es especie protegida y la batida
o era clandestina, o si era organizada
por la autoridad pisoteaba la ley pro-
tectora de esta clase de animales,
incluidos entre las especies protegidas.
La vida del lobo por conducta oficial
tan poco noble, en vez de ser un atrac-
tivo de contemplar en su hábitat, ha
pasado a ser un objeto al que descar gar
un escopetazo en cuanto, nunca mejor
dicho, asome la cabeza. ¡A exterminar
el lobo salvaje! que los salvajes ya se
ocupan de exterminar al sufrido ciuda-
dano, ya herido de gravedad por las
crisis económicas. l
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El Lobo

Lobo Gris Americano. Se trata de una de las especies de lobo más
pequeñas que existen, suelen salir por las noches y los pocos que quedan viven en

manada para ayudarse entre ellos. La causa de su extinción son los constantes ataques de
los humanos con trampas y otras sucias artimañas para evitar que se coman su ganado

Por qué nos creemos los amos del planeta, al cual utilizamos a nuestro antojo, sólo matan para comer.
El planeta heredado de nuestros padres es la herencia de nuestros hijos 

extinción

26  30/3/25  03:23  Página 2



05  24/10/23  13:42  Página 2



15  21/10/24  19:13  Página 2



OFERTAS MENSUALES:    630 621 97 1

ALMACÉN
Y VENTA

Especial istas en Puertas Lacadas
In te r io res  y  F rentes  de  Armar ios ,  Cor rederas ,
Acorazadas-Blindadas, Tarima Flo tante
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