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CUBRIMIENTO DE LA M-30
A LA ALTURA DE VENTAS

La Junta Municipal del Distrito de
Ciudad Lineal destina una inversión de
1,7 millones de euros a actuaciones en
14 colegios públicos y escuelas infanti-
les del distrito: nueve colegios de
Educación Infantil y Primaria (CEIP),
cuatro escuelas infantiles (EI) y un cole -
gio público de Educación Especial
(CEE). Las obras se han ejecutando
durante los meses de julio y agosto para
que estén terminadas antes del inicio del
curso escolar.

La concejala de Ciudad Lineal, Nadia
Álvarez, ha visitado la Escuela Infantil
Las Azaleas, en donde ha podido com-
probar las actuaciones en los pórticos y
la instalación de toldos con una inver-
sión de cerca de 80.000 euros. Álvarez
ha destacado la importancia de realizar
todas estas obras de mejora aprovechan -
do la época estival, “obras que supon-
drán una importante renovación para

continuar con el buen mantenimiento
y la conservación de los centros educa -
tivos”.

A estas actuaciones se suman otras
en los CEIP Nuestra Señora de la
Concepción, San Juan Bosco,
Carlos V, Conde de Romanones,
Gandhi, Joaquín Turina, Leopoldo
Alas, Méjico y San Juan Bautista,
el Colegio de Educación Especial
Infanta Elena y las escuelas infantiles
Veo Veo, Gigantes y Cabezudos
y EI Tarabilla.

Estas reformas servirán para introducir
diversas mejoras relacionadas con la
accesibilidad de los centros, realizar
reparaciones en las infraestructuras e
instalar elementos como radiadores o
toldos para ofrecer un entorno seguro
y confortable a los alumnos y el profe -
sorado. l

Ciudad Lineal invierte 1,7 millones
de euros en la mejora de sus colegios

públicos y escuelas infantiles
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La concejala de Ciudad Lineal, Nadia Álvarez, visita las obras
de la Escuela Infantil Las Azaleas
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urbanos están dirigidos a niños
de 3 a 12 años residentes en el
distrito de Ciudad Lineal.

Se desarrollaron en dos perío -
dos –del 1 al 12 de julio y del
15 al 31 de julio– con servicio
de desayuno y comida. Álvarez
ha recordado “la necesidad de
apostar por la conciliación
de la vida familiar y laboral
con este tipo de iniciativas
gratuitas”.

Este programa de conciliación
persigue que los niños se
diviertan mientras se favorece

el desarrollo infantil, las habilidades
sociales, la creatividad y la cultura. 

Esta oferta se complementó con el pro-
grama Centros Abiertos en Inglés que
este año se desarrolló en los centros
escolares Joaquín Turina y Gandhi. l

190.000 euros. Álvarez ha
señalado su compromiso con
la accesibilidad en todas las
instalaciones del distrito: «Es
muy importante continuar
mejorando tanto las instala-
ciones como los espacios
públicos y dotarlos de los ele -
mentos necesarios para que
sean totalmente accesibles».

Álvarez comprueba
el desarrollo de los trabajos

Las actuaciones consisten en
la mejora de las rampas de
acceso al edificio y la instala-
ción de un nuevo ascensor, así
como de los terrenos del exte-
rior.

El CEPA de Ciudad Lineal
ofrece enseñanzas iniciales
orientadas a obtener la titula-
ción en ESO y otras materias
de Educación Secundaria,
español para extranjeros,
informática y capacitación
digital. Está orientado a perso-

nas mayores de 18 años que no pudieron
culminar los estudios en su momento y
deseen retomarlos. l

Distrito Centro de Educación de Personas Adultas

Mejora de la accesibilidad
y el entorno
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La concejala de Ciudad Lineal, Nadia
Álvarez, visitó las obras que está llevan-
do a cabo la Junta Municipal del distrito

en el Centro de Educación de Personas
Adultas (CEPA) para mejorar su accesi-
bilidad y el entorno, por valor de

Visita al Centro de Educación de Personas Mayores

Nadia Álvarez, visitó uno de los campa-
mentos urbanos que la Junta Municipal
ha puesto en marcha este verano en el
colegio público Carlos V y “que se con-
vierte en un recurso indispensable para
ayudar en la conciliación de las familias
durante las vacaciones”, destacó.

El CEIP Carlos V ofreció 100 plazas
gratuitas durante el mes de julio, a las
que se sumaron otro centenar en el cen-
tro educativo Leopoldo Alas. De las
200 plazas disponibles, ocho fueron
reservadas para menores con necesida-
des especiales. Estos campamentos

Campamentos Urbanos
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Centro de Mayores de San Juan
Bautista. Y para estimular hábitos salu-
dables, promover la actividad física y
combatir el sedentarismo, el Parque de
los Mosquitos albergó el taller Ponte
en forma durante el mes de julio,
Relajación y Bienestar en el Centro de
Mayores de Ascao y Taichi en el Centro
de Mayores Carmen Laforet.

Si quieres participar, hazte socio de
alguno de los ocho Centros
Municipales de Mayores de Ciudad
Lineal –Príncipe de Asturias, Carmen
Laforet, Ascao, Luis Vives, San Juan
Bautista, Islas Filipinas, Canal de
Panamá y Miguel Alexandre–, espacios
que continúan abiertos durante la época
estival con propuestas para disfrutar de
un envejecimiento activo y saludable. l

Distrito Talleres de Nuevas Tecnologías y más...

La vida activa se promueve en los
centros municipales de mayores
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En el distrito de Ciudad Lineal…
¡los centros municipales de mayores
no cerraron por vacaciones! Servicios
como las cafeterías y peluquerías, junto
con un ambiente fresco sirvió de escudo
ante el calor del verano, atrayendo a los
mayores que se han quedado en la ciu -
dad, posibilitándoles un lugar de reu-
nión donde se han podido realizar acti -
vidades saludables, de formación
o entretenimiento que fomentan la
socialización y combaten la soledad
no deseada.

Además, para cuidar física y cognitiva-
mente a los usuarios se han programado
diferentes talleres gratuitos que se des -
arrollaron durante las mañanas de julio
y agosto. El taller de Nuevas
Tecnologías se impartió en el Centro

de Mayores Manuel Alexandre en julio
y agosto. Gracias a él, nuestros mayores
se han alfabetizado digitalmente para
reducir esta brecha intergeneracional
que les dificulta la rutina diaria ahora
que la vida gira en torno al smartphone:
gestiones bancarias, citas sanitarias, tar-
jetas de fidelidad, sin olvidar la sociali -
zación. Gracias a esta formación, los
participantes adquieren competencias
tecnológicas y digitales que les ayuda a
perder el miedo a utilizar estas herra-
mientas y a disminuir las desigualdades
que provoca la brecha digital.

Además, con el fin de aumentar la
socialización, el entretenimiento y com-
batir la soledad no deseada se ha reali -
zando durante el mes de julio el taller
de Rummikub y juegos de mesa en el
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ambas márgenes de la infraestructura,
algo que facilitará los trabajos.

Actuaciones de mejora
en los márgenes

El proyecto incluirá la reurbanización de
algunas de las calles de ambos laterales
de la nueva plataforma para una mejor
integración y conexión. En el flanco de
Salamanca, se remodelarán la calle
Alejandro González, la plaza de la
América Española, el parque infantil del
final del parque de la Quinta de Fuente
del Berro y la calle Ramón de Aguinaga.

En el lado de Ciudad Lineal se remode-
larán completamente todos los espacios
libres que existen entre los bloques de
viviendas y la M-30 en el entorno de la
calle de Antonio Pirala, donde se reorde-
nará el interior del parque. Asimismo, se
renovarán los espacios deportivos exis-
tentes, actualmente muy degradados, se
reorganizarán las plazuelas que los sepa -
ran y se crearán nuevas zonas de juegos
infantiles y de ejercicio para personas
mayores. l

Distrito Aprobado el contrato a la altura de Ventas

Redacción y ejecución del proyecto
de cubrimiento de la M-30

10  ciudad lineal  

El Ayuntamiento de Madrid ha dado luz
verde al contrato para la redacción del
proyecto constructivo y la ejecución de
las obras de cubrimiento de la M-30 a la
altura de Ventas. Así lo ha anunciado en
rueda de prensa la delegada de Obras y
Equipamientos, Paloma García Romero.
El Consistorio ha establecido un pre-
supuesto base de licitación de
87,8 millones de euros. Está previsto
que los trabajos comiencen en la prima-
vera de 2025 y se extiendan hasta la pri -
mavera de 2027.

El proyecto supondrá la ejecución de una
plataforma sobre la vía de circunvalación
que generará una superficie de 17.000
m2 que conectará peatonal y paisajística-
mente los distritos de Salamanca y
Ciudad Lineal. De esta manera, queda-
rán unidos de manera directa el parque
de la Quinta de Fuente del Berro, en el
lado de Salamanca, y la zona verde e ins-
talaciones deportivas situadas en el flan -
co de Ciudad Lineal.

El espacio creado sobre la M-30 se
conectará con los márgenes a través

de ocho caminos y contará con zonas
peatonales, ajardinadas y estanciales en
las que se plantarán más de 200 nuevos
árboles. Además, se instalarán juegos
infantiles, equipamientos de calistenia y
una pequeña zona de actuaciones al aire
libre con un graderío de poca altura.

La nueva plataforma, de 200 metros de
longitud, se situará unos 300 metros al
sur del puente de Ventas, en las inme-
diaciones de la pasarela Ramón de
Aguinaga. Esta ubicación se ha deter -
minado como la más adecuada por
varias razones. Por una parte, se evita
la demolición de las rampas que conec-
tan la M-30 con la calle Alcalá, lo que
implicaría un gran impacto a la movili-
dad durante muchos meses, además de
una importante complejidad técnica.
Por otra parte, en el tramo de 300
metros al sur del puente se encuentran
instalaciones de Metro y un depósito
del Canal de Isabel II que harían invia -
ble la conexión de la plataforma. A
todo ello hay que añadir que el tramo
de la M-30 elegido discurre en trinche -
ra a un nivel inferior al de la ciudad a

Infografía del cubrimiento de la M-30 a la altura de Ventas

10  2/8/24  10:42  Página 2



Madrid, el Mercado de Las Ventas
puede reformar su zona de aparcamien -
to, mejorar los sistemas de detección de
incendios, el de aire acondicionado de
la planta segunda, así como ampliar la
red del Wifi. Asimismo, se subvencio-
narán las obras de nuevos locales en la
planta segunda y la reubicación de
otros en la primera sin que estos cam-
bios supongan coste alguno para los
comerciantes.

También se llevarán a cabo trabajos de
mejora en la accesibilidad para perso-
nas con discapacidad gracias a la crea-
ción de rampas de acceso, plazas de
aparcamiento reservadas o pavimentos
pododáctiles para personas invidentes.
Además, se creará un punto de atención
a los mayores en el mercado.

La apuesta por las energías limpias en
el espacio se materializará a través de
la ampliación de placas fotovoltaica, 81
paneles en zona de cubierta plana y 99
paneles la inclinada, así como la insta -
lación de dos nuevos puntos de recar ga
de vehículos eléctricos y la ampliación
con la instalación de 10 nuevas taqui -
llas refrigeradas.l

DistritoEl Ayuntamiento destina más de 9 millones de euros

Ayudas para la mejora
de los mercados municipales

ciudad lineal  11

La delegada de Economía, Innovación
y Hacienda, Engracia Hidalgo, acom-
pañada por la concejala de Ciudad
Lineal, Nadia Álvarez, visitaron el
Mercado de Las Ventas, uno de los
45 mercados municipales que abastecen
de productos frescos y de proximidad a
los ciudadanos, donde se están llevando
a cabo diferentes obras de reforma gra-
cias al casi millón de euros recibido a
través de la convocatoria de subvencio -
nes de mercados y de digitalización.
Dada la importancia de los mercados
como espacios gastronómicos y de
punto de encuentro para los vecinos, el
Ayuntamiento destinará en el 2024 más
de nueve millones de euros, a través
de diferentes ayudas, para la moderni-
zación y mejora de estos enclaves y
de las galerías de alimentación de
la ciudad.

Durante la visita, la delegada ha puesto
en valor el papel que desempeñan los
mercados como referentes en alimenta-
ción saludable y vida social en Madrid,
además de como motores de crecimien-
to económico y focos de atracción
turística. “Es tal su importancia, que
representan un eje fundamental en
nuestra estrategia de fortalecimiento de

la actividad comercial y hostelera de
la ciudad de Madrid, por la que el
Gobierno de España ha concedido al
Ayuntamiento el Premio Nacional de
Comercio Interior 2023,” ha asegurado
Hidalgo.

La responsable económica municipal ha
detallado el destino de los nueve millo-
nes de euros que se entregarán en 2024,
de los que el Ayuntamiento prevé conce-
der 5,2 millones de euros para reformas
que beneficiarán a 25 mercados munici-
pales. Asimismo, en cuanto a las ayudas
de digitalización se han concedido
856.000 euros a 33 mercados, entre ellos
al de Ventas, que recibirá 29.700 euros
para su digitalización, ya que cuenta con
web propia, Instagram, Facebook y
comercio online. Unas cuantías a las que
se sumarán las otras dos líneas de sub-
venciones en trámite, dinamización y
ocupación de locales, hasta llegar a los
9,3 millones de euros presupuestados ini-
cialmente.

Remodelación del mercado municipal
de Ventas

A través de las diferentes ayudas eco-
nómicas que otorga el Ayuntamiento de

Hidalgo, con Álvarez, visita al Mercado de las Ventas

11  10/8/24  13:52  Página 2



12 ciudad lineal  

12  11/8/24  12:15  Página 2



viviendo en sus barrios, es por eso por lo
que nos reunimos para disfrutar de su
cultura, de su arte, de sus bailes, de su
historia y de su gastronomía”. Por su
parte, Marta Rivera de la Cruz señaló
que esta celebración es una muestra “del
mestizaje de la ciudad de Madrid, de la
integración y de cómo las distintas comu -
nidades celebran aquí sus fiestas”. l

DistritoCiudad Lineal promueve la convivencia entre culturas

Conmemoración del Día de Ecuador

ciudad lineal  13

La delegaada de
Cultura, Turismo y
Deporte, Marta
Rivera de la Cruz,
y la concejala de
Ciudad Lineal,
Nadia Álvarez,
asistieron a la con-
memoración del
Día Nacional de
Ecuador, declarada
de interés turístico
por el pleno de la
Junta Municipal.
Organizada por la
Asociación
Rumiñahui, en
colaboración con el
distrito, esta festivi-
dad se celebra cada
10 de agosto para
favorecer la diver-
sidad cultural, la
convivencia y la
cohesión social.

Los vecinos de
Ciudad Lineal disfrutarron de una fies-
ta intercultural que, además de música,
danzas tradicionales y actividades
infantiles, contó con un gran pasacalles
que ha recorrido la calle Hermanos
García Noblejas hasta llegar a los jardi -
nes de José Couso Permuy y Julio
Anguita Parrado. En las diferentes
comparsas y grupos de danza han parti-

cipado más de 1.300 personas proce-
dentes en su mayoría de Ecuador , pero
también de otras nacionalidades como
Chile, Paraguay, Perú, Honduras,
México o Bulgaria.

Nadia Álvarez destacó que “Ciudad
Lineal es uno de los distritos que cuenta
con mayor presencia de ecuatorianos

Esta celebración está declarada de interés turístico por la Junta Municipal
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Comienza un nuevo curso y los
padres por la experiencia de los ante -
riores tratarán de evitar que las
mochilas de los escolares les causen
las menores molestias. El peso exce -
sivo de las mochilas suelen generar
dolores de espalda. Todavía las auto-
ridades educativas no han procedido
a exigir a las editoriales el aligerar el
peso de los libros de texto. Dotados
la mayoría de gruesas tapas o cubier-
tas. Al tiempo la actual forma de la
enseñanza exige que éstos vayan
acompañados de cuadernos que igual-
mente que los libros tienen gruesas
cubiertas acompañados de la serpen-
tina de metal que enzarza las hojas.
Actualmente se calcula que el peso
que soportan los escolares en sus
mochilas motiva que un 60% entre
chicos y chicas padezcan alguna vez
incómodos dolores de espalda, que
pueden ser crónicos en la edad
madura. A ese peso se une el trans-
porte del mismo, ya que no todos los
colegios y escolares disfrutan de un
cómodo medio de transporte. Por
desgracia todavía existen rurales
donde el único medio de llegar al
centro escolar es andando, lo que
aumenta el riesgo del dolor de
espalda. Los expertos en el estudio
de esta realidad estiman que el peso
de la mochila no debe superar el 10%

del peso del escolar, al tiempo del
reconocimiento que un tercio de ellos
superan ese límite.
Por fortuna y a la vez por desgracia
los fabricantes de mochilas están
teniendo en cuenta este hecho. Por
fortuna, porque al haber creado
mochilas con ruedas, dulcifica su
transporte, y por desgracia porque su
coste afecta a la economía familiar,
ya castigada con el costo de libros y
material escolar. Una solución está
en que todos los centros escolares
cuenten con las taquillas precisas
para que sus escolares dejen los
libros que en cada jornada no necesi-
ten portar. Respecto a las mochilas,
las últimas indicaciones de las enti -
dades médicas que tratan de ello es
que se utilicen mochilas tradicionales

los escolares de menor edad, situarlas
relativamente bajas, en la zona lum -
bar, lo más cerca posible del cuerpo
y sujeta con un cinturón para evitar
que se mueva.
Estudios científicos han reflejado en
diferentes países donde se han efec-
tuado entre ellos España, que realizar
actividad física desde la niñez es fun-
damental, porque contribuye seria-
mente a reducir el riesgo de la apari-
ción del dolor de espalda, y para que
la columna vertebral adquiera su
forma definitiva. Es importante
prevenir por lo que se recomienda
el ejercicio físico dirigido, no com-
petitivo para que sea eficaz y contri-
buya a que esa dolencia que causa
muchas de las ausencias escolares
no se produzca. l

Las mochilas escolares

22 ciudad lineal
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Aunque hoy los medios de conserva-
ción de los huevos permiten el mante -
nimiento de su valor nutritivo, no es
malo conocer las características que
poseen para saber que su ingestión es
buena. El frío es el mejor sistema de
conservación en distintas formas. Los
conservados en cal o silicatos, los
refrigerados y los congelados. Todos
ellos pueden conservarse durante
mucho tiempo.
Todo está muy bien, pero a la hora de
adquirirlos no está mal el conocer la
forma de reconocer su estado. Para
conocer su frescura se sumergen en
un recipiente con agua salada al 12%.
Una vez introducidos se producirá una
de estas cuatro variantes. Si son fres -
cos del día, al introducirlos en el reci-
piente se irán al fondo del recipiente.
Si tienen 2 o 3 días mantendrá un
equilibrio en el centro. El de 4 días
aflora a la superficie de forma verti-
cal, y al alcanzar 15 días permanece -
rán horizontalmente en la superficie.
En cuanto a conocerles por la clara,
en el fresco está blanca, con una zona
densa y una segunda extendida pero

no líquida. A manera que envejece la
yema se desplaza del centro.
La yema está abultada en el fresco y
situada en el centro de la clara,
cuando pasa algún tiempo y pierde la
frescura la yema se desplaza del cen -
tro. En cuanto a sabor, éste se modi-
fica según la vida que el huevo tenga.
A medida que envejece pierde sabor
que puede apreciarse cuando se escal-
fan o se pasan por agua. El más indi-
cativo de su estado es si tiene olor que
significa que está en malas condicio-
nes en cuanto a su digestión el crudo
se digiere peor que el cocido. La
yema dura, bien aplastada es de diges-
tión fácil, por cuya cualidad es reco-
mendado para los niños.
Hay algún error en cuanto al colesterol
que contiene, especialmente cuando se
le relaciona con el aumento de este en
la sangre. Son a los enfermos con pro-
blemas relacionados con el mismo a
los que se les diagnostica que no lo
consuman. Para las personas sanas no
tiene mayor impedimentos que el que
pueden tener los que consuman carne
de cerdo y derivados. l

La frescura, los huevos

ciudad lineal  23

FLORA
MEDICINAL
Ortiga mayor. Planta de las urticáceas del
género ortiga. Pueden ser de hoja
perenne o anuales. El nombre científico
es el de “Urtica dioica” pues así son sus
hojas. Tanto éstas como el tallo están
recubiertas de pelos muy rígidos, muy
agudos y cortantes quebradizos que
segregan un líquido urente que se vierte
en la piel en cuanto se les roza, y que
ocasiona una fuerte picazón. Sus raíces
conocidas desde hace mucho son medi-
cinales. Abunda en toda Europa y Amé-
rica del Norte.
Planta considera muy medicinal por sus
raíces que poseen la propiedad de reducir
la hipertrofia prostática, dolencia que se
debe al engrosamiento de la glándula que
rodea la uretra, canal por el que elimina la
orina y el esperma en los varones. Hiper-
trofia que en los pacientes con estado
agua de esta dolencia puede llegar a
impedir totalmente la expulsión de la
orina. Dolencia que afecta a uno de cada
cuatro hombres a partir de los 50 años.
Su valor medicinal es debido al contenido
de la misma en B-Sitosterol que permite
el alivio de la hipertrofia benigna prostá-
tica, de todas sus manifestaciones,
incluso las más benignas. l
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Agosto mes del Calor y el Fuego
Septiembre de la Cosecha

y la Abundancia

Agosto según Elizabeth Barrete es el
mes de la asociación de tres piedras,
el ojo de gato, el ágata y el jaspe con
tres diosas Bast, Sejmet e Ishtar
(mitología egipcia). El ojo de gato es
una piedra verde dorado que refleja
con fuerza, el ágata es de color bronce
con destellos verdes, dorados y naran-
ja y el jaspe lo es con muchos colores,
pueden ser amarillos, verdes, marro-
nes o rojos.
Las diosas, las tres felinas, Bast, diosa
de los gatos domésticos. En la mitolo -
gía egipcia encarna el calor benefactor
del sol. Segmet es igualmente diosa
del sol, pero también de las leonas, de
tal forma encarna esta diosa el calor
del astro rey que su aliento transforma
los vergeles en desiertos. Isthar diosa
de la mitología mesopotámica a la que
los asirios adoraban con devoción, era
diosa de la guerra, pero igualmente
del amor, de la voluptuosidad y de
la fecundidad. Se recoge su presencia
en el poema sumerio del héroe
Gilgamesht.

Mes de calor de desierto, pero tam-
bién del frío lunar, época de cosecha,
de riqueza, pero también de muerte
como sucede a los campos segados ya
sus mieses. Elizabeth nos dice que a
finales de ese mes, cuando empieza a
refrescar, los ratones y las ratas bus -
can sitios cálidos para invernar, colán-
dose en nuestras casas, momento en
que los gatos merodean su caza. Y la
sensible escritora tras hablarnos del
conjuro para acabar con insectos y
roedores nos anima a que como Bast,
Sejmet e Isthar patrullemos nuestro
alrededor de forma felina. El conjuro
no es difícil, primero con la de ojo de
gato para cazar las ratas, luego el
ágata de fuego para que huyan los
ratones y por último el jaspe contra
los insectos, con esta bella y cálida
exposición decimos adiós al mes más
caluroso del año.
Septiembre, es elegido para que nues-
tra fantasía se una a la de ella, a Ellen
Dugan que nos dice: “El cuerno de la
abundancia es una decoración tradi-

cional y a la vez un símbolo de la
cosecha de otoño”. Luego nos traslada
a Zeus (mitología griega) cuando
jugaba con la cabra Amaltea y la rom-
pió un cuerno del que brotó la abun-
dancia. Zeus para compensar su trave-
sura la elevó al universo creando la
Constelación de Capricornio, por ello
el Cuerno de Amaltea tiene el signo
de la gratitud y la abundancia. Símbo -
lo perfecto para la celebración del
Equinocio de Otoño. Terminamos con
lo que Ellen nos dice: “Hoy en día, el
cuerno de la abundancia está hecho de
mimbre. Este otoño compra uno, coló-
calo en tu altar o mesa y llena el
fondo del cuerno con un poco de
musgo o papel triturado. Luego, lléna-
lo del todo y coloca diferentes ele -
mentos por la mesa de forma que
decoren como calabazas y calabaci-
nes. Añade fruta fresca, como manza-
nas, uva y peras, y para que se vea
más color, pon algunas hojas de otoño
y bellotas. Aquí tienes un hechizo
para bendecir tu cuerno otoñal.” l
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Una vez más el Ilustre Municipio
Madrileño que ha dedicado calles
céntricas a personajes que no
merecían tal honor, olvidó o no
quiso dedicar el nombre de algu -
nas de las céntricas a nombres de
mujeres presentes, especialmente
en el siglo XIX y primeros del XX,
a profesiones entonces femeninas
como el de las encajeras que reali-
zaban labores de entretejidos con
hilos de seda, algodón e incluso
oro y plata. Era un trabajo que
exigía y sigue exigiendo, aunque
se practique en familia, para ello
gran destreza y paciencia, conjun-
ción de cualidades que pocas
veces es capaz de realizar el hom-
bre y muy habitual de la mujer .
Esta calle se encuentra en el
barrio de San Blas. l

Importante contribución histórica la
de esta clase de trabajadoras, que en
Madrid llegaron a ser un símbolo de
la ciudad, no solamente por su des-
treza, sino también por su gracia y
donaire. Nuestro diccionario, sin
duda, discriminatorio a la hora de
expresar el significado de cada voca-
blo. En el de modista se contempla:
“Persona que hace prendas de vestir
para señoras”. Los modistos surgen a
partir de finales del siglo XIX. Igual-
mente el diccionario dice que modista
es la persona que tiene tiendas de
moda. Y antiguamente la que seguía o
inventaba moda.

En el Madrid castizo y chulapón de
finales del siglo XIX y entradito el XX,
la figura de la modista cuyas aprendi-
zas recibieron el cariñoso nombre de
modistillas representaban la chispa y
el donaire de los madriles, como se
dice en castizo todo lo referente a la
capital de España, en la chispa
y desparpajo en el hablar.

Los madrileños y especialmente las
madrileñas recordarán la costumbre

en los festejos de San Antonio de la
Florida, cuando las modistillas arroja-
ban alfileres en la pila del agua ben-
dita y luego metían la mano apretando
fuertemente sobre ellos y si se les cla -
vaba alguno era señal que aquel año
tendrían novio.

Terminamos recordando aquella obra
musical presentada en el histórico
Teatro Romea, (centro histórico de la
ciudad de Murcia) se trata del princi-
pal teatro de la localidad y uno de los
más importantes del país, con el título
de “Batallón de modistillas” con
música de Gaspar de Aquino en la
que una de las estrofas decía: 

“Batallón de modistillas
de lo rebonito
y lo más jacarandoso
que pasea por Madrid…”,

repetido en la boca de los madrileños
y madrileñas cuando recuerdan cual-
quier acontecimiento alegre y musical
de esta bella, sin igual como:

Dulcinea, Madrid, Villa y Corte. l
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nteriormente nos
hemos ocupado de la
forma como se con-
traen enfermedades

por la ingesta de alimentos en malas
condiciones, especialmente durante los
meses de verano en que el calor propi-
cia las mismas. Recordábamos que
esta clase de enfermedades que se
denominan toxiinfecciones pueden
producirse también en cualquier época
del año. Señalábamos todos los aspec -
tos que presentan y las medidas de
prevención que hay que tomar para
evitarlas. Hoy nos vamos a ocupar de
las enfermedades que pueden con-
traerse por tal motivo.
Gastroenteritis. Por aguas fecales y
alimentos manipulados por personas
que no se hayan lavado las manos.
Shigelosis. Alimentos conservados a
temperatura ambiente y por el mismo
motivo de manos sin lavar.
Hepatitis. Manipulación de alimentos

cuencia causando alarma pública.
Salmonelosis. Ingesto de productos
contaminados, huevos, productos lác-
teos, ternera y pollo poco cocidos.
Aparte de las medidas ya anotadas en
el número anterior referido a este
tema, se deben lavar los vegetales cru-
dos con agua potable y unas gotas de
lejía y aclararlos bien.
Si se tienen animales domésticos no
dejarles permanentemente en el lugar
que se guisa, no fumar mientras se
cocina y lavarse las manos si se han
tocado animales.
Comprendemos que lo último que se
recomienda es que “si comemos fuera
de casa asegure que los alimentos estén
bien cocinados y el huevo tanto en tor -
tilla u otros platos estén bien cuajados y
la carne bien hecha. Entendemos que si
se toman estas medidas y las aconseja-
das en el artículo anterior evitaremos
contraer ninguna de las enfermedades
que hemos relacionado. l

Toxiinfecciones

Estas contaminaciones suelen
surgir por manipulaciones,
preparación o conservación
inadecuada de los alimentos

A por personas que padecen esta enfer-
medad y no se laven las manos.
Mariscos crudos que proceden de
aguas contaminadas.
Yersinina. Productos lácteos someti-
dos a temperaturas ambiente. Carne de
cerdo envasada que estuviera mal
curada. Igualmente y en iguales condi-
ciones sus derivados.
Candilobacterosis. Carne de ternera
contaminada o poco cocida. Leche
sin pasteurizar. Mariscos contamina-
dos y también agua en las mismas
condiciones.
Botulismo. Conservas caseras mal
realizadas. Judías verdes, pimientos y
espárragos poco ácidos.
Cólera. Pescado y mariscos mal con-
servados por cuya causa se contami-
nan e igualmente agua y alimentos
contaminados.
Hemos dejado como última enferme-
dad y sus causas la más conocida y
que por desgracia se presenta con fre-

NUESTRA FLORA

LA MORA
Fruto Si lvestre

Las familias cuando salimos al campo solemos ser tentadas por esa espesa
zarza que parece un moical enano, muy espinosa pero generosa en su fruto,
la zarzamora, cuyo fruto oval formado por globulillos carnosos, de color
negro morado y de sabor agridulce tanto gusta a los niños, pero también a
los mayores.
Este fruto que al lado de los caminos nos incita a cogerlos, es rico en vita -
mina C con un pigmento natural llamado antrociano, componentes ambos de
notables propiedades antioxidantes protectores de un envejecimiento prema-
turo de las células. La mora también contiene calcio, hierro y potasio, y un
ácido, el fólico que a su vez contiene vitamina B reguladora del equilibrio de
la sangre, muy recomendable en los embarazos. Al contener también tanino
es estringente propio para detener diarreas.
Fruto apreciado en repostería con el que puede hacerse una sabrosa merme-
lada o servirse como postre. Y lo más importante: está siempre a disposición
del caminantes. l26 ciudad lineal
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Toros
Luis Bravo de la Cueva

Caballos que no son caballos, sino
toreros de lustrosa piel con corazón
de artistas, capaces de enseñar a sus
jinetes. Caballos que también son
ángeles de la guarda de sus compa-
ñeros, en quites salvadores.
El caballo de rejoneo tiene valor ,
valor a raudales que llaman corazón,
fuerza, agilidad y buena boca para
alimentarse de la sabiduría de su
jinetey como torero lo vemos cono-
ciendo al toro.
No hay una sangre ni un tipo de
caballo determinados, según apuntan
los rejoneadores. Un porcentaje alto
de jinetes los prefieren cruzados de
las tres sangres: inglés, español y
árabe. Pero no hay una fórmula
específica; se sabe que varios ejem-
plares en los que no tenían fe sus
jinetes acabaron siendo estrellas, con
los que triunfaron sus rejoneadores.
No hay medidas exactas, lo mejor:
un volumen y peso medianos. Por-
que lo fundamental es que el caballo
de rejoneo como el torero, tenga per-
sonalidad.
Como el torero de a pie, el caballo
debe tener buena planta. Pero no
existe un patrón por el que se debe
excluir a un caballo de rejoneo por su
estampa.
Hay caballos que ha sido mucho más
que figuras del toreo. Se han conver -
tido en talismán para su dueño, un
talismán con el que han cimentado su
carrera y su fortuna.
Cada caballo es un mundo. Algunos
parece que piensan en figura hasta el
punto de que se entregan sin límites
en plazas de máxima categoría y no se
sienten en cosos modestos.
Es muy difícil conseguir el caballo
apropiado, un caballo armónico, con

expresión y en correspondencia
con su jinete.
No debe ser caballo gigante ni
tampoco del tamaño de un poney.
Ambos tienen que formar una
imagen una imagen bella. No
siempre se da con el caballo ade-
cuado. Es más, algunos rejoneado-
res, tienen por su gran estatura
enormes problemas. No pueden 
permitirse el lujo de adquirir caballos
medianos, ni muchos menos peque-
ños. Porque un jinete enorme en un
caballo pequeño, en el que casi le
arrastran los pies, tiene de antemano
al público en contra.
No basta con tener un potro precioso,
sano y con cualidades en potencia.
Para sacar adelante un caballo torero,
el jinete debe derrochar una paciencia
infinita en la doma.
El tiempo que se precisa para domar
a un caballo de rejoneo depende del
domador y del propio caballo. No es
una ciencia exacta. Hay quien lo
consigue en un invierno o quien
dedica un lustro. Aunque en la
doma, “ir despacio es estar seguro
de llegar pronto”.
El promedio de la doma básica, las

primeras letras, comienza a partir de
los dos años y oscila entre seis meses
y un año. Hacer que el caballo acabe
siendo torero es otro cantar, un
camino muy duro. Aquí hay que ense-
ñarle el abecedario casi completo. De
hecho algunos caballos acaban siendo
hasta excelentes profesores.
Primeramente aprenden lo que sería el
toreo de salón, con el carretón en el
picadero, ante el que el animal se
encuentra con algo parecido a lo que
será la acometida del toro y le servirá
para familiarizarse con el ruedo,
aprender a esquivar y jugar bien con
su grupa. Más tarde, contacto con el
toro manso en la placita para acos-
tumbrarse a la presencia de una res
cornúpeta. Y, por último, toreo ante
las becerras y las vacas. l
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