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Ciudad Lineal invierte 1,7 millones
de euros en la mejora de sus colegios
publicos y escuelas infantiles

de la Escuela Infantil Las Azaleas

La Junta Municipal del Distrito de
Ciudad Lineal destina una inversion de
1,7 millones de euros a actuaciones en
14 colegios publicos y escuelas infanti-
les del distrito: nueve colegios de
Educacion Infantil y Primaria (CEIP),
cuatro escuelas infantiles (EI) y un cole -
gio publico de Educacion Especial
(CEE). Las obras se han ejecutando
durante los meses de julio y agosto para
que estén terminadas antes del inicio del
curso escolar.

La concejala de Ciudad Lineal, Nadia
Alvarez, ha visitado la Escuela Infantil
Las Azaleas, en donde ha podido com-
probar las actuaciones en los porticos y
la instalacion de toldos con una inver-
sion de cerca de 80.000 euros. Alvarez
ha destacado la importancia de realizar
todas estas obras de mejora aprovechan -
do la época estival, “obras que supon-
dran una importante renovacion para

La concejala de Ciudad Lineal, Nadia Alvarez, visita las obras
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continuar con el buen mantenimiento
y la conservacion de los centros educa -
tivos”.

A estas actuaciones se suman otras

en los CEIP Nuestra Seiiora de la
Concepcion, San Juan Bosco,

Carlos V, Conde de Romanones,
Gandhi, Joaquin Turina, Leopoldo
Alas, Méjico y San Juan Bautista,

el Colegio de Educacion Especial
Infanta Elena y las escuelas infantiles
Veo Veo, Gigantes y Cabezudos

y EI Tarabilla.

Estas reformas serviran para introducir
diversas mejoras relacionadas con la
accesibilidad de los centros, realizar
reparaciones en las infraestructuras e
instalar elementos como radiadores o
toldos para ofrecer un entorno seguro
y confortable a los alumnos y el profe -
sorado. ®
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Distrito Centro de Educacion de Personas Adultas

Mejora de la accesibilidad
y el entorno

190.000 euros. Alvarez ha
sefialado su compromiso con
la accesibilidad en todas las
instalaciones del distrito: «Es
muy importante continuar
mejorando tanto las instala-
ciones como los espacios
publicos y dotarlos de los ele-
mentos necesarios para que
sean totalmente accesiblesy.

Alvarez comprueba
el desarrollo de los trabajos

Las actuaciones consisten en
la mejora de las rampas de
acceso al edificio y la instala-
cion de un nuevo ascensor, asi
como de los terrenos del exte-
rior.

El CEPA de Ciudad Lineal
ofrece ensefanzas iniciales
orientadas a obtener la titula-
cion en ESO y otras materias
de Educacion Secundaria,
espafiol para extranjeros,

Visita al Centro de Educacién de Personas Mayores informatica y capacitacion

digital. Esta orientado a perso-
La concejala de Ciudad Lineal, Nadia en el Centro de Educacion de Personas nas mayores de 18 afios que no pudieron
Alvarez, visité las obras que esta llevan- Adultas (CEPA) para mejorar su accesi- culminar los estudios en su momento y
do a cabo la Junta Municipal del distrito bilidad y el entorno, por valor de deseen retomarlos. @

Campamentos Urbanos

urbanos estan dirigidos a nifios
de 3 a 12 afios residentes en el
distrito de Ciudad Lineal.

Se desarrollaron en dos perio-
dos —del 1 al 12 de julio y del
15 al 31 de julio— con servicio
de desayuno y comida. Alvarez
ha recordado “la necesidad de
apostar por la conciliacion

de la vida familiar y laboral
con este tipo de iniciativas
gratuitas”.

Este programa de conciliacion
persigue que los nifios se
diviertan mientras se favorece

Nadia Alvarez, visité uno de los campa- El CEIP Carlos V ofreci6 100 plazas el desarrollo infantil, las habilidades
mentos urbanos que la Junta Municipal gratuitas durante el mes de julio, a las sociales, la creatividad y la cultura.

ha puesto en marcha este verano en el que se sumaron otro centenar en el cen-

colegio publico Carlos V y “que se con- tro educativo Leopoldo Alas. De las Esta oferta se complemento6 con el pro-
vierte en un recurso indispensable para 200 plazas disponibles, ocho fueron grama Centros Abiertos en Inglés que
ayudar en la conciliacion de las familias reservadas para menores con necesida- este aflo se desarrolld en los centros
durante las vacaciones”, destaco. des especiales. Estos campamentos escolares Joaquin Turina y Gandhi. ®
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Distrito

En el distrito de Ciudad Lineal...

jlos centros municipales de mayores

no cerraron por vacaciones! Servicios
como las cafeterias y peluquerias, junto
con un ambiente fresco sirvié de escudo
ante el calor del verano, atrayendo a los
mayores que se han quedado en la ciu -
dad, posibilitandoles un lugar de reu-
nioén donde se han podido realizar acti -
vidades saludables, de formacion

o entretenimiento que fomentan la
socializacion y combaten la soledad

no deseada.

Ademas, para cuidar fisica y cognitiva-
mente a los usuarios se han programado
diferentes talleres gratuitos que se des-
arrollaron durante las mananas de julio
y agosto. El taller de Nuevas
Tecnologias se impartio en el Centro
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Talleres de Nuevas Tecnhologias y mas...

La vida activa se promueve en los
centros municipales de mayores

de Mayores Manuel Alexandre en julio
y agosto. Gracias a ¢l, nuestros mayores
se han alfabetizado digitalmente para
reducir esta brecha intergeneracional
que les dificulta la rutina diaria ahora
que la vida gira en torno al smartphone:
gestiones bancarias, citas sanitarias, tar-
jetas de fidelidad, sin olvidar la sociali -
zacion. Gracias a esta formacion, los
participantes adquieren competencias
tecnologicas y digitales que les ayuda a
perder el miedo a utilizar estas herra-
mientas y a disminuir las desigualdades
que provoca la brecha digital.

Ademas, con el fin de aumentar la
socializacion, el entretenimiento y com-
batir la soledad no deseada se ha reali -
zando durante el mes de julio el taller
de Rummikub y juegos de mesa en el

Centro de Mayores de San Juan
Bautista. Y para estimular habitos salu-
dables, promover la actividad fisica y
combatir el sedentarismo, el Parque de
los Mosquitos albergo el taller Ponte
en forma durante el mes de julio,
Relajacion y Bienestar en el Centro de
Mayores de Ascao y Taichi en el Centro
de Mayores Carmen Laforet.

Si quieres participar, hazte socio de
alguno de los ocho Centros
Municipales de Mayores de Ciudad
Lineal —Principe de Asturias, Carmen
Laforet, Ascao, Luis Vives, San Juan
Bautista, Islas Filipinas, Canal de
Panama y Miguel Alexandre—, espacios
que continuan abiertos durante la época
estival con propuestas para disfrutar de
un envejecimiento activo y saludable. @
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Aprobado el contrato a la altura de Ventas

Redaccion y ejecucion del proyecto
de cubrimiento de la M-30

Infografla del cubrimiento de la M-30 a la altura de Ventas

El Ayuntamiento de Madrid ha dado luz
verde al contrato para la redaccion del
proyecto constructivo y la ejecucion de
las obras de cubrimiento de la M-30 a la
altura de Ventas. Asi lo ha anunciado en
rueda de prensa la delegada de Obras y
Equipamientos, Paloma Garcia Romero.
El Consistorio ha establecido un pre-
supuesto base de licitacion de

87,8 millones de euros. Esta previsto
que los trabajos comiencen en la prima-
vera de 2025 y se extiendan hasta la pri -
mavera de 2027.

El proyecto supondra la ejecucion de una
plataforma sobre la via de circunvalacion
que generara una superficie de 17.000
m?2 que conectara peatonal y paisajistica-
mente los distritos de Salamanca y
Ciudad Lineal. De esta manera, queda-
ran unidos de manera directa el parque
de la Quinta de Fuente del Berro, en el
lado de Salamanca, y la zona verde e ins-
talaciones deportivas situadas en el flan-
co de Ciudad Lineal.

El espacio creado sobre la M-30 se
conectara con los margenes a través
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de ocho caminos y contara con zonas
peatonales, ajardinadas y estanciales en
las que se plantaran mas de 200 nuevos
arboles. Ademas, se instalaran juegos
infantiles, equipamientos de calistenia y
una pequeia zona de actuaciones al aire
libre con un graderio de poca altura.

La nueva plataforma, de 200 metros de
longitud, se situara unos 300 metros al
sur del puente de Ventas, en las inme-
diaciones de la pasarela Ramon de
Aguinaga. Esta ubicacion se ha deter-
minado como la mas adecuada por
varias razones. Por una parte, se evita
la demolicion de las rampas que conec-
tan la M-30 con la calle Alcala, lo que
implicaria un gran impacto a la movili-
dad durante muchos meses, ademas de
una importante complejidad técnica.
Por otra parte, en el tramo de 300
metros al sur del puente se encuentran
instalaciones de Metro y un depdsito
del Canal de Isabel II que harian invia -
ble la conexion de la plataforma. A
todo ello hay que afiadir que el tramo
de la M-30 elegido discurre en trinche -
ra a un nivel inferior al de la ciudad a

ambas margenes de la infraestructura,
algo que facilitara los trabajos.

Actuaciones de mejora
en los margenes

El proyecto incluira la reurbanizacion de
algunas de las calles de ambos laterales
de la nueva plataforma para una mejor
integracion y conexion. En el flanco de
Salamanca, se remodelaran la calle
Alejandro Gonzalez, la plaza de la
América Espaiiola, el parque infantil del
final del parque de la Quinta de Fuente
del Berro y la calle Ramon de Aguinaga.

En el lado de Ciudad Lineal se remode-
laran completamente todos los espacios
libres que existen entre los bloques de
viviendas y la M-30 en el entorno de la
calle de Antonio Pirala, donde se reorde-
nard el interior del parque. Asimismo, se
renovaran los espacios deportivos exis-
tentes, actualmente muy degradados, se
reorganizaran las plazuelas que los sepa-
ran y se crearan nuevas zonas de juegos
infantiles y de ejercicio para personas
mayores. ®



El Ayuntamiento destina mas de 9 millones de euros

Ayudas para la mejora,
de los mercados municipales
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Hidalgo, con Alvarez, visita al Mercado de las Venta

La delegada de Economia, Innovacion
y Hacienda, Engracia Hidalgo, acom-
pafiada por la concejala de Ciudad
Lineal, Nadia Alvarez, visitaron el
Mercado de Las Ventas, uno de los

45 mercados municipales que abastecen
de productos frescos y de proximidad a
los ciudadanos, donde se estan llevando
a cabo diferentes obras de reforma gra-
cias al casi millon de euros recibido a
través de la convocatoria de subvencio -
nes de mercados y de digitalizacion.
Dada la importancia de los mercados
como espacios gastronomicos y de
punto de encuentro para los vecinos, el
Ayuntamiento destinara en el 2024 mas
de nueve millones de euros, a través

de diferentes ayudas, para la moderni-
zacion y mejora de estos enclaves y

de las galerias de alimentacion de

la ciudad.

Durante la visita, la delegada ha puesto
en valor el papel que desempeian los
mercados como referentes en alimenta-
cion saludable y vida social en Madrid,
ademas de como motores de crecimien-
to econdmico y focos de atraccion
turistica. “Es tal su importancia, que
representan un eje fundamental en
nuestra estrategia de fortalecimiento de

la actividad comercial y hostelera de
la ciudad de Madrid, por la que el
Gobierno de Espaiia ha concedido al
Ayuntamiento el Premio Nacional de
Comercio Interior 2023,” ha asegurado
Hidalgo.

La responsable econdmica municipal ha
detallado el destino de los nueve millo-
nes de euros que se entregaran en 2024,
de los que el Ayuntamiento prevé conce-
der 5,2 millones de euros para reformas
que beneficiaran a 25 mercados munici-
pales. Asimismo, en cuanto a las ayudas
de digitalizacion se han concedido
856.000 euros a 33 mercados, entre ellos
al de Ventas, que recibira 29.700 euros
para su digitalizacion, ya que cuenta con
web propia, Instagram, Facebook y
comercio online. Unas cuantias a las que
se sumaran las otras dos lineas de sub-
venciones en tramite, dinamizacion y
ocupacion de locales, hasta llegar a los
9,3 millones de euros presupuestados ini-
cialmente.

Remodelacién del mercado municipal
de Ventas

A través de las diferentes ayudas eco-
némicas que otorga el Ayuntamiento de

Distrito

Madrid, el Mercado de Las Ventas
puede reformar su zona de aparcamien -
to, mejorar los sistemas de deteccion de
incendios, el de aire acondicionado de
la planta segunda, asi como ampliar la
red del Wifi. Asimismo, se subvencio-
naran las obras de nuevos locales en la
planta segunda y la reubicacion de
otros en la primera sin que estos cam-
bios supongan coste alguno para los
comerciantes.

También se llevaran a cabo trabajos de
mejora en la accesibilidad para perso-
nas con discapacidad gracias a la crea-
cion de rampas de acceso, plazas de
aparcamiento reservadas o pavimentos
pododactiles para personas invidentes.
Ademas, se creard un punto de atencion
a los mayores en el mercado.

La apuesta por las energias limpias en
el espacio se materializara a través de
la ampliacion de placas fotovoltaica, 81
paneles en zona de cubierta plana 'y 99
paneles la inclinada, asi como la insta -
lacion de dos nuevos puntos de recar ga
de vehiculos eléctricos y la ampliacion
con la instalacion de 10 nuevas taqui -
llas refrigeradas. @
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El mejor Centro de
Salud de Espana.

Para los nuevos MIR
de Medicina de Familia

Autor: Antonio Cabrera Majada.
Médico de Familia en Centro Salud Daroca

Para formarse durante cuatro afios como
Médico Interno Residente (MIR) de la
especialidad de Medicina de Familia y

Comunitaria hay que elegir, por orden de

nota conseguida en el examen MIR,
el Centro de Salud y el Hospital
en el que recibir esa formacion.
La primera zona de Centros de Salud de
Espaiia en completar sus plazas este afio ha
sido la del Hospital de La Princesa en Madrid.

LARAZON 2

Sociedad ELTIEMPO SUCESOS REL|

S EERTHE B Suscribase a nuestro canal de WhatsApp

cEstamos ante el colapso de la
Atencion Primaria? Los MIR no
quieren ser médicos de familia

La delicada situacién que vive Espana por la falta de médicos en
Primaria ira a peor. Lo evidencia que, a una jornada de que finalice la
asignacion de plazas de la convocatoria MIR 2024, solo se han
cubierto el 66% de las de esta especialidad

= ConSalud. vigeda

R

La Espafia rural acapara las plazas MIR de
Familia sin cubrir: tres municipios no
adjudican ni una

invertia |[LAESPANIL

OBSERVATORIO DE LA SANIDAD

Solo siete CCAA han logrado
cubrir todas las plazas MIR de
Medicina de Familia

Se trata de Canarias, Cantabria, Comunidad Valenciana, Madrid, Castilla-La
Mancha, Murcia y Pais Vasco.

redaccion médica q

La asignacion MIR extra solo deja
vacantes en Familia, que empeora con
246

Trabajo y Preventiva ocupan todas sus plazas; Comunitaria queda con 115 vacantes
mds que en 2023
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Los nuevos MIR del Centro Salud Daroca, de izquierda a derecha; Maria Santos, Blanca Reyes y Jaime Pérez

El primer futuro especialista en medicina de familia de esta zona opt6
por el Centro de Salud Goya. Eligié ser médico de familia por delante
de la mayoria del resto de especialidades, que en ese momento todavia
tenfan muchas plazas vacantes. Concretamente sélo en el Hospital de
La Princesa (en el resto de Espafia muchas mas) quedaban plazas de
anestesia, medicina interna, neurologia, reumatologia, cirugfa general,
neumologia, urologia, radiologia, hematologfa... y muchas otras mas.

El Centro de Salud Daroca fue el primer centro de salud, de la mejor
zona de centros de salud de Espafia, en completar sus tres plazas de for-
macion en la especialidad de medicina de familia. Maria Santos, una de
las nuevas tres MIR del Centro de Salud Daroca, nos enumera alguna
de las razones que le han llevado a elegir formarse como especialista
de medicina de familia en nuestro centro de salud: “me decanté por
la especialidad en medicina de familia porque en conjunto era la que
mas me ofrecia dentro de lo que me gustaba: trato muy cercano con el
paciente, seguimiento a largo plazo de las familias, intervencion social,
manejo de todo tipo de patologias y posibilidad de empleo en distintos
ambitos. Elegi el Centro de Salud Daroca porque atiende un gran volu-
men de poblacion y ofrece todo tipo de servicios (fisioterapia, matrona,
odontologia...) ademas de formacion en ecografia, cirugia menor, in-
vestigacion o salud comunitaria.”

La situacion del Centro de Salud Daroca contrasta con las dificultades
que han tenido en otros centros de salud de comunidades auténomas
como Castilla-Ledn o Andalucia para cubrir sus plazas de MIR de Me-
dicina de Familia. ;A qué se debe este espectacular resultado a nivel
nacional del Centro de Salud Daroca entre los MIR? Responde Nuria
Jiménez, especialista en medicina de familia y Comunitaria y tutora
MIR: “en nuestro centro de salud recibimos MIR de medicina familiar
y comunitaria desde hace 6 afios. Los tltimos dos afios renunciamos
a tutorizar residentes debido a la gran sobrecarga asistencial que su-
friamos a diario en las consultas y que hacifa imposible la formacion
de nuevos médicos especialistas. A raiz de los acuerdos de huelga del
afio pasado, las condiciones laborales han mejorado en nuestro centro
(no asf en otros) fundamentalmente por la limitacion del ntimero de
pacientes diarios, lo que nos deja tiempo para la docencia, nuevos pro-
yectos de investigacion, desarrollo de actividades con la comunidad y,
sobre todo, tiempo para atender a nuestros pacientes en las consultas y
en sus domicilios. Tener tiempo también es clave a la hora de formar a
los futuros médicos de familia; no es cuestion de crear mas plazas MIR
sino de poner los requisitos necesarios para garantizar una formacion
de calidad y unas condiciones laborales dignas que hagan atractiva la
medicina de familia en nuestra Comunidad. Nuestros dos primeros re-
sidentes trabajan actualmente como médicos de atencion primaria en
Madrid, una de ellas en nuestro mismo centro de salud.”

Cuando continuamente politicos y gestores se preguntan como conse-
guir mads médicos de familia, el Centro de Salud Daroca les ofrece la
respuesta: mas tiempo de calidad para atender en consulta y en los do-
micilios, para investigar, para realizar actividades comunitarias y, por
supuesto, formar a los futuros médicos de familia que sostendrén el
sistema sanitario.

®



Ciudad Lineal promueve la convivencia entre culturas

Conmemoracion del Dia de Ecuador

;\1\

La delegaada de
Cultura, Turismo y
Deporte, Marta
Rivera de la Cruz,
y la concejala de
Ciudad Lineal,
Nadia Alvarez,
asistieron a la con-
memoracion del
Dia Nacional de
Ecuador, declarada
de interés turistico
por el pleno de la
Junta Municipal.
Organizada por la
Asociacion
Ruminahui, en
colaboracion con el
distrito, esta festivi-
dad se celebra cada
10 de agosto para
favorecer la diver-
sidad cultural, la
convivencia y la
cohesion social.

Los vecinos de

Ciudad Lineal disfrutarron de una fies-
ta intercultural que, ademas de musica,
danzas tradicionales y actividades
infantiles, contd con un gran pasacalles
que ha recorrido la calle Hermanos
Garcia Noblejas hasta llegar a los jardi -
nes de José Couso Permuy y Julio
Anguita Parrado. En las diferentes
comparsas y grupos de danza han parti-

Esta celebracion esta declarada de interés turistico por la Junta Municipal

cipado mas de 1.300 personas proce-
dentes en su mayoria de Ecuador, pero
también de otras nacionalidades como
Chile, Paraguay, Pert, Honduras,
Meéxico o Bulgaria.

Nadia Alvarez destacé que “Ciudad
Lineal es uno de los distritos que cuenta
con mayor presencia de ecuatorianos

Distrito

viviendo en sus barrios, es por eso por lo
que nos reunimos para disfrutar de su
cultura, de su arte, de sus bailes, de su
historia y de su gastronomia”. Por su
parte, Marta Rivera de la Cruz seiald
que esta celebracion es una muestra “del
mestizaje de la ciudad de Madrid, de la
integracion y de como las distintas comu -
nidades celebran aqui sus fiestas”. @
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Recuperar el Pinar de la Elipa.
Un proyecto ilusionante que va a hacerse realidad

Articulo cedido por d;}’l/ WW&W Uni6n Cultural de Comerciantes y Usuarios

El 5 de junio de 2024 se ha publicado la adjudicacion del contrato de
ejecucion de obras del proyecto: RECUPERACION DEL PARQUE PI-
NAR DE LA ELIPA.

Hacer realidad los proyectos es uno de los objetivos de la politica y creo
que en Ciudad Lineal podemos estar satisfechos de que esté a punto de
culminarse una accion tras varios afos de preparacion y espera.

El proyecto que se ha redactado para actuar sobre el Pinar de la Elipa
surge como una necesidad, fruto de la demanda vecinal y acrecentada
tras las graves consecuencias del paso de la borrasca Filomena sobre este
pinar. Ese fue el origen de la propuesta de presupuestos participativos que
hoy ha comenzado a tomar forma con presupuesto y plazos determinados.

La recuperacion del Pinar de la Elipa supone mejo-
rar la red de caminos, carril bici y zonas estanciales
en varios puntos esenciales que podemos resumir de
la forma siguiente:

En cuanto al equipamiento propuesto, ademds de
mantener la zona infantil terriza existente, se propo-
ne la creacidn de una nueva zona infantil totalmente
accesible y cuyos juegos seran inclusivos y adapta-

dos, sin duda una delicia para nuestros nifios.
* Mejora sensible de las condiciones de accesibilidad.

Ademas, debido a la gran afluencia de vecinos con
sus mascotas en la zona forestal, se ha propuesto la
creacion de una zona canina de gran superficie en el
extremo este del mismo. Se procederd también a la
renovacion de la pista de patinaje y a la instalacion
de dos nuevas pistas de petanca. Por ultimo, se ins-
talardn bancos en todo el 4mbito, siempre de forma
ordenada y adaptados al espacio disponible.

e Incremento de la oferta de usos del pinar para to-
dos los vecinos lo que va a redundar en beneficio
de todos los vecinos del barrio.

e Importante mejora paisajistica del entorno me-
diante plantaciones arbéreas (200 arboles ) y més
de 3000 arbustos. El Pinar seguira siendo el Pi-
nar aunque muy mejorado por las obras que se
van a ejecutar.

La inversion asciende a 1.908.548 euros y el plazo

Toda la plantacién ird acompaﬁada de la instalacion de ejecuci()n es de nueve meses contados a partir

de riego adecuada. Por otro lado, se mejorara la ins-
talaciéon de alumbrado, reforzando la red existente y
renovando la instalacion mediante luminarias LED,
limpias y eficientes.
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de la fecha de firma del Acta de Replanteo.

El origen del proyecto -como he sefialado — fue una
propuesta de presupuestos participativos, desde ese



PAVIMENTO DE JABRE

MICROAGLOMERADO CARRIL BICI

MICROAGLOMERADO CARRIL BICI EXISTENTE

LOSA PERMEABLE

PAVIMENTO TERRIZO

CAMINO TERRIZO EXISTENTE

ESCALERAS

CAMINO LOSETA EXISTENTE

AREA CANINA

ZONA BIOSALUDABLE

ZONA DE CALISTENIA

AREA INFANTIL

AREA INFANTIL EXISTENTE

P "
LINEAS DE ACTUACION

PISTA DE PATINAJE
« Mejora e incremento de equipamientos: zona infantil

zona canina, pistas patinaje y petanca, y caril bici.

HUERTO URBANO EXISTENTE

* Mejora de la accesibilidad en caminos y accesos.

PRADERA EXISTENTE * Renovacién delp
zonas de equipamientos.

de los caminos con jabre de color, y pavimentos terrizos en

ARBOLES EXISTENTES « Instalacién de sistemas de drenaje urbano sostenible.

* Plantaciones arbéreas en la zona forestal.

ARBOLES PROYECTADOS * Plantaciones arbustivas y arbolado de sombra en zona de equipamientos y usos.

« Instalacién de alumbrado publico con luminarias de tipo LED.
MACIZOS ARBUSTIVOS PROYECTADOS o -
* Instalacién de mobiliario urbano.

n e i oo

momento hasta el actual han tenido lugar visitas a
la zona con los vecinos (2019) con las asociaciones
interesadas, asi como diversas preguntas en los Ple-
nos del Distrito y varias reuniones organizadas por
la Junta de Distrito con asociaciones de vecinos y
técnicos del drea municipal que han participado en la
preparacion del proyecto.

Creo que el esfuerzo ha sido considerable, tanto en
las mejoras disefiadas como en la reforestacion y
nuevas plantaciones. Con todo ello se logra el obje-
tivo deseado de respetar -y mejorar- la condicién del
Pinar y sus amplias zonas verdes.

Invito a todos los vecinos del barrio de la Elipa a
conocer el proyecto, a seguir las fechas de ejecucién
de las obras para ver como se va haciendo realidad lo
que hasta ahora era un simple proyecto que amenaza-
ba con quedarse en el cajon de las cosas inconclusas.

Ha quedado claro que no se trata de un “parqueduro”
ya que el pavimento se usard — aparte de en el carril
bici - tan solo en uno de los accesos donde la pen-
diente es mds elevada para favorecer la infiltracion
del agua de lluvia en el terreno. Las zonas estanciales
terrizas — por su parte - se proyectan con un acabado

La recuperacion del Pinar de la Elipa comienza a par-
tir del proximo mes de septiembre y para el inicio
del verano de 2025 estara ya listo para el disfrute de

de arenas siliceas, acorde con los suelos colindantes.

Igualmente, los grandes protagonistas de la accién
proyectada son las zonas verdes que he descrito, ar-
boles y arbustos. El equipamiento urbano mejora-
ra el ya existente con elementos tan ttiles y nece-
sarios como los bancos, las mesas, aparca bicis,
fuentes de agua, juegos infantiles o zona canina.

todos los vecinos.

Sin duda es un motivo de ilusién y un acicate para
seguir trabajando en nuevos proyectos para nuestro
querido Distrito de Ciudad Lineal.

Nadia Alvarez Padilla
Concejal Presidenta del Distrito de Ciudad Lineal
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Articulo cedido por F(!lﬂ Unién Cultural de Comerciantes y Usuarios

ciudad Lineal »

BROEE B
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Del 5 al 16 y 22 de septiembre

Convocamos a todo el vecindario al mayor espectiaculo del afio ;Las Fiestas Patronales!
Como si se tratara de una reunion anual en nuestra comunidad, y con el fin de ir calentando
motores, haremos un breve repaso de lo que acontecio el pasado aiio, como viene haciendo La
Arroba en cada “Especial Fiestas”.

Ya es sabido desde hace muchas décadas que las fiestas
se llevan a cabo el tercer fin de semana de septiembre,
a pesar de que los mas longevos recuerdan estos festejos
en julio, la inmensa mayoria asociamos septiembre a las
fiestas de La Elipa. Pero la realidad es que los colectivos y
asociaciones involucrados llevan trabajando desde el mes
de mayo, para que podamos disfrutar de unos dias festivos
con mas ratos de ocio y diversion, ademas de la programa-
cién que nos ofrece la Junta Municipal de Distrito.

iQué seria la vuelta de las vacaciones, con lo que conlleva;
el trafico diario, el trabajo, el cole... Sin las fiestas! ;Os ima-
ginais? Afortunadamente todavia podemos poner un parén-
tesis en nuestras vidas para disfrutar de algiin que otro ratito
de musica, actividades infantiles, juegos... Y asi intentar
que nuestro dia a dia sea mas llevadero.

La Arroba es una asociacion que nacié para apoyar al pe-
quefio comercio. Su principal cometido no es otro que
apoyar al comercio local y ayudarle en la medida de sus
posibilidades, en lo que pueden] concienciando al vecin-
dario de lo importante que es contar con establecimientos
de proximidad, para ello solo hay que tenerles en cuenta
de vez en cuando al menos, en nuestro consumo diario.
Pequefios gestos como el pago en efectivo a ellos les ayu-
da a no tener que renunciar a ciertas comisiones que se
van y no vemos ninguno, todo el dinero que entra di-
gitalmente se pierde en el universo de la banca, y sin
embargo el dinero fisico viaja principalmente por el
barrio, sin perderse un solo céntimo por el camino.
Si vamos a la peluqueria y pagamos en efectivo, la pelu-
quera, con el dinero que tiene en caja comprara esos deli-
ciosos pasteles que tanto gustan en casa, este cuando haga
su descanso, con ese efectivo del que dispone en caja se
tomara su desayuno en el bar de la esquina que a su vez el
hostelero con ese efectivo que recibio, pagara al carnicero
de enfrente que ha tenido la amabilidad de acercarle el
pedido... de ese modo la riqueza no sale del barrio.

Muchos de los comercios que forman parte de nuestra vida
diaria, gracias a la labor de la arroba consiguen transformar
su esfuerzo en actividades para el disfrute de toda la ciuda-
dania. Como es el caso de XFixness que afio tras afio nos
dedica una clase magistral de zumba para adultos y otra in-
fantil, Red Piso que el pasado afio colabor6 con una paella
solidaria, superando las expectativas, GRACIAS ELIPA,
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porque cuando es por una buena causa nunca fallais, o Javy
Martin que saca su escuela de baile para compartir el buen
rollo con nosotros. Tantos y tantos Comerciantes, nuevos y
de toda la vida. Sin ellos la Arroba no tendria sentido, sin
su compromiso con el barrio estos afios atras tampoco ha-
briamos disfrutado de “La Hora Vermut” con musica y es-
pectaculo variado en horario matutino. Todo ello es gracias
al comercio local que contribuye para que eso sea posible,
ademas de la involucracion y el trabajo que desempefian
los integrantes de La Arroba. Desde la Direccion de este
medio “Ciudad Lineal” queremos agradecer especialmen-
te el apoyo grafico que nos aportan, y sobre todo en este
nimero de septiembre que como cada afio nos ceden la
entrevista en exclusiva con el artista estelar.

Y siguiendo con el repaso de las fiestas 2023, cabe des-
tacar que la lluvia se hizo notar una semana antes dejan-
do el concurso de musica joven a medio camino. A partir
de ahi la climatologia jugé con el trabajo y las ilusiones
puestas en las fiestas. Y como era de esperar, de nuevo
la lluvia hizo de las suyas. El viernes a pesar de que “Tu
otra Bonita” comenzaba prometiendo que tocarian has-
ta el final, no hubo forma. El agua dio tregua el sabado,
disfrutamos de una jornada plena, zumba, musica en la
hora vermut, paella solidaria, y otras actividades que el
resto de colectivos también tenian preparadas, pudimos
disfrutar de “Macaco” como actuacién estelar y las ban-
das de musica joven que no tuvieron oportunidad de tocar
el dia del certamen pudieron hacerlo a lo largo de los dias
de fiestas. el domingo de nuevo mas lluvia. jPero como
decimos siempre, optimismo y buen rollo!

Consumiendo
en la caseta de
“La Arroba”
estas apoyando

el comercio
Mocal




Vuelve ;A Pintar!

Disfruta estas Fiestas del Distrito
de Ciudad Lineal con la actividad
infantil que organiza Accién 2030

El domingo 15 de septiembre, de
11:00 a 13:00 h, en la explanada
verde, al lado del escenario central.

iA Pintar! es una actividad en la que todos los ni-
fios y nifias que se acerquen dispondran, en varias
mesas gigantes de, material para dibujar, pin-
tar y fabricar sus propios PaperToy. ;Qué locura,
maaaaaadre mia! Por supuesto, luego os los podréis
llevar a casa como recuerdo de este fantastico dia.
Ademas, como en aiios anteriores, habra un equipo
de Pintacaras con un montén de diseiios entre los
que podréis elegir.

Accion 2030 organiza esta actividad con todo
carino, siendo conscientes de que, en un mun-
do cada vez mas tecnolégico, es fundamental
encontrar formas de fomentar la creatividad,
la cooperacion, la comunicacion y el trabajo en
equipo entre los mas pequeiios. Jugar con colo-
res, pintar, disfrazarse y cualquier otra activi-
dad que fomente la imaginacion y la creatividad
tiene un valor incalculable, lo haga el nifio o la
nifia por su cuenta o con la ayuda de un adulto.

iNo te lo pierdas, se repartiran cuentos!

En Accién 2030 trabajan para ‘poner fin a
todas las formas de discriminacion contra
todas las mujeres’, ‘lograr el empleo ple-
no y productivo y el trabajo decente para
todas las mujeres y los hombres, incluidos
los jovenes’ y ‘potenciar y promover la in-
clusion social, econémica y politica de las
personas, independientemente de su edad,
discapacidad, raza, etnia, origen y religion,
o situacion economica u otra condicion’

Lo hacen a través de un programa de Inser-
cion Sociolaboral a Través del Autoempleo:
acompaiiandoles de la mano en el proceso
de ideacion, creacion y consolidacion de sus
propias empresas (microempresas); sin ol-
vidar los barrios en los que viven, en los que
se crean espacios fisicos de trabajo compar-
tido (coworkings).
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Articulo cedido por ﬂﬂ l Unién Cultural de Comerciantes y Usuarios
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Mas y Mejor

ﬁh\"! ey i
DANZA Zumwaabado/Dommgo 12 hs

Estudio Profesional

Entre las actividades que organiza la Arroba en esta ocasion cabe hacer una mencion especial a Javy Martin
y su festival infantil interactivo, este afio su escuela celebra el décimo aniversario, por este motivo y porque
ya es uno de los imprescindibles de la tarde del viernes. Sin duda nos sorprendera con su show infantil, en el
que los nifios de su escuela llevan todo un afio prepardndose, coreografias y miisica pegadiza serdan la formula
perfecta para pasar una tarde de viernes divertida.

Pero si hablamos de imprescindibles no podemos olvidar a Xfitness, uno de nuestros colaboradores mas incon-
dicionales y comprometidos con las fiestas de La Elipa, y es que son tinicos. Como siempre llega el momento
Zumba a las 12 del mediodia el sdbado para adultos y el domingo zumba kids.

Como siempre La Arroba lo da todo para que las mafianas en el ferial sean festivaleras.
Y el vecindario lo sabe, cada afio son mas los adeptos a este horario en el que disfrutar
de una cerveza con una actuacion de calidad y cercana es un regalo. Si ademas coincide
con una paella solidario como es el caso del sabado, infinitamente mejor.

Paella Solidaria * Sabado 14 hs

Lo recaudado sera destinado a un colegio publico del barrio para
compra de material escolar.

redpiso

Servicios Inmobiliarios
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Origen * Sabado 13/15 hs
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En 2023 pusimos muchas ilusién en La hora vermut, habiamos elaborado una programacion
familiar y divertida, a pesar de ello el tiempo solo nos dio cancha para un dia, por ello y
como no queremos que os quedéis con las ganas, Este afio retomaremos las propuestas que
teniamos preparadas.

ORIGEN, LA MOVIDA CONTINUA

Son muchos los que tras la actuacion del pasado afio se
reconocen seguidores de “Origen Bam” y es que este
grupo del cual nos sentimos orgullosos ya que uno de
sus integrantes es sobradamente conocido en el barrio,
saben como hacernos pasar un rato super agradable,
como se suele decir, transmiten y calan hondo. Sobre
todo a los que ya contamos con unos cuantos veranos
a nuestras espaldas. Todas aquellas personas que nos
han pedido que vuelvan y aquellas que se quedaron con
ganas, estan de enhorabuena, de nuevo contamos con

ellos el sabado 14 en la hora Vermut.

Mago Hecfor . Dommgo '|3 hs

L A R S 1

MAGIA, MENTALISMO Y VERMUT

Magia y mentalismo se llevan el protagonismo de la
mafiana del domingo 15. El Mago Héctor, discipulo
del gran Juan Tamariz, hard honor de su talento como
ilusionista deleitindonos con uno de sus ultimos
espectdculos, para continuar con Lord Raymond con
una reconocida trayectoria profesional de mas de 30
aflos como hipnotista-mentalista. Ellos sabran hacernos
disfrutar de una mafana diferente y familiar donde la
ilusion y el humor estan garantizados.

Lord Raymon . Domingo 14 hs

m - “;lA_
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Entrevista cedida por iw % Unién Cultural de Comerciantes y Usuarios

Estamos hoy con uno de los componentes de Efecto Pasillo, grupo espaiiol de origen canario, for-
mado por Javier Moreno, Arturo Sosa, Nau Barreto e Ivan Torres, la voz del grupo que comenzo en

2007 y con el que hablamos.

@ (Como nace efecto pasillo?

En 2006 conoci en Madrid a
Javi Moreno, el bateria de la
banda e hicimos alguna cosita
juntos y a raiz de ahi cuando
volvimos a Gran Canaria me
propuso montar una banda des-
de 0, el conocia a Nau Barreto
el guitarrista y a su vez éste co-
nocia a Arturo Sosa, y de una
cosa a otra empezamos a ensa-
yar y la cosa cuajo. Comenza-
mos a hacer maquetas y presen-
tarnos a concursos hasta que en
abril de 2007 oficialmente nace
Efecto Pasillo.

.De donde viene el nombre?
Habia un pasillo entre el local
de ensayo y el edificio de en-
frente, cuando pardbamos sa-
liamos al pasillo porque ese lo-
cal no tenia ventilacion y como
teniamos que dar un nombre
para presentarnos a un concur-
S0, se nos ocurrié ese a modo
provisional, y fijate tu.

@ ¢(El verano es sinonimo de

descaso o de trabajo para vo-
sotros?

De trabajo, tenemos bastante tra-
bajo en general. Aunque compa-
ginamos con la playa en familia.

@Sois los mismos del principio,

sen algin momento habéis
pensado viajar en solitario?
Yo desde hace unos afios estoy
con un proyecto mio, una mu-
sica diferente, en mi caso mas
profunda, con un tempo mas
lento, no me gusta llamarlo en
solitario porque da la sensacion
de que la banda se disuelve, y
nada mas lejos, me gusta mas
bien llamarlo en paralelo. Efec-
to Pasillo se identifica mas con
el positivismo y una miusica
enérgica sobre todo. Pero no
ha habido ninglin momento en
el que nadie se haya planteado
parar o dejar la banda.

@ El estilo tiene algo que ver con

Efecto pasillo o es distinto?
Es distinto, por que yo inten-
to plasmar en ese tipo de can-
ciones otras maneras de ver la
musica. En mis canciones me
permito llorar un poquito mas
si se me permite la expresion.
La musica es diferente, si.

.Se pueden escuchar tus temas?

Si, en Spotify, o cualquier pla-
taforma musical, buscando
Ivan Torres.

@ ;Qué supuso para vosotros

ser los teloneros de Hombres
G, en su gira de 2010?

Fue una aventura preciosa, ima-
ginate ir por toda Espafia con
una banda tan emblematica,
nos ensefld muchisimo, desde




@

@

la profesionalidad de la expe-
riencia y como vivir después de
tantos aflos de la musica. Nos
puso en el punto de mira hacia
donde queriamos ir.

) (Ha cambiado Efecto Pasillo

desde sus inicios hasta hoy?
Aparte de lo obvio que ya so-
mos mas experimentados, por
no utilizar la palabra maduros
jajaja, la experiencia, hemos
pasado por etapas muy dife-
rentes, momentos en los que
hemos descubierto la musica
desde abajo, los locales, hasta
vivir el bom del éxito “Pan y
Mantequilla”, siendo ntimero 1
en las principales emisoras de
radio nacionales y conocidos
posteriormente a modo inter-
nacional. Aunque en esencia
seguimos buscando lo mismo,
porque seguimos haciendo
canciones muy variadas, pero
la clave sin duda estd en que
nos seguimos divirtiendo ha-
ciendo musica juntos.

JLos afnos no pesan cuando te
lo pasas bien?

Exactamente, 100x100. No
hay mejor frase para definirlo.
Hay que seguir divirtiéndose y
sentirse como un nifio.

,El buen rollo que transmitis
en vuestras canciones tiene
algo que ver con el hecho de
ser canarios?

El clima, la luz, el color, el lu-
gar donde uno nace y la gente
que lo rodea evidentemente
marcan el cardcter de las per-
sonas, Canarias tiene un clima
muy estable y el mar te per-
mite hacer mucha vida en la
calle. Pienso que si, determina
un poco.

'EI-'ECTolc"J PASILLO -

>

Sabado 14 de septiembre * 23 hs

@ Claro es diferente a Madrid,

aunque tengo que decirte
que el barrio de La Elipa es
muy de estar en la calle.

En bastantes terracitas de la
zona de La Elipa me he toma-
do yo muchas caiitas.

1Qué me dices!

Yo vivi en Ventas un afio, y
nuestro guitarrista tiene casa
alli junto al mercado de Ven-
tas. Esa zona la conozco bien.

Es de rigurosa obligacion pa-
sar por alli cuando paro por
Madrid. Ademas tengo un
amigo por Ensanche de Valle-
cas que estuvo entrenando un
tiempo al equipo de la Elipa.
Y yo recuerdo haber ido a en-
trenar con ellos en alguna oca-
sion. Incluso he jugado con los
chicos en el campo de futbol.
Asi que algo de relacion con la
gente de la Elipa si he tenido.

@ ¢;La Elipa, barrio que se consi-

dera roquero, esperais que el
publico se contagie de vuestro
buen rollo?

Sin duda, yo creo que la gen-
te lo va a disfrutar muchisimo,
ademas aunque a Efecto Pasi-
llo se le conoce principalmente
por sus grandes éxitos “pan y
mantequilla”, “no importa que
llueva” o ‘“cuando me siento
bien”, que obviamente van a so-
nar, hay otros temas que sobre
todo en directo toman un cariz
muy roquero, va a sonar muy
contundente, muy cafiero. Para
nada va a sonar a grupo de pop
suave, con lo cual creo que va-
mos a conectar totalmente con
roqueros. Van a disfrutar con
nosotros todas las edades, ya lo
veras. Hemos visto familias en-
teras en nuestros conciertos, €s
muy divertido.

@ También habéis tocado con

@

@

otros grupos, como La Pega-
tina que estuvieron hace dos
anos en nuestras fiestas, ;con
qué otros artistas habéis com-
partido escenario?

Con Alvaro de Luna, cuando
formaba parte de una banda que
se llamaba Sinsinati, también
con David Otero, Dani Fernan-
dez, Funambulista... Hicimos
un disco recopilatorio en 2020
con muchas colaboraciones,
para nosotros fue muy bonito,
compartir la muasica es muy in-
teresante y enriquecedor.

También habéis colaborado
en pelis de Santiago Segura
“me siento bien” ya se ha que-
dado como un tema identificati-
vo en la saga de “Padre no hay
mas que uno”, Santiago queria
mantener la esencia y que fuera
el hilo conductor.

Algun proyecto a futuro que

se pueda contar

Tal vez publiquemos algo a
principios de octubre, y se es-
tan gestionando algunas cositas
que no te puedo contar, porque
como no estd confirmado atn
prefiero no contarlo por si no se
cumple. Pero si de aqui a que
nos veamos en La Elipa se con-
firma algo y nos vemos os lo
cuento en primicia.

(@ Muchas gracias por cedernos

parte de tu tiempo.
iOs esperamos en La Elipa!

Textos: Maru Bonilla
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Salud

Evite complicaciones con el uso adecuado de las mochilas escolares

no debe exceder

€ peso ke
de la mochila

debe
estudiante.

el 10% del peso
del nifio que ia

ajustable a

El tamano no
al torso del nino.

Uso alternativo: maleta

No se debe jalar Ia

Empleo correcto
La mochila Nunca
debe ir usar un
pegada al solo
cuerpo, en la tirante
zona lumbar.
W Los objetos
-

ser superior

con ruedas
La manera correcta es
llevarla hacia delante.

Lesiones asociadas al mal uso

la altura de Cifosis - Escoliosis !
‘s cintuya Desviacion de la Desviacién
columna en Iateral de la
forma de joroba columna en
en la zona forma de “S".
Debe estar Se evita Se evita
dividida en usando las distri
comparti- cintas largas, - el peso sobre
mentos para para que el peso
distribuir la se cargue en la
carga. zona lui

Fuente: MINSA. Hosoital de 1s Solidardad

Comienza un nuevo curso y los
padres por la experiencia de los ante -
riores tratardn de evitar que las
mochilas de los escolares les causen
las menores molestias. El peso exce -
sivo de las mochilas suelen generar
dolores de espalda. Todavia las auto-
ridades educativas no han procedido
a exigir a las editoriales el aligerar el
peso de los libros de texto. Dotados
la mayoria de gruesas tapas o cubier-
tas. Al tiempo la actual forma de la
ensefianza exige que éstos vayan
acompafiados de cuadernos que igual-
mente que los libros tienen gruesas
cubiertas acompafados de la serpen-
tina de metal que enzarza las hojas.
Actualmente se calcula que el peso
que soportan los escolares en sus
mochilas motiva que un 60% entre
chicos y chicas padezcan alguna vez
incomodos dolores de espalda, que
pueden ser cronicos en la edad
madura. A ese peso se une el trans-
porte del mismo, ya que no todos los
colegios y escolares disfrutan de un
comodo medio de transporte. Por
desgracia todavia existen rurales
donde el unico medio de llegar al
centro escolar es andando, lo que
aumenta el riesgo del dolor de
espalda. Los expertos en el estudio
de esta realidad estiman que el peso
de la mochila no debe superar el 10%
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del peso del escolar, al tiempo del
reconocimiento que un tercio de ellos
superan ese limite.

Por fortuna y a la vez por desgracia
los fabricantes de mochilas estan
teniendo en cuenta este hecho. Por
fortuna, porque al haber creado
mochilas con ruedas, dulcifica su
transporte, y por desgracia porque su
coste afecta a la economia familiar,
ya castigada con el costo de libros y
material escolar. Una solucién esta
en que todos los centros escolares
cuenten con las taquillas precisas
para que sus escolares dejen los
libros que en cada jornada no necesi-
ten portar. Respecto a las mochilas,
las tltimas indicaciones de las enti-
dades médicas que tratan de ello es
que se utilicen mochilas tradicionales

LA REPUBLICA

mochilas escolares

los escolares de menor edad, situarlas
relativamente bajas, en la zona lum-
bar, lo mas cerca posible del cuerpo
y sujeta con un cinturdn para evitar
que se mueva.

Estudios cientificos han reflejado en
diferentes paises donde se han efec-
tuado entre ellos Espaiia, que realizar
actividad fisica desde la nifiez es fun-
damental, porque contribuye seria-
mente a reducir el riesgo de la apari-
cion del dolor de espalda, y para que
la columna vertebral adquiera su
forma definitiva. Es importante
prevenir por lo que se recomienda

el ejercicio fisico dirigido, no com-
petitivo para que sea eficaz y contri-
buya a que esa dolencia que causa
muchas de las ausencias escolares

no se produzca. ®




La frescura, 1os huevos

Aunque hoy los medios de conserva-
cién de los huevos permiten el mante -
nimiento de su valor nutritivo, no es
malo conocer las caracteristicas que
poseen para saber que su ingestion es
buena. El frio es el mejor sistema de
conservacion en distintas formas. Los
conservados en cal o silicatos, los
refrigerados y los congelados. Todos
ellos pueden conservarse durante
mucho tiempo.

Todo esta muy bien, pero a la hora de
adquirirlos no esta mal el conocer la
forma de reconocer su estado. Para
conocer su frescura se sumergen en
un recipiente con agua salada al 12%.
Una vez introducidos se producira una
de estas cuatro variantes. Si son fres -
cos del dia, al introducirlos en el reci-
piente se iran al fondo del recipiente.
Si tienen 2 o 3 dias mantendra un
equilibrio en el centro. El de 4 dias
aflora a la superficie de forma verti-
cal, y al alcanzar 15 dias permanece -
ran horizontalmente en la superficie.
En cuanto a conocerles por la clara,
en el fresco esta blanca, con una zona
densa y una segunda extendida pero

no liquida. A manera que envejece la
yema se desplaza del centro.

La yema esta abultada en el fresco y
situada en el centro de la clara,
cuando pasa algln tiempo y pierde la
frescura la yema se desplaza del cen -
tro. En cuanto a sabor, éste se modi-
fica seglin la vida que el huevo tenga.
A medida que envejece pierde sabor
que puede apreciarse cuando se escal-
fan o se pasan por agua. El mas indi-
cativo de su estado es si tiene olor que
significa que esta en malas condicio-
nes en cuanto a su digestion el crudo
se digiere peor que el cocido. La
yema dura, bien aplastada es de diges-
tion facil, por cuya cualidad es reco-
mendado para los nifios.

Hay algun error en cuanto al colesterol
que contiene, especialmente cuando se
le relaciona con el aumento de este en
la sangre. Son a los enfermos con pro-
blemas relacionados con el mismo a
los que se les diagnostica que no lo
consuman. Para las personas sanas no
tiene mayor impedimentos que el que
pueden tener los que consuman carne
de cerdo y derivados. ®

Curiosidades

FLORA
MEDICINAL

Ortiga mayor. Planta de las urticaceas del
género ortiga. Pueden ser de hoja
perenne o anuales. El nombre cientifico
es el de “Urtica dioica” pues asi son sus
hojas. Tanto éstas como el tallo estan
recubiertas de pelos muy rigidos, muy
agudos y cortantes quebradizos que
segregan un liquido urente que se vierte
en la piel en cuanto se les roza, y que
ocasiona una fuerte picazén. Sus raices
conocidas desde hace mucho son medi-
cinales. Abunda en toda Europa y Amé-
rica del Norte.

Planta considera muy medicinal por sus
raices que poseen la propiedad de reducir
la hipertrofia prostatica, dolencia que se
debe al engrosamiento de la glandula que
rodea la uretra, canal por el que elimina la
orina y el esperma en los varones. Hiper-
trofia que en los pacientes con estado
agua de esta dolencia puede llegar a
impedir totalmente la expulsion de la
orina. Dolencia que afecta a uno de cada
cuatro hombres a partir de los 50 afios.
Su valor medicinal es debido al contenido
de la misma en B-Sitosterol que permite
el alivio de la hipertrofia benigna prosta-
tica, de todas sus manifestaciones,
incluso las mas benignas. ®
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Agosto segun Elizabeth Barrete es el
mes de la asociacion de tres piedras,
el ojo de gato, el agata y el jaspe con
tres diosas Bast, Sejmet e Ishtar
(mitologia egipcia). El ojo de gato es
una piedra verde dorado que refleja
con fuerza, el 4gata es de color bronce
con destellos verdes, dorados y naran-
jay el jaspe lo es con muchos colores,
pueden ser amarillos, verdes, marro-
nes o 1ojos.

Las diosas, las tres felinas, Bast, diosa
de los gatos domésticos. En la mitolo -
gia egipcia encarna el calor benefactor
del sol. Segmet es igualmente diosa
del sol, pero también de las leonas, de
tal forma encarna esta diosa el calor
del astro rey que su aliento transforma
los vergeles en desiertos. Isthar diosa
de la mitologia mesopotamica a la que
los asirios adoraban con devocion, era
diosa de la guerra, pero igualmente
del amor, de la voluptuosidad y de

la fecundidad. Se recoge su presencia
en el poema sumerio del héroe
Gilgamesht.
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Mes de calor de desierto, pero tam-
bién del frio lunar, época de cosecha,
de riqueza, pero también de muerte
como sucede a los campos segados ya
sus mieses. Elizabeth nos dice que a
finales de ese mes, cuando empieza a
refrescar, los ratones y las ratas bus -
can sitios calidos para invernar, colan-
dose en nuestras casas, momento en
que los gatos merodean su caza. Y la
sensible escritora tras hablarnos del
conjuro para acabar con insectos y
roedores nos anima a que como Bast,
Sejmet ¢ Isthar patrullemos nuestro
alrededor de forma felina. El conjuro
no es dificil, primero con la de ojo de
gato para cazar las ratas, luego el
agata de fuego para que huyan los
ratones y por ultimo el jaspe contra
los insectos, con esta bella y calida
exposicion decimos adios al mes mas
caluroso del afio.

Septiembre, es elegido para que nues-
tra fantasia se una a la de ella, a Ellen
Dugan que nos dice: “El cuerno de la
abundancia es una decoracion tradi-

“El Cuerno de la Abundancia”

cional y a la vez un simbolo de la
cosecha de otoflo”. Luego nos traslada
a Zeus (mitologia griega) cuando
jugaba con la cabra Amaltea y la rom-
pid un cuerno del que broto la abun-
dancia. Zeus para compensar su trave-
sura la elevo al universo creando la
Constelacion de Capricornio, por ello
el Cuerno de Amaltea tiene el signo
de la gratitud y la abundancia. Simbo -
lo perfecto para la celebracion del
Equinocio de Otorio. Terminamos con
lo que Ellen nos dice: “Hoy en dia, el
cuerno de la abundancia esta hecho de
mimbre. Este otoflo compra uno, colo-
calo en tu altar o mesa y llena el
fondo del cuerno con un poco de
musgo o papel triturado. Luego, 11éna-
lo del todo y coloca diferentes ele -
mentos por la mesa de forma que
decoren como calabazas y calabaci-
nes. Anade fruta fresca, como manza-
nas, uva y peras, y para que se vea
mas color, pon algunas hojas de otofio
y bellotas. Aqui tienes un hechizo
para bendecir tu cuerno otonal.” ®



Modistas

Importante contribucion historica la
de esta clase de trabajadoras, que en
Madrid llegaron a ser un simbolo de
la ciudad, no solamente por su des-
treza, sino también por su gracia y
donaire. Nuestro diccionario, sin
duda, discriminatorio a la hora de
expresar el significado de cada voca-
blo. En el de modista se contempla:
“Persona que hace prendas de vestir
para sefioras”. Los modistos surgen a
partir de finales del siglo X1X. Igual-
mente el diccionario dice que modista
es la persona que tiene tiendas de
moda. Y antiguamente la que seguia o
inventaba moda.

En el Madrid castizo y chulapon de
finales del siglo XIX y entradito el XX,
la figura de la modista cuyas aprendi-
zas recibieron el carifioso nombre de
modistillas representaban la chispa y
el donaire de los madriles, como se
dice en castizo todo lo referente a la
capital de Espafia, en la chispa

y desparpajo en el hablar.

Los madrilenos y especialmente las
madrilefias recordaran la costumbre

en los festejos de San Antonio de la
Florida, cuando las modistillas arroja-
ban alfileres en la pila del agua ben-
dita y luego metian la mano apretando
fuertemente sobre ellos y si se les cla -
vaba alguno era senal que aquel afio
tendrian novio.

Terminamos recordando aquella obra
musical presentada en el historico
Teatro Romea, (centro historico de la
ciudad de Murcia) se trata del princi-
pal teatro de la localidad y uno de los
mas importantes del pais, con el titulo
de “Batallon de modistillas” con
musica de Gaspar de Aquino en la
que una de las estrofas decia:

“Batallon de modistillas
de lo rebonito

v lo mas jacarandoso

que pasea por Madrid...”,

repetido en la boca de los madrilefios
y madrilefias cuando recuerdan cual-
quier acontecimiento alegre y musical
de esta bella, sin igual como:

Dulcinea, Madrid, Villa y Corte. ®

George Smith

Calles dedicadas
ala mujer

Feliicitacion de Navidad
de la modista 1910-1920

Encajeras

Una vez mas el Ilustre Municipio
Madrilefio que ha dedicado calles
céntricas a personajes que no
merecian tal honor, olvido o no
quiso dedicar el nombre de algu-
nas de las céntricas a nombres de
mujeres presentes, especialmente
en el siglo XIX y primeros del XX,
a profesiones entonces femeninas
como el de las encajeras que reali-
zaban labores de entretejidos con
hilos de seda, algodon e incluso
oro y plata. Era un trabajo que
exigia y sigue exigiendo, aunque
se practique en familia, para ello
gran destreza y paciencia, conjun-
cion de cualidades que pocas
veces es capaz de realizar el hom-
bre y muy habitual de la mujer.
Esta calle se encuentra en el
barrio de San Blas. ®
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Comer Sano

Toxiinfecciones

Estas contaminaciones suelen
surgir por manipulaciones,
preparacién o conservacion
inadecuada de los alimentos

nteriormente nos
hemos ocupado de la
forma como se con-
traen enfermedades
por la ingesta de alimentos en malas
condiciones, especialmente durante los
meses de verano en que el calor propi-
cia las mismas. Recorddbamos que
esta clase de enfermedades que se
denominan toxiinfecciones pueden
producirse también en cualquier época
del afio. Sefialabamos todos los aspec -
tos que presentan y las medidas de
prevencion que hay que tomar para
evitarlas. Hoy nos vamos a ocupar de
las enfermedades que pueden con-
traerse por tal motivo.
Gastroenteritis. Por aguas fecales y
alimentos manipulados por personas
que no se hayan lavado las manos.
Shigelosis. Alimentos conservados a
temperatura ambiente y por el mismo
motivo de manos sin lavar.
Hepatitis. Manipulacion de alimentos

por personas que padecen esta enfer-
medad y no se laven las manos.
Mariscos crudos que proceden de
aguas contaminadas.

Yersinina. Productos lacteos someti-
dos a temperaturas ambiente. Carne de
cerdo envasada que estuviera mal
curada. Igualmente y en iguales condi-
ciones sus derivados.
Candilobacterosis. Carne de ternera
contaminada o poco cocida. Leche
sin pasteurizar. Mariscos contamina-
dos y también agua en las mismas
condiciones.

Botulismo. Conservas caseras mal
realizadas. Judias verdes, pimientos y
esparragos poco acidos.

Codlera. Pescado y mariscos mal con-
servados por cuya causa se contami-
nan e igualmente agua y alimentos
contaminados.

Hemos dejado como ultima enferme -
dad y sus causas la mas conocida y
que por desgracia se presenta con fre-

cuencia causando alarma publica.
Salmonelosis. Ingesto de productos
contaminados, huevos, productos lac-
teos, ternera y pollo poco cocidos.
Aparte de las medidas ya anotadas en
el nimero anterior referido a este
tema, se deben lavar los vegetales cru-
dos con agua potable y unas gotas de
lejia y aclararlos bien.

Si se tienen animales domésticos no
dejarles permanentemente en el lugar
que se guisa, no fumar mientras se
cocina y lavarse las manos si se han
tocado animales.

Comprendemos que lo Gltimo que se
recomienda es que “si comemos fuera
de casa asegure que los alimentos estén
bien cocinados y el huevo tanto en tor -
tilla u otros platos estén bien cuajados y
la carne bien hecha. Entendemos que si
se toman estas medidas y las aconseja-
das en el articulo anterior evitaremos
contraer ninguna de las enfermedades
que hemos relacionado. ®

NUESTRA FLORA

Fruto Silvestre

Las familias cuando salimos al campo solemos ser tentadas por esa espesa
zarza que parece un moical enano, muy espinosa pero generosa en su fruto,
la zarzamora, cuyo fruto oval formado por globulillos carnosos, de color
negro morado y de sabor agridulce tanto gusta a los nifios, pero también a
los mayores.

Este fruto que al lado de los caminos nos incita a cogerlos, es rico en vita -
mina C con un pigmento natural llamado antrociano, componentes ambos de
notables propiedades antioxidantes protectores de un envejecimiento prema-
turo de las células. La mora también contiene calcio, hierro y potasio, y un
acido, el folico que a su vez contiene vitamina B reguladora del equilibrio de
la sangre, muy recomendable en los embarazos. Al contener también tanino
es estringente propio para detener diarreas.

Fruto apreciado en reposteria con el que puede hacerse una sabrosa merme-
lada o servirse como postre. Y lo mas importante: esta siempre a disposicion
del caminantes. ®
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Caballos

de Rejoneo @

Caballos que no son caballos, sino
toreros de lustrosa piel con corazon
de artistas, capaces de ensefar a sus
jinetes. Caballos que también son
angeles de la guarda de sus compa-
fieros, en quites salvadores.

El caballo de rejoneo tiene valor,
valor a raudales que llaman corazon,
fuerza, agilidad y buena boca para
alimentarse de la sabiduria de su
jinetey como torero lo vemos cono-
ciendo al toro.

No hay una sangre ni un tipo de
caballo determinados, seglin apuntan
los rejoneadores. Un porcentaje alto
de jinetes los prefieren cruzados de
las tres sangres: inglés, espafiol y
arabe. Pero no hay una féormula
especifica; se sabe que varios ejem-
plares en los que no tenian fe sus
jinetes acabaron siendo estrellas, con
los que triunfaron sus rejoneadores.
No hay medidas exactas, lo mejor:
un volumen y peso medianos. Por-
que lo fundamental es que el caballo
de rejoneo como el torero, tenga per-
sonalidad.

Como el torero de a pie, el caballo
debe tener buena planta. Pero no
existe un patron por el que se debe
excluir a un caballo de rejoneo por su
estampa.

Hay caballos que ha sido mucho mas
que figuras del toreo. Se han conver -
tido en talisman para su duefio, un
talisman con el que han cimentado su
carrera y su fortuna.

Cada caballo es un mundo. Algunos
parece que piensan en figura hasta el
punto de que se entregan sin limites
en plazas de maxima categoria y no se
sienten en cosos modestos.

Es muy dificil conseguir el caballo
apropiado, un caballo armoénico, con

expresion y en correspondencia

con su jinete.

No debe ser caballo gigante ni
tampoco del tamafio de un poney.
Ambos tienen que formar una
imagen una imagen bella. No
siempre se da con el caballo ade-
cuado. Es mas, algunos rejoneado-
res, tienen por su gran estatura
enormes problemas. No pueden
permitirse el lujo de adquirir caballos
medianos, ni muchos menos peque-
fos. Porque un jinete enorme en un
caballo pequetio, en el que casi le
arrastran los pies, tiene de antemano
al publico en contra.

No basta con tener un potro precioso,
sano y con cualidades en potencia.
Para sacar adelante un caballo torero,
el jinete debe derrochar una paciencia
infinita en la doma.

El tiempo que se precisa para domar
a un caballo de rejoneo depende del
domador y del propio caballo. No es
una ciencia exacta. Hay quien lo
consigue en un invierno o quien
dedica un lustro. Aunque en la
doma, “ir despacio es estar seguro
de llegar pronto”.

El promedio de la doma basica, las

Toros

Luis Bravo de la Cueva

)

‘_f [

primeras letras, comienza a partir de
los dos afios y oscila entre seis meses
y un afio. Hacer que el caballo acabe
siendo torero es otro cantar, un
camino muy duro. Aqui hay que ense-
farle el abecedario casi completo. De
hecho algunos caballos acaban siendo
hasta excelentes profesores.
Primeramente aprenden lo que seria el
toreo de salon, con el carreton en el
picadero, ante el que el animal se
encuentra con algo parecido a lo que
sera la acometida del toro y le servira
para familiarizarse con el ruedo,
aprender a esquivar y jugar bien con
su grupa. Mas tarde, contacto con el
toro manso en la placita para acos-
tumbrarse a la presencia de una res
cornupeta. Y, por ultimo, toreo ante
las becerras y las vacas. @
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€/6 U\%ﬁ/ 066/ | “Monkekos” Muiiecas de guata

Articulo cedido por i}’l/ WV&)W Uni6n Cultural de Comerciantes y Usuarios

Como decimos siempre son muchos los rincones del distrito donde se esconde el arte, solo hay que
dar con ellos y desde aqui estamos para ayudarte a encontrarlos y por otro lado ayudar a mostrar el
artista que llevas dentro. Pero si ademas hablamos de una de nuestras vecinas todavia nos sentimos
mas orgullosos si cabe de poder ser ttiles. 1
\ M ) '-[‘
\LM‘L (() (( i

En esta ocasion la protagonista es Montse, si, si la J
misma Montse que regenta la peluqueria que lleva su

nombre en Marfa Teresa Sdenz de Heredia, 51. Pero | d O Q
centrémonos, en esta ocasion no hablaremos del cabe- |/ W u l/l Q .

s , A
llo si no de artesania.

L
/’?“4 ;

Nos cuenta que su aficion viene de lejos, hace todo tipo @0 q ue tQ q UQ (4
de personajes y mufiecas con guata y tela de licra, pero :
reconoce que su debilidad son las brujitas, aunque se ® ) 4 ‘£,

atreve con todos los retos que se le presenten. Y es que
Montse le pone pasion a cada una de sus creaciones.

Antes participaba en un montén de mercadillos, pero
de un tiempo a esta parte se centré sobre todo en su
negocio de peluqueria, ahora, nos cuenta que ha vuelto
a retomar estd aficion tan particular y creativa.

Es curioso como viviendo en la era de la tecnologia,
cuando la musica, el cine, el entretenimiento lo tene-
mos en nuestra mano en un dispositivo movil, la arte-
sanfa esta cobrando tanto interés, y es que los regalos
personalizados son algo mds, tienen alma como los
“Monkekos” que es asi como los llama nuestra artista.

Una apuesta complementaria a un regalo de bodas o la
celebracion de un recién nacido, cualquier personaje
se puede ver reflejado en uno de estos muiiecos tan
caracteristicos.

Si tienes interés en tener o regalar tu propio “Monkeko” lo tienes muy facil,
visita instagram, haz tu pedido y recégelo en (Peluqueria Montse), en Maria
Teresa Saez de Heredia, 51. Ademas si lo prefieres puedes pasar por alli, o
por el Kiosko de Avda. Marqués de Corbera, 48, te encontraras un montén
de Monkekos listos para llevartelos contigo.

@ @losmonkekosdemon
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Si algo tengo que agradecer a mis padres, fue el llevarme a un
Colegio Catdlico. San Vicente junto con M.? Luisa de Mairillac,
crearon la Orden de las Hijas de la Caridad. Probado por Dios;
Estuvo esclavo en TUnez, bajo los Piratas que le secuestraron en
un barco desde Marsella. Su don fue la Caridad y la Ensenanza.
Su Obra se extiende por todo el mundo. No hace mucho, murid
una monjita de su Orden, una de tantas, la llamaban “Sor Tripi"”.

Visitaba las cdrceles, les llevaba biblias, los presos la llamaban
‘mama”. Sencillamente hacia milagros, como los hizo San
Vicente de Paul. Gracias por las monjitas que me educaron.

iFeliz y Venturoso Curso 2024-2025 que comienzale

Septiembre, mes de los buenos propositos

Los vacaciones nos han dejado tiempo para
pensar y volvemos con las pilas cargadas.
Septiembre es un mes de nuevos comienzos.
Debemos ser como ninos a los que les cuesta
madrugar para volver a su primer dia de colegio,
pero la ilusién por reencontrarse con sus amigos y
ponerse al dia después del verano supera toda
adversidad. Con la llegada del otofo, también
vienen de la mano nuevos y buenos propdsitos. Los
nuevos retos nos invitan a llenar de motivacion
nuestro dia a dia y a hacerlo diferente. Es muy
importante no hacer una larga lista que nos quite la

ilusion. Empezar por algo pequeno, definir dos objetivos realistas y comprometernos con nosotros
mismos para cumplirlos. Mantener una actitud positiva y motivadora nos ayudard a verlos
realizados y con ello obtendremos una gran satisfaccion para nuestro bienestar y crecimiento
personal. En la vida hay que avanzar y estar dispuestos a mejorar cada dia. Cada pequena
accion es un paso mdas hacia un nuevo hdbito. Los objetivos son a largo plazo, las acciones, a
corto plazo. Asi podremos ir aumentando nuestra lista a medida que vayamos consiguiendo
nuestras metas. Y con ello sentirnos plenamente realizados. No olvidemos que la felicidad es una
actitud personal y que cada cual conoce el secreto de la suya propia. Que no reside en tener
COsAas O en que Nos pasen cosas buenas, sino en la manera en que cada uno sabemos y
podemos afrontar nuestros propios problemas. »

30 ciudad lineal



Fl Montero de Cazorla

Restaurante, Taberna Andaluza.

Le ofrecemos una cocina exquisita muy variada, platos para todos
los gustos y sugerencias de temporada, mas de 30 anos nos avalan
dando el mejor servicio y calidad, por eso, celebre con nosotros sus
flestas familiares, cenas de empresa o cualquier evento, solicite

nuestros menus.

Valle del Jerte, Madrid
Gratuito para nuestros clientes
PARKING | Avenida de Daroca N°1

No te puedes perder
nuestros:

- Excelentes ibéricos
- Buenas frituras
- Increibles ensaladas
- Deliciosos arroces
- Espectaculares carnes
- Pescados frescos
- Rabo de toro
- Postres caseros

RESERVAS.:

C/ Cipriano Sancho 5
(Semiesquina Alcala 250)
Madrid.

Tfno. 914 052 615 - 913 264 874

Y TAMBIEN EN:

C/ de Alcala 261
(Esquina Raquel Meller)
Madrid.

Tfno. 914 051 069 - 914 051 070

Siguenos en:

f @

www.restauranteelmonterodecazorla.com

www.restauranteplazatorosventas.com



MARLENA

EFEGTO PASILLO

DEL 5 AL 22 ORQUESTA CODIGO
DESEPTIEMBRE 3.1 HOMENAJE A RAFAELLA
RECINTO FERIAL T . |Y MUGHO MAS!

C/ Sta. Genoveva con Avda. Trece Rosas

Toda la programacidn
en este QR

* El acceso es libre hasta completar aforo. porgramacion sujeta a posibles cambios.

madrid.es/ciudadlineal B | e | MADRID






