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Manuel Becerra, Ventas, El Carmen, Quintana, Pueblo
Nuevo, Ascao, Bilbao, San Juan Bautista, Concepción, José
del Hierro, Barrio Blanco, Conde de Orgaz, Costillares,

Atalaya, Pinar de Chamartín, Las Rosas, Quinta
de los Molinos, Parque de las Avenidas, Prosperidad
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PRIMAVERA
ACTIVIDADES CULTURALES

EN EL DISTRITO

Por un 2023 Fraternal y Esperanzado

2023 se presenta como un año en la que la
mayoría de los españoles tendrán que
votar hasta en tres ocasiones. Y es que se
celebrarán elecciones municipales, auto-
nómicas y generales en España. Las dos
primeras llegarán de la mano en la primera
mitad del año, mientras que las que elegi -
rán e lGobierno tenderán más hacia final
de año.

A continuación, desgranamos las fechas en
las que tendrán lugar las elecciones.

CUÁNDO SON LAS ELECCIONES
AUTONÓMICAS Y MUNICIPALES Y
EN QUÉ COMUNIDADES

Los primeros comicios del año tienen
lugar en 12 comunidades, además de
Ceuta y Melilla, así como en todos los
ayuntamientos españoles. Las elecciones
autonómicas y municipalestendrán lugar
el domingo 28 de mayo, cuatro años des-
pués de las anteriores (2019). La campaña
electoral del 28-M empezará oficialmente
el 12 de mayo.

Aragón, Asturias, Baleares, Canarias,
Cantabria, Castilla-La Mancha,
Comunidad Valenciana, Extremadura,
Madrid, Murcia, Navarra y La Rioja
son las comunidades que tienen una cita el
28-M, al igual que las ciudades autónomas
de Ceuta y Melilla. Es decir, hay eleccio-
nes autonómicas en todos los territorios
salvo en Galicia y País Vasco, Cataluña,
Andalucía y Castilla y León.

Para los expertos es una suerte de referén-
dum para el Gobierno de Pedro Sánchez y
la oposición de cara a las generales. En
este sentido, el foco se sitúa en las plazas
donde gobierna el PSOE: Comunidad
Valenciana, Aragón, Asturias, Baleares,
Rioja, Castilla-La Mancha, Navarra,
Extremadura y Canarias. La continuidad o
el cambio de poder en esos parlamentos se
leerá como la antesala de lo que ocurrirá
unos meses más tarde.

FECHA DE LAS ELECCIONES
GENERALES EN ESPAÑA

Y es que los españoles volverán a acudir a
las urnas a finales de año para las elec-
ciones generales 2023. Aunque la hipóte-
sis de un adelanto electoral ha sido
una constante en los últimos tiempos,
Pedro Sánchez agotará la XIV Legislatura
al frente del primer Gobierno de coalición
de izquierdas de la democracia, salvo sor-
presa mayúscula de última hora.

Cabe recordar que Sánchez fue investido
presidente el 7 de enero de 2020, por lo
que la fecha máxima para celebrar la
selecciones es el 10 de diciembre de
2023, esto es, cuatro años y un mes des-
pués de los anteriores comicios (10 de
noviembre de 2019). Esto será a así siem-
pre y cuando el presidente del Gobierno
no haga uso de su facultad de disolución
anticipada. Si las elecciones generales se
celebran el 10-D, las Cortes tendrían que
disolverse el 16 de octubre. l

Elecciones Municipales y
Autonómicas en Madrid 2023

Candidaturas del 28 de mayo a la Comunidad de Madrid

Candidaturas del 28 de mayo al Ayuntamiento de Madrid

Comunidad de Madrid: PP. Isabel Díaz Ayuso. Más Madrid. Mónica García. PSOE. Juan
Lobato. Vox. Rocío Monasterio. Podemos. Alejandra Jacinto. Ciudadanos. Aruca Gómez.

Ayuntamiento de Madrid: Más Madrid. Rita Maestre. PP. José Luis Rodríguez Almeida.
Ciudadanos (CS). Begoña Villacís. PSOE. Reyes Maroto. Vox. Javier Ortega Smith.

Podemos. Roberto Sotomayor. Recupera Madrid. Luis Cueto.
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Ciudad Lineal La Agenda Cultural se completa con más actividades

Teatro para bebés, un ciclo de cine
musical, La Noche de los Libros, acti -
vidades infantiles y el gran colofón de
este trimestre cultural: el Festival de
Clásicos a la Fresca. Durante los
meses de primavera, los centros cultu-
rales Príncipe de Asturias, San
Juan Bautista, La Elipa y el
Auditorio Carmen Laforet se llenan
de actividad con más de un centenar
de propuestas para llenar nuestras
agendas durante los meses de abril,
mayo y junio. ¿Quieres conocer las
novedades?
El distrito de Ciudad Lineal se unió
a la celebración de La Noche de los
Libros, el 21 de abril, con dos intere-
santes actividades en el Centro
Cultural Príncipe de Asturias: la lectu-
ra de La bibliotecaria en apuros
(17:30 h), un cuento sobre la importan -
cia de los libros y la fuerza transfor-
madora de sus historias; y una charla
con Pedro Ortega donde presentó su
libro Cae la noche en el Madrid
Secreto (19:00 h).

Los amantes del cine musical están de
suerte, porque dentro de este ciclo de
cine español podrán cantar las pegadi -
zas canciones de las películas Las
cosas del querer (5 de mayo), El otro
lado de la cama (13 de mayo),
Explota, explota (23 de mayo), La lla-

mada (26 de mayo), El amor brujo
(2 de junio) y El Cover (16 de junio).

Además, el público adulto pudo disfru-
tar de actuaciones musicales como
JagJazz, una divertida y enérgica sim-
biosis en un espectáculo lleno de com-
plicidad y elegancia (14 abril); un viaje
íntimo y moderno a través de grandes
temas iberoamericanos con Tropicalios
(28 abril); el Madrid, Madrid, Madrid,
de Marta Toba y Juan Sánchez Molina
el próximo (12 mayo); el proyecto
inclusivo Morpho Bleu Band, de la
Fundación Psicoballet Maite León que
promueve la profesionalización de los
músicos con diversidad (10 de junio);
La canción del agua, música y poesía
que recogió los versos de Federico
García Lorca (22 de abril), y así hasta
una treintena de propuestas.

En el apartado teatral destaca el
Festival Clásicos a la Fresca, que en
su décima edición volverá a reunir en el
Auditorio Parque Calero originales
adaptaciones de los clásicos por exce-
lencia. Además, en los centros cultura-
les se representarán otros títulos como
Reiniciando, cuyos protagonistas se
tendrán que enfrentar a sus miedos y a
su día a día tras la declaración del esta-
do de alarma (5 de mayo); Manual de

la perfecta viajera, un viaje lleno de
cómicas sorpresas que pondrá de mani-
fiesto lo difícil que es encontrar la qui -
mera que anhelan los viajeros (17 de
junio); El chalet de Madame Renard,
una de las pocas incursiones en alta
comedia de Miguel Mihura (21 de
abril) o el humor del televisivo Félix
El Gato, que garantiza carcajadas a
todos los asistentes (23 de mayo).
Por otro lado, se han programado dos
interesantes talleres, ¿Quieres apren-
der a hacer un vídeo?, dirigido a jóve-
nes de 15 a 35 años, donde se pudo pre-
sentar al Humus Film Festival en la
categoría Food Wave (19 de abril); y el
taller de dibujo Domingo habla sola,
que plantea la posibilidad de conseguir
nuevas formas de comunicarse con el
mundo (19 de mayo).

Programación infantil

A la programación infantil se incorpora
un ciclo de teatro para bebés, a partir
de seis meses, con dos estimulantes
propuestas que les permitirán conocer y
reconocer las cosas que ven a su alrede-
dor. ¿Quién soy?, el próximo 6 de
mayo, y el espectáculo de movimiento,
música y objetos, Nanas (3 de junio),
ambas con doble sesión en el CC
Príncipe de Asturias.

Representación de la obra ‘Nanas’ de
Lapotínguele Producciones S.L.
Asimismo, se han programado más de
una veintena de propuestas infantiles
como el homenaje a los hermanos
Grimm 1, 2, 3, ¡Eureka! (17 de junio);
el mago de la risa Álvaro Molero (14
de abril); o el espectáculo de narración,
títeres y objetos, basado en cuentos
populares, entremeses y fábulas del
Siglo de Oro, Abelardo y los Ays (24
de junio). ¡Los más pequeños se lo van
a pasar en grande!

La agenda de Ciudad Lineal se com-
pleta con varias exposiciones y las
muestras de los trabajos realizados por
los alumnos de los talleres de los cen-
tros culturales.Recuerda que todos los
espectáculos son gratuitos y el reparto
de entradas se realizará en los respecti-
vos centros culturales, a partir de las
10:00 h del día anterior a la celebración
del espectáculo.
¡Descárgate la programación cultural
y llévala siempre contigo. l

6  ciudad lineal

Más de cien propuestas para
disfrutar de una Primavera Cultural
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Hace semanas la primavera se abrió paso con
toda su fuerza y esplendor, y también con mucho
calor, en estas latitudes donde nos encontramos.
Esta estación nos marca siempre el resur gir de la
vida, los nuevos comienzos, y como todo nuevo
inicio, este es precedido de un final.

Es quizás el momento de ir cerrando una etapa en
Ciudad Lineal, a trabajar por los nueve barrios
que forman esta particular “pata de jamón”,
a la que nos hemos dedicado durante los últimos
4 años. 

Cuando uno termina una etapa, mira hacia atrás
del mismo modo que lo hace un senderista, que
ha ascendido por la ladera de una montaña y que,
una vez finalizado un gran esfuerzo se permite
unos minutos para mirar desde lo alto, todo lo
que ha recorrido y, normalmente, las vistas son
preciosas.

En esta senda recorrida durante los últimos cuatro
años, nos hemos guiado por una brújula cuyo
norte no era otro, sino el de marcharnos dejando
los barrios, mejor que como nos los encontramos
en 2019.

Ahora, echando la vista hacia atrás nos damos
cuenta de que, aunque nuestro paso por Ciudad
Lineal haya sido efímero, el trabajo que dejamos
durará mucho tiempo, como puede ser con la cre -
ación de nuevos parques como el de “Las Tres
Luces”, la implantación del servicio de estaciona-
miento regulado, la construcción de nuevos equi -
pamientos como el centro de mayores “Canal de
Panamá”, la mejora de los entornos escolares,
patios de colegios públicos, recuperación del
campo “García de la Mata”, la reforma de la
Calle Alcalá y la Plaza de Quintana, así como del
polideportivo de “La Conce” o el inicio de las
obras de recuperación del parque Calero, entre
otros tantos.

Escribiendo estas líneas es fácil tener sentimien -
tos agridulces, puesto que irse nunca es sencillo,
pero reconforta saber que uno se va con los debe-
res hechos. También, y volviendo a la metáfora
de la primavera, me doy cuenta de que nuestros
cuatro años en Ciudad Lineal han marcado el
florecimiento y resurgir del Distrito que venía,
como toda la ciudad de Madrid, de sufrir cuatro
años de un oscuro invierno.

Después de la primavera, llega el momento del
verano, que como todos sabemos, es el momento
de mayor luminosidad del año y también es la
época donde más se puede disfrutar de todo lo tra -
bajado, estoy convencido de que vendrán tiempos y
equipos de personas, que consolidarán todo lo tra-
bajado estos años y que además, harán que Madrid
y Ciudad Lineal vivan su mejor momento.

Nos vemos pronto por las calles de Ciudad
Lineal. l

Adrián Estévez

10  ciudad lineal

¡Nos vemos pronto Ciudad Lineal!

REFORMA PLAZA DE QUINTANA

RECREACIÓN DEL FUTURO PARQUE DE LAS TRES LUCES

VISITA CMM CANAL DE PANAMÁ
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Haz tu propio EVENTO

CELEBRACIONES
FIESTAS PRIVADAS

BODAS DE ORO, PLATA y MÁS ...

CUMPLEAÑOS Y COMUNIONES
CON ANIMACIÓN ...

PEDIDAS DE MANO, JUBILACIONES
FIESTAS DE 15 AÑOS

Diseñamos cada Celebración
en función del estilo

y con los preparativos
del día más

Especial
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ALMACÉN
Y VENTA

Especial istas en Puertas Lacadas
In te r io res  y  F rentes  de  Armar ios ,  Cor rederas ,
Acorazadas-Blindadas, Tarima Flo tante
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Artículo cedido por                                 Unión Cultural de Comerciantes y Usuarios

www.laspilaresdelaestetica.com

CENTRO
MÉDICO ESTÉTICO

Avda. Marqués de Corbera, 44 • 28017 Madrid 
   Telf.: 91 361 23 33 •      673 663 655 •

Una buena rutina para tu piel

Si nos centramos en el campo del 
físico, los cuidados higiénicos de 
nuestra piel tiene que ser diario y 
marcado por un buen protocolo. No 
vale aplicarse cosmética recomen-
dada por amigas, influencer con 
ninguna formación en cosmética y 
que utilizan un fantástico producto 
que puede que para nuestra piel sea 
contraproducente. No es la prime-
ra vez que a nuestro Centro vienen 
pacientes que por utilizar determi-
nadas sustancias agresivas sin pau-
ta y que se han provocado lesiones 
difíciles de curar.

Ácidos a concentraciones altísimas 
sin neutralizar que erosionan la piel 
dejándola desprotegida frente a 
agentes externos como el sol dejan 
marcas evidentes de quemaduras. 
O bien esas recomendaciones de: 

“Tienes que usar este retinol 
por la noche que te va a pelar 
la piel y en unos días la ten-
drás roja como un tomate y 
pelada hasta capa profunda, 
ya verás que luminosa la vas 
a tener cuando se te quiten to-
das las manchas que te van a 
salir con el sol por no ponerte 
la protección adecuada”

Evidentemente es retórico pero de 
verdad que no exagero tanto. Ase-
sorarte sobre lo que te preocupa 

por un buen profesional es lo mejor 
que puedes hacer si realmente no 
quieres que tu piel envejezca rápi-
do y si quieres verte con ese aspec-
to saludable y luminoso. 

El maquillaje está muy bien y da 
mucho juego, pero poder lucir un 
rostro saludable a partir de los 40 
requiere una implicación un poco 
mayor.

En nuestro Centro queremos ayu-
daros y después de un mes hacien-
do espacio para las novedades y 
poniéndolo “guapo” para voso-
tros… os adelantamos que vamos 
a tener soluciones a más problemas 
que te podrían preocupar. 
Os anticipamos que después de de-
sarrollar durante tiempo las nuevas 
referencias de los productos que en 
unión a nuestro laboratorio hemos 
desarrollado podremos mejorar 
esas pieles envejecidas, con man-
chas, flacidez, acné, rosácea, sen-
sibilidad, etc.

Vamos a ofreceros 6 productos nue-
vos entre ellos un suero y una crema 
con retinol y vitamina C para reno-
var la piel durante la noche que te 
va a impresionar. Un suero con Q10 
y niocenamida, que ahora está en 
mucha cosmética de tocador pero 
que trabajada a nivel médico poten-
cia aún más sus efectos antiedad.

Un fantástico solar con ácido 
hyaluronico y con factor de protec-
ción 25. Una crema con Pépticos y 
Q10 también para esas pieles que 
tiene un tono apagado y necesitan 
nutrición y luminosidad. Y la que 
creemos que será una fórmula es-
trella en el Centro sobre todo des-
pués de los tratamientos de man-
chas y de exfoliación profunda 
basado en su formulación en colá-
geno y recomendable para los post 
tratamientos médico-estéticos. 

Además al ser fabricado por noso-
tras y no tener intermediarios ni la 
inversión en publicidad, te van a 
sorprender los precios.

¿Necesitas ayuda?
¿Quieres que hablemos sobre tu 

belleza?
Pues has llegado al sitio adecuado. 

Ven a vernos. Te esperamos. 
Gracias por tu tiempo 

Pilar Torres
Centro Médico Estético Las Pilares

Manchas en la piel

No podemos olvidar que mantener una piel bonita y sana re-
quiere un poco de esfuerzo por nuestra parte.  Lo importante 
es mantener un equilibrio entre nuestra piel, nuestros cuidados 
y nuestra alimentación. Esto forma un fantástico protocolo de 
piel y vida sana. La filosofía de vida saludable nos ayuda a me-
jorar de manera muy evidente nuestro cuerpo y eso se refleja 
por dentro y por fuera. 

Pieles secas Pieles grasasPieles escamadas



Grandes Inventos

ciudad lineal
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GUÍA DIGITAL INTERACTIVA

Hazte usuari@ abre tu cuenta
totalmente gratis

Promociona tu negocio
sin coste alguno

trodomésticos que funcionan sin inte-
rrupción algunos de ellos, contami-
nantes también y consumen a su vez
otra mina natural que es el agua Lo
que nos lleva a la necesidad, no sola -
mente por el ahorro, sino igualmente
porque todo ello aunque parezca una
exageración lo que decimos, ayuda a
conservar la madre tierra.
En todas las casas, bueno en gran
mayoría se dejan encendidas peque-
ñas luces para no tener que encender
las de los aparatos que las regulan.
¿Cuánto se gasta en tan pequeños
consumidores de luz? l

nos permita nuestra economía. Se
conoce que las bombillas Leds son
más eficientes que las halógenas,
gastan menos y duran hasta 10 veces
más. Claro que lo más económico es
siempre la luz del sol.
Otro aspecto del ahorro eléctrico es
que contribuimos de forma eficaz el
cambio climático, reduciendo los
efectos del mismo. Naturalmente, hay
otro factor que engorda el costo eléc-
trico de cada hogar y son las instala -
ciones de elementos eléctricos, frigo-
ríficos, aire acondicionado, ducha o
baño, calefacción y todo tipo de elec -

De los cinco sentidos que hace al
hombre el más singular de los seres
vivos que habitamos la Tierra. La
vista, común al resto de las especies,
le ha permitido compaginar su vida
entre el día y la noche. Y lo ha conse-
guido a través de la luz artificial que
el mismo ha creado.
Se da como fecha de ello el 21 de
octubre de 1879 en que casi simultá -
neamente dos científicos descubrían o
intentaban inventar la bombilla. Este
par de genios fueron el estadouni-
dense Thomas A. Edison y el britá-
nico Joseph W. Swan. Ambos se pro-
pusieron trasformar la ya descubierta
energía eléctrica en luz artificial. La
forma no fue otra que hacer circular
una corriente eléctrica con la sufi-
ciente intensidad a través de un con-
ductor que se calentaba hasta produ-
cir luz y aislarlo del exterior para que
el fenómeno durara tiempo.
Ha pasado casi siglo y medio para
que las dificultades de aislamiento y
el material conductor alcance el des -
arrollo que hoy tienen las bombillas.
A áquellas que tenían muy corta
duración sucedieron las incandescen-
tes, las fluorescentes y las más actua-
les las Leds, con igual fuerza lumí -
nica que las fluorescentes duran más
y consumen menos, ésta es la verda-
dera intención que tenemos para tra-
tar de algo que se hace honeroso a
muchas familias, el nunca bien aco-
gido recibo de la luz. Hoy podemos
disfrutar de luz durante el tiempo que

La Bombilla
Octubre de 1879

ciudad lineal  21

Recuerdos: Marzo 2017
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Tocó a Virgilio la Roma en des-
composición que fue corregida
por la severa mano de Julio
César que llegó con el propósito
de regenerar tanto la vida polí-
tica, como la social que se vivía.
Ese mandato de César se tradujo
en la obra poética más grande de
la humanidad que ha pasado con
“Hamlet” y “El Quijote” a ser el
trinomio de libros asumidos
como obras cumbres por todo el
mundo. “La Eneida” no sólo es
la primera historia sobre Roma,
sino la exaltación de los valores
romanos contenidos en el libro
VII de “La Eneida”, en que Virgi-
lio aprovecha aunque ya los
había recogido en los libros VI y
VII de los XI que componen la
obra, para exaltar también el
valor de César.

La poesía de Virgilio llena de
dulzura y sensibilidad contenida
en los amores de la reina Dido
con Eneas y otros pasajes, ha
conducido, unido a su retraído
carácter hacia la mujer, a supo-
nerle cercano a la homosexuali-
dad. La realidad es que su poesía
esta también un canto a la natu -
raleza, reflejado sin duda, en el
epitafio que él mismo escribió
para su tumba: “Mantua me
engendró, Calabria se me llevó.
Ahora me posee Parténope
(Nápoles) he cantado los pastos,
los campos, los caudillos”. Virgi-
lio fallece al regreso de Grecia
en Brundisium actual Brindisi el
22 de setiembre del 19 a/c.l

Publio Virgilio

El 15 de octubre del año 70 a/C.
nace en Andes, alquería cercana a
la ciudad de Mantua en la anti-
gua Roma. Publio Virgilio, poeta
de la antigüedad latina, conside-
rado como el príncipe de los poe -
tas latinos. Hijo de una humilde
familia, su padre era alfarero.
Otros le hace administrador de
una finca, fuera una cosa u otra,
muy joven fue enviado a estudiar
a Mantua. Se cuenta que su
madre le tuvo a la orilla de un
camino donde fue plantado un
olivo que con el tiempo fue susti-
tuido por un olmo, junto a otros
creció el más fuerte y hermoso
que los demás. Lugar que resultó
de peregrinación desde que
obtuvo enorme popularidad por
sus dos primeros libros “Las
Bucólicas” y “Las Georgias” lle-

nas de ternura hacía la natura-
leza, luego ha de superar en
“La Eneida”.
Posteriormente estudió en Cre-
mona, retórica en Milán para lle-
gar a Roma donde conoció a
Horacio, quien le introdujo en el
mundo poético de aquella capital
ya reina de un naciente imperio.
Fue Horacio quien le estimuló
para que preparara “Las Bucóli-
cas” que hicieron las delicias de
la élite intelectual y política de la
“Roma de César”. Igualmente se
sintió protegido por Octavio y
Mecenas. Fue César el que le
animó a preparar una historia
sobre roma de la cual surgió su
obra cumbre “La Eneida”.

Más de 2100 años de su nacimiento

Manuel de Falla
Nació un 23 de noviembre de 1876 en
Cádiz, el excelente compositor de Falla
estuvo muy unido a la capital de España,
pues en Madrid estrenó sus principales
composiciones, verdadero maestro de la
música española con un nuevo estilo
entre Debussy y la música de Stravinsky,
llena de energía y sensualidad. Es el
único español que estrenó en Londres un
ballet “El Sombrero de Tres Picos” que
fue decorado por Picasso.
De las cuestiones propias de su vida
destacamos el enorme valor que tuvo al
acudir a la comisaría para conocer las
causas por las que había sido detenido el
poeta García Lorca, de su obra conce-
bida y presentada en Madrid, referimos
en primer lugar la que fue pedida por la
gran cantante y bailarina Pastora Impe-
rio para la que preparó “El Amor Brujo”
que con tanto gusto interpretó el grupo
de cante y baile de la referida Pastora.
Con motivo de la inauguración de la sala
de de conciertos del Teatro Real junto a
la música de Beethoven se interpretó
“Suite de Homenajes” de Manuel de
Falla. En mayo de 1977 se inaugura el
Centro Cultural de la Villa de Madrid
con asistencia de la reina consorte doña
Sofía interpretándose en el repertorio pre-
parado para el acto “Noches en los Jardi -
nes de España” de Falla. Trasladado a
Argentina le sorprendió la muerte en
Córdoba (Argentina) en 1946, cuando
preparaba poner música a la Atlántida
de Jacinto Verdaguer, fue miembro de
la Academia de Bellas Artes de San
Fernando.
Compuso además de los expuesto “Fan-
tasía Bética”, “Córdoba”, “Concierto
para clave y 5 instrumentos”, “Tres
Melodías”, siete canciones populares
españolas más algunas zarzuelas en sus
comienzos. Falla está considerado como
uno de los más sobresalientes represen-
tantes de la Escuela Nacionalista
Española. l

En la Eneida, relata los amores de la reina de Cartago, Dido, con Eneas
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precio las obligaba a utilizar los de
colza y los de soja, el de colza mal
manipulado por desaprensivos tuvo
las consecuencias trágicas que todos
conocemos.
No debe calentarse por encima de los
60º porque genera una sustancia
nociva para la salud la acrolina, los
aceite de soja son un auxiliar muy
válido para condimentos en crudo
con unas ensaladas, pero nada favora-
ble si se utilizan para freidurías, espe-
cialmente por el mal olor que despide
cuando se calienta. Para su conserva-
ción, incluido naturalmente el de
oliva, nuestras abuelas cerraban el

Una recomendación que se nos hace
desde cualquiera de los organismos
relacionados con la alimentación es
que reciclemos el aceite que hayamos
utilizado en varias ocasiones, debe-
mos llevarlo al lugar donde puede ser
reciclado y utilizado para otros fines
que no sean los de consumo.
Nuestras abuelas que vivieron tiem-
pos difíciles ya reciclaban el aceite
para sacar el mayor rendimiento, aun-
que tenían clara conciencia que para
freír era y sigue siendo el aceite de
oliva el más recomendable, porque
también es el que tolera mayores tem-
peraturas, la escasez del mismo y su

recipiente en que los
guardaban con un tapón
de trapo, para como ellas
decías conservar todo su
sabor y características,
además procurar tenerlos
en botellas o envases no
transparentes, porque
según ellas la luz perjudi-
caba a su pureza.
Otros trucos, viejos viejos
trucos, si se les estrope-
aba le añadían un poco de
azúcar, haciendo una
pasta con una cuchara de
aceite y dos de azúcar,que
al aceite ya rancio le eli-
minará el mal sabor. Otra
forma de hacerlo, hoy
más difícil porque no se

guisa ya en cocina de carbón es el
añadir para que no se estropee 120
gramos de carbón pulverizado por
cada litro de aceite y dejarlo así
durante tres o cuatro días, removién -
dolo de vez en cuando y filtrarlo con
papel de filtro. En invierno si se
helara no calentarlo al fuego se estro -
pearía, dejar deshelarlo, poniendo el
recipiente en el que lo tengamos en
agua caliente.
Esto es lo que hemos leído y lo trans-
mitimos del cuaderno de cocina de la
abuela, si hay algo más veraz y más
listo y cada familia, no lo dudemos,
es la abuela. l

Deberíamos saber que la opción más adecuada no es tirarlo por el fregadero;
la segunda opción es depositarlo en un contenedor de reciclaje de aceites

Cuantas veces contemplamos nuestra
cafetera o alguna cazuela de acero
inoxidable que se han ennegrecido, y
decimos “mañana compro algo con
que las limpie bien”. Pues manos a la
obra, no nos hace falta nada nuevo,
nosotros o nosotras podemos improvi-
sar la forma de hacerlo.
En el caso de cazuelas, sartenes, etc.
no se deben utilizar estropajos abrasi-
vos, ni otra sustancia similar pues
resultarían rayados sin remedio. Para
evitarlo podemos añadir un poco de
vinagre al detergente que usamos de
manera habitual, de esta forma utili-
zando para ello una esponja los abri-
llantaremos. Luego enjuagarlos y
pulirlos con una gamuza. Se abrillan-

tan así porque el
vinagre es muy
activo contra el
calcio que es el
factor que más
desluce el acero
inoxidable.
Los cuchillos no
necesitan más que
frotarlos con una
pasta compuesta
de aceite corriente
y ceniza que
puede proceder de los cigarros, aun -
que ahora con la “inquisitoria” adver-
tencia y prohibición de fumar habrá
muchos hogares con dificultad de dis-
poner de la misma. Frotarlos con

EL MENAJE DE COCINA

fuerza con papel de periódico para
que desaparezca el grueso de la sucie-
dad que puede no verse pero que está
adherida a la hoja, luego pulirlos con
un trapo de franela o de lana. l

NUESTRAS ABUELAS
YA LO HACÍAN

RECICLAR EL ACEITE
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2022 realizaron más de 320 intervencio-
nes de este tipo.
El proceso no es sencillo. Para este tra-
bajo necesitan unos trajes especiales, de
apicultura, y dos vehículos también
adaptados a esta función del servicio de
Bomberos, que no mucha gente conoce.
Y es que cuando acuden a un aviso, su
principal objetivo es sacar a las abejas
con vida y trasladarlas sanas y salvas a

un entorno menos hostil. Actualmente
las llevan a la Casa de Campo donde
una asociación se hace cargo de los
enjambres.
Para realizar este proceso, si están ani-
dadas en algún rincón de la vivienda o
el edificio, ponen unos cajones con cera
e “invitan” a la abeja reina a moverse,
por lo que en unos minutos el resto de
la colonia la ha seguido. Es un
momento delicado, ya que en este caso
las abejas defienden su miel. Menos
peligrosas son las intervenciones con
enjambres “aislados”. Este tipo de
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A un panal de rica miel…
los bomberos acudieron

En huecos en fachadas, en un tobogán,
en la red de una pista de tenis antes de
un partido de Nadal, en el armario de la
cocina, en una alcantarilla y hasta en una
maleta. Las abejas y avispas hacen de su
hogar los sitios más inverosímiles de la
ciudad. A veces, los más intrépidos tra-
tan de acabar con ellas por sí mismos
cometiendo dos errores graves: porque
en primer lugar si son abejas, se trata de
un animal protegido que
no debe exterminarse; y
en segundo lugar, es una
práctica muy peligrosa,
que puede incluso causar
la muerte. Conviene
saber que, para esto, tam-
bién hay que llamar a los
Bomberos del Ayunta-
miento de Madrid.
Las abejas tienen un
valor natural altísimo.
Fundamentales para el
ecosistema se encargan
del 80 por ciento de la
polinización. Productoras
de miel, trabajadoras,
organizadas… aunque
eso sí, a veces desorientadas en sus ani -
damientos, ya que eligen zonas urbanas
donde no son bienvenidas. Con las avis-
pas ocurre algo parecido. Con menor
valor natural, en ocasiones también
hacen de su hogar cornisas, toldos y fal-
sos techos representando una amenaza
para los y las habitantes de esas casas.
Tratar de eliminar estos nidos por cuenta
propia es muy peligroso. Pueden ponerse
muy agresivas y su picadura masiva
puede incluso provocar la muerte o un
mal rato. De ellas se ocupan los Bombe-
ros del Ayuntamiento de Madrid, que en

enjambres se producen cuando la abeja
reina considera que hay demasiada
población, deja sus huevos y se marcha,
multiplicando así los enjambres. En
estos casos las abejas no están defen -
diendo nada, sólo buscan un nuevo lugar
donde establecerse, por lo que no suelen
ser agresivas.
Las intervenciones de Bomberos Madrid
cuando acuden a alguna de estas llama-

das suelen ser largas
y complicadas, ya
que en muchas oca-
siones tienen que
preservar el edificio.
Ocurre en los casos
de edificios protegi-
dos, con valor histó-
rico, donde no pue-
den picar la fachada,
por ejemplo. O en un
caso reciente cerca
del Retiro, en el que
se dieron cuenta de la
presencia de las abe-
jas cuando por las
paredes, con pinturas
murales de gran

valor, empezó a gotear miel. En estos
casos, la intervención de bomberos se
complica porque tienen que preservar
tanto a las abejas como el inmueble.
Doble reto.
El mensaje de Javier Durán, bombero
especializado en abejas y avispas del
Ayuntamiento de Madrid, es muy claro:
si vuelve de vacaciones y se encuentra
un nido de avispas enorme junto a las
cortinas del salón, no las rocíe con insec -
ticida, ni las golpee con el palo de la
escoba. Sólo marque el 112 y los bombe-
ros se ocupan de ellas. l
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50 Años
sin Nino Bravo
Por Nacho Valbuena

50 años del accidente mortal de Nino Bravo, una despedi-
da prematura que lo convirtió en mito.

El 16 de abril de 1973, se apagó la luz de una de las
estrellas de la canción más recordadas y queridas de nue-
stro país: Nino Bravo. El cantante valenciano tenía tan
solo 28 años cuando perdió la vida en un fatal accidente
automovilístico en la localidad conquense de Villarubio.
El intérprete viajaba de Valencia a Madrid para grabar un
nuevo disco con otros tres acompañantes que sufrieron
diversas lesiones. Pero, ¿cómo fue el artista dentro y
fuera de los escenarios?

Nino nació un 3 de agosto de 1944 en el pequeño
municipio valenciano de Aielo de Malferit. Su padre
deseaba que estudiara, pero él sentía verdadera pasión por
el mundo de la canción. No era de extrañar , su bisabuela
había sido cantante de ópera y su abuelo director de coros
en el orfeón valenciano. El arte corría por sus venas.
Gran fan de Antonio Molina y el italiano Domenico
Modugno, intérprete de Volare, empezó a probar suerte en
varios grupos juveniles. Una afición que compaginaba
con su trabajo como pulidor de diamantes. l
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PASAJE DE LA VIRGEN DE LA ALEGRÍA, 21, LOC. 5. 28027 Madrid
Martes a domingo de 13:00 a 16:00 y 19:00 a 00:00

TFNO.: 91 298 53 99 / 604 281 869
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Calle de los Hermanos García Noblejas, 17
28037 Madrid

TE INVITAMOS
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