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Ciudad Lineal Mejores colegios publicos

Begona Villacis y Angel Nifio
visitan el colegio Carlos V

nes de desamiantado de centros
escolares mediante las cuales el
Ayuntamiento retira preventivamente
materiales con asbesto aunque no
representen un peligro por estar encap -
sulados. Estos trabajos han beneficiado
a 23 colegios en ocho distritos, y se
suman a otros similares desarr (‘n”dd()%
en otros 26 centros escolares durante
el afio pasado.

“Estos centros eran de los pocos que
quedaban y estamos alcanzando nues-
tro objetivo, que basicamente es que
ningin nifio tenga que convivir con el
amianto”, ha comentado.

En cuanto a las obras desarrolladas en
el colegio Carlos V, estas han consisti-
do en la retirada del amianto presente
en los tejadillos del centro. Aesto se

Visita al colegio publico Carlos V

El Ayuntamiento de Madrid ha efec- Carlos V, en Ciudad Lineal, donde ha ~ suma el saneamiento y reparacion de
tuado 220 intervenciones en 196 cole-  estado acompariada por el concejal del ~ su vallado perimetral, con un coste de
gios y escuelas (infantiles y de musica)  distrito, Angel Nifio. “En Madrid, los unos 113.000 euros. También se ha

en todos los distritos de Madrid duran-  nifios van a encontrarse con mejores realizado la sustitucion del pavimento
te este verano, con una inversion total  colegios este curso”, ha explicado la de la rampa y el acceso al patio, junto
de 21 millones de euros, segtin ha vicealcaldesa. a la reparacion del porche, barandillas,
destacado la vicealcaldesa. Begofia vallado y saneado del enfoscado de la
Villacis, durante su visita al Colegio de  Las obras realizadas en el colegio fachada que da a los patios, con una
Educacion Infantil y Primaria (CEIP) Carlos V se enmarcan en las actuacio- inversion de otros 110.000 euros. ®

FUTBOL 7 INFANTIL Y SENIOR, BALONCESTO MASCULINO Y
FEMENINO, ZUMBA, CALVA, AJEDREZ, ULTIMATE FRISBEE...
C.D. Unién Elipa, A. V. Lo Nueva Elipa, Asoc. La Arroba

9:30 RUTA EN BICI POR EL DISTRITO HASTA LAS LAGUNAS
DE AMBROZ (San Blas - Vicdlvaro)
Whmﬂnﬁmﬂﬂhmhm
de Bici Lineal

12:00 FIESTA DE LA BICI PARA PUBLICO INFANTIL
Avda, Marqués de Corbera
Organiza A. V. La Nueva Elipa con las entidades del barrio

(50 % de descuento sobre el precio habitual)

8-20 SEPT
2022

CONOCE A
“EL ELIPON™

iiSe paseara durante
las fiestas saludando
a los vecinos!!

madrid.es/ciudadlineal dsrineal | MADRID
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Nueve proyectos participativos
para transformar el distrito

Nuevo arbolado, un plan integral de
movilidad y accesibilidad para peato-
nes, mejora de la seguridad vial en los
centros escolares del distrito, un nuevo
parque deportivo junto al mercadillo
de Ghandi o la recuperacion del par-
que de Antonio Pirala. En lineas gene-
rales, el vecindario de Ciudad Lineal
ha votado en la nueva edicion de los
Presupuestos Participativos por un
distrito mas verde y limpio, que pro-
mueva la movilidad sostenible, la
seguridad vial y la préactica deportiva.

Durante los meses de mayo y junio,
casi 4.000 vecinos del distrito partici-
paron en la tltima fase de votacion de
los Presupuestos Participativos a
través de la pagina web de Decide
Madrid, otorgando su apoyo a nueve
proyectos finalistas de Ciudad Lineal.
Aestas propuestas ganadoras, que
verdn la luz a lo largo de 2023 y 2024,
el Ayuntamiento de Madrid destinara
2.287.230 euros.

El proyecto més votado supondra la
creacion de mercadillos para que
agricultores y ganaderos locales pue-
dan vender sus productos fomentando
asi el comercio de proximidad. Los
vecinos del distrifo también han apo-
yado la realizacion de un estudio inte-
gral de la movilidad y la accesibili-
dad de los peatones en todos los
barrios con el objetivo de subsanar las
barreras arquitectonicas en sus calles,
como por ejemplo la falta de ilumina-
cion, ausencia de bancos para sentarse,
aceras estrechas o bolardos que difi-
cultan los paseos.
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Mercadillo en la calle Gandhi

Destaca también la recuperacion
integral del parque de Antonio
Pirala con un presupuesto de 600.000
euros para transformarlo en un espacio
con instalaciones deportivas, zonas
infantiles y dreas caninas, o la pro-
puesta ‘Camina, Circula y Corre en
Ciudad Lineal’, dotada con un millén
de euros para ejecutar la primera fase
de un parque deportivo junto al
Mercadillo de Gandhi. También se
renovara la avenida de las Trece
Rosas o el acceso a los centros edu-
cativos para mejorar la seguridad vial
de los escolares, aunque en ambos
casos debe realizarse un estudio pre-
vio de movilidad.

En septiembre de 2021. el
Ayuntamiento de Madrid estrend
una nueva partida de 50.000.000 euros
para los presupuestos participativos

y puso en marcha la maquinaria para
que los madrilefios eligieran en qué
emplearlos, proponiendo y votando
Sus propios proyectos con un nuevo
sistema mas realista que asegurara su
viabilidad.

Después de varias fases de apoyos,
evaluacion y una ultima de votacion,
132 proyectos han recibido el apoyo
mayoritario de la ciudadania de los
209 que llegaron a la fase final: 122
se desarrollaran en los distritos y diez
proyectos estan destinados para todo
Madrid. Aunque deberemos esperar
un poco para ver el resultado, ya que
se ejecutardan entre 2023 y 2024, @

Qindad Lineal wna 60444«/. Ae vida
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Ciudad Lineal

El Ayuntamiento de Madrid da luz verde

Remodelacion integral de la calle
Alcala entre Quintana y Arturo Soria

Recreacion de la Plaza de Quintana tras el proceso de reurbanizacion

El Avuntamiento ha dado luz verde a
la remodelacion de la calle de Alcala
entre Quintana y Arturo Soria. Asi lo
ha anunciado en rueda de prensa la
portavoz municipal, Inmaculada Sanz,
tras la reunion semanal de la Junta de
Gobierno. Los trabajos, que serdn eje -
cutados por el Area de Obras y Equi-
pamientos, cuentan con un presupuesto
de 5.4 millones de euros, tienen un
plazo previsto de ejecucion de diez
meses y comenzaran antes de que
acabe el verano.

En concreto, la reforma abarcara el
tramo de la calle de Alcald compren-
dido entre la calle de Argentinay la
plaza de Ciudad Lineal, asi como la
calle de Argentina (en su tramo frente
a los niimeros 6 y 8), la calle de Virgen
del Sagrario (en su tramo frente a los
numeros 2, 3, 4, 6 y 8), el callejon de
Juan de Mata Gomez y la Plaza de
Quintana.

Esta actuacion supone una continua-
cién, como segunda fase, de la actua-
cion de remodelacion del tramo de la
calle de Alcala entre la Calle 30 y la
calle de Argentina, realizada reciente-
mente y de la que se seguiran los mis-
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mos criterios estéticos para mantener
la homogeneidad.

Mzs espacio para el peaton

La remodelacion aprobada supondra un
incremento de espacio para el peatén
mediante la ampliacion de las aceras,
asi como una mayor accesibilidad gra-
cias a la configuracion de itinerarios
que garanticen el uso no discriminatorio
y la circulacion de forma auténoma y
continua de todas las personas. Asi-
mismo, se incrementard el nimero de
pasos de peatones para mejorar la per-
meabilidad transversal de la calle.

La calzada mantendra una seccion simi-
lar a la que presenta actualmente la
calle de Alcala, aunque se regularizara
el ancho para que este sea homogéneo
en todo el tramo, adoptandose dos carri-
les por sentido, de los que el derecho se
reserva al transporte piiblico y el
izquierdo serd ciclocarril. A ello hay
que afiadir una banda de aparcamiento
de dos metros de ancho cuando las con-
diciones geométricas del contorno lo
permitan. El resto de la seccion, de
ancho variable, lo conforman las aceras

remodeladas hasta alcanzar las fachadas
adyacentes.

En cuanto al firme de dichas aceras,
este sera renovado completamente e
incluira bandas de pavimentos permea-
bles en las que se dispondra el arbolado
de nueva implantacion. En este sentido,
se mantendra el arbolado existente v se
sustituiran aquellos ejemplares que
estén dafiados, enfermos o que imposi-
biliten una adecuada accesibilidad. Ade-
mas, se plantara nuevo arbolado.

Reurbanizacion de la Plaza
de Quintana

Otro de los puntos destacados del pro-
yecto sera la reurbanizacion de la plaza
de Quintana para dotarla de homoge -
neidad con el entorno y potenciarla
como espacio de encuentro entre los
vecinos.

Ademas. la actuacion incluye la com-
pleta renovacion del alumbrado
publico, que pasara a ser de tecnologia
‘led’, de alta eficiencia energética.
También se renovara el mobiliario
urbano, que sera situado en lugares en
los que no suponga ninglin obstaculo. ®
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Estaran finalizadas en los primeros meses de 2023

SAMUR-PC y Policia Municipal
estrenaran nuevas instalaciones

—

Visita a la nueva base de SAMUR, Proteccion Civil y Policia Municipal en la calle Peloponeso

Unas mejores instalaciones y mas
espacio para trabajar en optimas con-
diciones. Esas son las dos caracteris-
ticas fundamentales que definiran a
las nuevas bases operativas de
SAMUR-Proteccion Civil y Unidad
Integral de Distrito (UID) de Policia
Municipal que el Ayuntamiento esta
construyendo en Ciudad Lineal y
cuyos trabajos han visitado la delega-
da de Obras y Equipamientos,
Paloma Garcia Romero, la delegada
de Seguridad y Emergencias y porta-
voz municipal, /nmaculada Sanz, y el
concejal del distrito, Angel Nijio.
Ambas dotaciones, ubicadas en la
calle Peloponeso, estaran finalizadas
en los primeros meses de 2023.

Los trabajos cuentan con un presu-
puesto de 5.1 millones de euros,

1,7 millones destinados a la base de
SAMUR-PC y los otros 3,4 a la UID
de Policia Municipal. Las nuevas ins-
talaciones garantizaran el desarrollo
optimo de las labores de ambos cuer-
pos frente a su situacion en las actua-
les dependencias. En el caso del ser-
vicio de emergencias, este tendra
unas condiciones mas favorables para
establecer flujos de transito que faci-
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liten la comunicacion interna, la
accesibilidad al edificio y la rapidez
de reaccion, mientras que, en el caso
de la Policia Municipal, serd clave la
solucién a la falta de espacio de la
que adolece la actual sede.

Casi 3.500 m2 de superficie
construida para las dos nuevas sedes

La nueva base de SAMUR-PC conta-
ra con una superficie construida de
845 m? distribuidos en dos plantas
sobre rasante y un sotano. Las depen-
dencias contaran con dormitorios y
vestuarios para los trabajadores de
guardia, un office de preparacion de
alimentos, una sala de ocio y de reu-
niones y un garaje para las ambulan -
cias, asi como los espacios necesarios
de almacenaje y aseos.

En el caso de Policia Municipal, el
edificio contard con una superficie
total construida de 2.600 m? reparti-
da en tres plantas sobre rasante y un
sotano en el que se ubicaran las zonas
de instalaciones del inmueble, un
archivo y un pequefio vestuario para
el personal. La planta baja albergara
la atencion al publico, la emisora de
radio y salas multiusos. En la primera

planta se situaran los vestuarios y en
la segunda estaran las oficinas, des-
pachos y salas de reuniones.

Madrid Capital 21

La base operativa de SAMUR-PC de
Ciudad Lineal forma parte de las
diez nuevas bases contempladas en
Madrid Capital 21, el Plan de
Equipamientos 2019-2027 desarrolla-
do por el Area de Obras y
Equipamientos. Tres de ellas ya han
sido finalizadas (Chamberi, Vicalvaro
v Retiro) vy seis estan en construccion
(Ciudad Lineal, Arganzuela,
Moncloa-Aravaca, Puente de
Vallecas, Hortaleza y Villa de
Vallecas).

El plan municipal también incluye trece
nuevas dotaciones de Policia Municipal.
Cuatro de ellas ya estan finalizadas
(UID de Retiro, UID de Hortaleza, UID
de Moncloa-Aravaca y Unidad
Logistica de Moncloa-Aravaca) y otras
cinco se encuentran en construccion
(UID de Ciudad Lineal, UID de
Chamartin, UID de Carabanchel, UID
de Puente de Vallecas y UID de Villa de
Vallecas). @
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Ciudad Lineal

Modificacion puntual del Plan General

Equipamiento de Salud
en el antiguo Hospital del Aire

Fuentes durante su intervencion en la sesion del Pleno del 20 de julio de 2022

El Pleno de Cibeles ha aprobado de
forma definitiva la modificacion pun-
tual del Plan General de Ordenacion
Urbana que permitird implantar un
equipamiento de salud en la parcela
que ocupaba con anterioridad el anti-

4

Vista aérea de la parcela del antiguo Hospital del Aire

guo Hospital Militar del Aire, en la
calle Arturo Soria, 82, en el distrito de
Ciudad Lineal. Se prevé que el nuevo
centro esté enfocado a la prevencion
de la salud, longevidad y bienestar.

10 cimdad lineal

La parcela, con una superficie de
28.569 m2, esté actualmente vallada,
se encuentra parcialmente edificada y
sin actividad. Ya tiene el uso urbanisti-
co de equipamiento de salud singular y
lo que se hace con esta modificacion

es pasarlo a equipamiento de salud pri-

vado. El proyecto prevé una inversion
de mas de 100 millones de euros y la
creacion de 400 puestos de trabajo
directos y 600 indirectos.

El objeto de la propuesta que eleva el
Area de Desarrollo Urbano que dirige
Mariano Fuentes se adecta al interés
general, pues ademas de la correcta
integracion de todo el espacio en la
trama urbana, se prevé que el
Ayuntamiento obtenga una parcela
para equipamiento a nivel de barrio y,
ademas, se creard un espacio ajardina-
do de calidad y de mayor superficie al
preexistente. Se lleva a cabo, por tanto,
una actuacion de transformacion urba-
nistica con los objetivos de:

Mejorar la trama urbana actual,
mejorar el paisaje, proteger el patrimo-
nio vegetal y ambiental y revitalizar la
parcela.

— Mantener el uso dotacional equipa-
miento salud, para la construccion y
puesta en funcionamiento de instala-
ciones modernas y de calidad.

- Proteger el patrimonio ajardinado vy
arboreo de la ciudad, delimitando el
trazado de un jardin de interés, otor -
gandole protagonismo.

— Apostar por la sostenibilidad, efi-
ciencia y ecologia,

El Hospital
Militar del
Aire estuvo
funcionando
ininterrumpi-
damente
durante mas
de 30 afios v
siempre al
servicio
exclusivo del
Ejército del
Aire, desde su
construccion
en la década
de los afios 60
hasta finales
del afio 2003,
en que se pro-
cedio a su
demolicion.
Finalizada la
actividad
como hospital
militar, el Estado, a través del
Ministerio de Defensa. opto por des-
afectar la parcela del uso piblico en
2011 y luego la subasté y la vendio a
un privado en 2019. @



Mejora de las Zonas Verdes en el distrito

Inversion récord en el area
de Servicios Sociales

La Junta Municipal de Ciudad Lineal
cuenta con una inversién récord en
servicios sociales durante el afio 2022,
asi como en parques y zonas verdes,
tal y como ha confirmado el concejal
,xf;-:gef Nifio durante el Debate del
Estado del Distrito. En concreto,
Nifio ha recordado que “el drea social
ha recibido un impulso de 15 millones
euros en 2022, con especial atencion a
nuestros mayores”.

Esta inversion se traduce en la optimi-
zacion de la teleasistencia, el servicio
de comida a domicilio, la activacion de
los centros de dia y los centros de
mayores vy los programas de respiro
familiar.

Durante ¢l Debate sobre el Estado
del Distrito, Nifio ha afirmado que

el altimo afo de mandato™, como la
reforma del graderio del Centro
Deportivo Concepcion, la ampliacion
del SER para solucionar el problema
del estacionamiento, la reforma de la
plaza de Quintana, el acondiciona-
miento del parque Calero, la reforma
de espacios interbloques en San
Pascual y La Elipa, y la puesta en mar-
cha del parque de las Tres Luces.

Este tltimo serd un espacio de 18.000
metros cuadrados energéticamente sos-
tenible y autosuficiente, gracias a la
incorporacion de tecnologia punta y
energias renovables, en el que se
invertiran mas de 280.000 euros en tra-
bajos de adecuacion y mantenimiento.

El concejal también ha destacado que
el distrito estd demostrando su impli-

Debate sobre el Estado del Distrito en el Centro Cultural Principe de Asturias

“La Junta Municipal cumple tres afos
de gobierno consolidado, maduro y
con una mayor capacidad de gestion,
que esta permitiendo poner en marcha
proyectos con un crecimiento histori-
co en inversiones y una mejora nota-
ble en las condiciones de vida de los
vecinos”.

En este sentido, el concejal ha recorda-
do los avances puestos en marcha en
materia de urbanismo, medio ambien-
te, obras, cultura, educacion y partici-
pacion ciudadana, y ha expuesto “pro-
yectos ambiciosos ya confirmados para

cacion en garantizar la convivencia de
los madrilefios con los animales de
compafiia y mascotas. “Hemos abierto
nuevas areas caninas, estamos refor-
mando las ya existentes y, ademas,
hemos iniciado los talleres de concien-
ciacion y comportamiento para
perros”, ha indicado.

Talleres de salud mental y bienestar
emocional

Al mismo tiempo, desde la Junta de
Ciudad Lineal se ha puesto en valor el
desarrollo de actuaciones de promo-

Ciudad Lineal

cion, visibilizacion y sensibilizacion
de la salud mental y del bienestar emo-
cional, con la puesta en marcha de
talleres de acompafiamiento en el
duelo, la gestion del estrés y la ansie-
dad. También hay actividades comuni-
tarias en el ambito educativo dirigidas
a la poblacion joven y, para los mayo-
res, propuestas orientadas a mejorar la
esperanza de vida saludable y dismi-
nuir la soledad no deseada.

Propuestas aprobadas
en el Pleno Ordinario

Durante el Pleno Ordinario del mes de
julio se ha votado a favor de acondi-
cionar el parque de Ascao, realizando
trabajos de subsanacion en el sistema
de riego, de sustitucion de plantas de
arboles perdidos, reposicion de papele-
ras y una mejora
integral en el
mantenimiento
del espacio. En
esta linea de
mejora de espa-
cios puiblicos,
también se ade-
cuara el paseo
situado al final de
la calle de Emilio
Ferrari con la
plantacion de
arbolado en alcor-
ques vacios y
nuevas zonas
ajardinadas.

Asimismo, se
impartiran charlas
informativas entre
los alumnos de
los centros esco-
lares del distrito
para sensibilizar
sobre las capaci-
dades de las personas con ceguera para
transmitir confianza, arraigo, supera-
cion, familiaridad y liderazgo social.
Esta actividad se llevard a cabo por los
profesionales de la ONCE y junto con
sus perros guia.

Por dltimo, se ha dado luz verde a la
puesta en marcha de dos talleres gra-
tuitos en centros municipales del dis-
trito: uno de estimulacion temprana
para bebés y otro de capacitacion pro-
fesional como monitor en actividades
deportivas para jovenes. ®
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Ciudad Lineal

Campana de sensibilizacion

TODOS
TENEMOS
SITIO.

Respeta las plazas de estacionamiento
para personas con movilidad reducida.

Oficina de
Y ccesibilidad

madrid.es

Bajo el lema Todos tenemos sitio, el

Ayuntamiento de Madrid, a través de la
Direccion General de Accesibilidad del

Area de Obras y Equipamientos, ha

lanzado este lunes una campaia de sen-

sibilizacidn sobre el buen uso de las
plazas de estacionamiento reservado
para personas con movilidad reducida
(PMR). La iniciativa pone el foco en

que estas reservas de aparcamiento son
una medida que contribuye a facilitar la

igualdad de oportunidades para todas
las personas.

Dentro de las medidas de sensibiliza-
cion, la campafia quiere concienciar
acerca de la importancia de respetar
estas plazas de estacionamiento reser-
vadas para personas con movilidad
reducida, ya que su ocupacion indebi-
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da, aunque sea por un tiempo corto,
puede generar frustracion en los titula-
res de la tarjeta ante la imposibilidad
de encontrar un aparcamiento proximo
a su destino, algo que puede conllevar
la cancelacion de la actividad que la
persona preveia desarrollar, ante la
imposibilidad de desplazarse largas dis-
tancias de forma autonoma.

El Ayuntamiento de Madrid recuerda
que estas reservas de aparcamiento
solo pueden ser utilizadas por los titu-
lares de tarjeta de estacionamiento
reservado, que pueden ser conductores
o no del vehiculo. Esta tarjeta es per-
sonal e intransferible y su titular esta
obligado a tenerla en vigor y colocarla
en un lugar visible para facilitar la
identificacion.

& | MADRID

Adaptacion de casi 14.000 plazas

Mis alla del campo de la sensibilizacion,
el Ayuntamiento lleva meses trabajando
en la adaptacion a la normativa de acce-
sibilidad de todas las plazas de estacio-
namiento reservadas para personas con
movilidad reducida de la ciudad, que en
total suman casi 14.000. Para ello, el
Area de Obras y Equipamientos, en
coordinacion con el Area de Medio
Ambiente y Movilidad, ha puesto en
marcha un ambicioso plan de accion que
se extenderd hasta 2026 y adaptara todas
las plazas de la ciudad gracias a un estu -
dio detallado de la situacién de cada una
de ellas para posteriormente poder llevar
a cabo las actuaciones necesarias de obra
civil y sefializacion. @



Villacis apuesta por la vuelta al cole mas segura

Eliminacion del amianto
en los colegios de Madrid

La vicealcaldesa de Madrid, Begoiia
Villacis, acompafiada de la concejala
delegada de Coordinacion Territorial,
Silvia Saavedra, ha visitado el colegio
publico Juan Gris para conocer los traba-
jos de retirada del asbesto-amianto y de
mejora de las instalaciones que la Junta
de Villa de Vallecas ha realizado en el
centro y que forma parte del proyecto
dotado con un total de 21 millones de
euros para “eliminar el amianto de todos
los centros escolares de la capital™ en aras
de la seguridad, y de mejorar las dotacio-
nes escolares, como ha asegurado durante
su visita Villacis.

Durante su recorrido por las instalaciones
del colegio, la vicealcaldesa ha declarado
que “es fundamental evitar que los nifios
convivan con amianto y fibrocemento”,
materiales que, aunque los informes de
expertos aseguran que no entrafian peli-
gro si no estan deteriorados o estan sien-
do manipulados, pueden generar una
infranquilidad en las familias. Por eso la
vicealcaldesa ha asegurado que el princi-
pal objetivo es “que los padres que dejan
a sus hijos en el colegio tengan la certeza
de que es un lugar sin riesgos™.

{Conoces los Servicios de los

®on

Esta actuacion de retirada de bajantes y
cubiertas de fibrocemento, elemento que
contiene asbesto-amianto, del colegio
publico Juan Gris, se une a una iniciativa
del consistorio de la capital que persigue
eliminar este material de 23 centros esco -
lares de 8 distritos (1 en Centro, 4 en
Retiro, 1 en Fuencarral, | en Latina, 7 en
Puente de Vallecas, 6 en Ciudad Lineal,
1 en Hortaleza y 2 en Villa de Vallecas),
que se afiaden a los 26 centros en los que,

Centros Municipales

de Mayores?

El Distrito de Ciudad Lineal dispone de ocho centros de

mayores donde se trabaja para favorecer el envejecimiento activo

Cafeteria y comedor )

Podologia, peluqueria, fisioterapia preventiva

)

Actividades socioculturales, ocupacionales, artisticas y rs--.'rf-.'ltn'.r.u-,)

madrid.es/ciudadlineal

Visita al CEIP Juan Gris para supervisar las obras de retirada de amianto
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desde el Area de Vicealcaldia, ya se inter-
vino durante el afio pasado.

La iniciativa se suma a las 220 interven -
ciones de conservacion, mejora y acondi-
cionamiento que el Ayuntamiento de
Madrid va a realizar durante todo el vera-
no de 2022 en un total de 196 centros de
todos los distritos de la ciudad, entre
colegios, escuelas infantiles y escuelas
de musica. @

0} 1240

x5

MADRID




Madrid

Mas calidad a las personas y racionalizar el sistema

Nuevo modelo de Servicios Sociales,
mas cercano a la ciudadania

| g

Pepe Aniorte en un momento de su intervencion en la rueda de prensa

La Junta de Gobierno ha dado luz verde
a la reorganizacion del Samur Social en
dos servicios diferenciados: uno enfoca-
do en la atencion a la emer gencia social
y otro en el apoyo a las personas sin
hogar. Esta iniciativa, que se concreta en
la aprobacién de dos contratos para aten-
der cada una de estas realidades, se reali-
za con el objetivo de impulsar la especia-
lizacion de este cuerpo municipal en fun-
cion de las necesidades de la ciudadania,
seglin ha explicado el delegado de
Familias, Igualdad y Bienestar Social,
Pepe Aniorte, en la rueda de prensa pos-
terior a la Junta de Gobierno.

“Hasta el dia de hoy, el Samur Social

se ocupaba conjuntamente de dos reali-
dades diferentes: por una parte, la
emergencia social, y por otra, las perso-
nas sin hogar”, ha explicado Aniorte,
*“y hoy ponemos fin a esta situacion
aprobando dos contratos que permitiran
separar, y por tanto, especializar estos
dos servicios”.

Por ello, la Junta de Gobierno ha aproba-
do el contrato relativo a la atencion

a las emergencias sociales, dotado de

16 millones de euros, que tiene como
objetivo intervenir en todas aquellas
situaciones de urgencia social, tanto indi-
viduales como colectivas, proporcionan-
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do acompafiamiento a las personas afec-
tadas y dar respuestas habitacionales en
caso de vulnerabilidad social. Este con-
trato contempla la gestion de la central
del Samur Social, con su sala de comuni -
caciones, las unidades maviles, el Centro
Municipal de Urgencias Sociales
(CEMUS), la Unidad de Estancias
Breves para familias y la Unidad de
Estancias Breves de la central.

Por otra parte, la Junta de Gobierno ha
aprobado otro contrato, con un valor de
5,1 millones de euros, para el servicio
de atencion a las personas sin hogar,
prestado a través los Equipos de Calle
y de asentamientos y el equipo de
Puerta Unica de Entrada (PUE), dirigi-
do a la valoracion y asignacion de pla-
zas en la red municipal de atencion a
personas sin hogar. Como principal
novedad, la sede de los Equipos de
Calle se encontrara en un centro ubica-
do en Casa de Campo cuyas obras
dardn comienzo préximamente.

Estos equipos estaran formados por
seis grupos que realizaran las valora-
ciones y seguimientos de las personas
que se encuentren en calle, en los
recursos habitacionales y en cualquiera
de los centros de atencion de la Red
Municipal de Atencion a personas sin

hogar. Cada uno de ellos estard com-
puesto por dos trabajadores sociales y
dos auxiliares de servicios sociales, asi
como por un psicologo para la valora-
cion, atencion y seguimiento de los
casos en que sea necesario. Ademas, el
contrato prevé que haya otros dos
equipos que trabajen exclusivamente
en los asentamientos, formados cada
uno por un trabajador y un educador
social, que contaran con el apoyo de
un mediador intercultural.

Asimismo, el equipo de PUE contara
con tres trabajadores sociales, que serdan
los encargados de valorar y asignar. en
su caso, las solicitudes de plazas en
recursos y programas de la red municipal
de atencion a las personas sin hogar.

El adjudicatario del contrato deberd
aportar 21.600 estancias en estableci-
mientos hoteleros para complementar la
red municipal.

“La reorganizacion del Samur Social se
enmarca en el nuevo modelo de Servi-
cios Sociales, aprobado por unanimidad
en el Pleno del Ayuntamiento, y centra-
do en tres propositos: estar mas cerca de
la ciudadania, dedicar mas tiempo de
calidad a las personas y racionalizar el
sistema”, ha celebrado Aniorte. ®



Lista de Patrimonio Mundial de la UNESCO

El Paisaje de la

El 25 de julio de 2021, tras un lar go
periodo de evaluacion, el Paisaje de la
Luz, quedaba incluido en la Lista de
Patrimonio Mundial de la UNESCO.
Representa el primer paseo arbolado
dentro de una capital europea, concebi-
do para que el pueblo disfrutara de un
entorno natural en la ciudad. Durante
la lustracion, la ordenacion del Paseo
del Prado impulsada por Carlos 111 y la
construccion de instituciones cientifi-
cas como el Gabinete de Historia
Natural, el Real Jardin Botédnico o el
Real Observatorio Astronomico, lo
convirtieron en un hito urbanistico
abierto al conocimiento de toda la ciu-
dadania.

La declaracion como Patrimonio
Mundial reconoce el valor universal

El Palacio de Cristal de El Retiro es uno de los mejores ejemplos de la llamada arquitectura del hierro en
Madrid. Planeado originalmente como un gigantesco invernadero para albergar plantas tropicales con
motivo de la Exposicion de Flora de las Islas Filipinas, celebrada en 1887, actualmente es una de las
sedes del Museo Reina Sofia, que acoge varias exposiciones temporales

excepcional del Paseo del Prado y el
Buen Retiro, con su correspondiente
entorno, como un paisaje cultural urba-
no modelado a la largo de la historia
para aunar cultura y naturaleza. Un
galardon, de gran relevancia y de espe-
cial significacion para Madrid que ha
pasado a formar parte del elenco de
ciudades poseedoras de bienes cultura-
les relevantes para la humanidad.

Durante este primer afio de gestion del
bien cultural, el Ayuntamiento de
Madrid, impulsor de la candidatura a
través de la Direccion General de
Patrimonio Cultural, responsable a su
vez de la coordinacion de las institu-
ciones que actualmente gestionan el

bien a través del Consejo Civico y
Social, organizado en reuniones perio-
dicas, ha impulsado un amplio conjun-
to de proyectos destinados a la investi-
gacion, conservacion y difusion de los
valores universales excepcionales del
Paisaje de la Luz.

Estudios previos a la restauracion
de la Puerta de Alcald

La Puerta de Alcald es un emblema
patrimonial de la ciudad de Madrid y
también del Paisaje de Ia Luz.
Construida segun el disefio del arqui-
tecto e ingeniero real Francisco
Sabatini, la Puerta de Alcala se conci-
bid como una estructura que debia
armonizar con la reforma del cercano
Prado. Durante sus mas de 200 afios de

historia, se han realizado al menos
cinco intervenciones que siempre han
mantenido las huellas de los aconteci-
mientos bélicos que se desarrollaron
en sus cercanias. Ahora, durante el pri-
mer trimestre de 2022, se ha llevado a
cabo, en colaboracién con el Instituto
del Patrimonio Cultural de Espaiia
(IPCE), del Ministerio de Cultura y
Deporte, una nueva evaluacion sobre
su estado de conservacion.

A partir de los resultados obtenidos en
la evaluacion preliminar, la Direccion
General de Patrimonio Cultural a pro-
movido, durante los meses de julio a
septiembre, un conjunto de estudios
previos que permitiran obtener un

Madrid

Luz

diagnostico exhaustivo sobre las pato-
logias que afectan al monumento. Tras
ellos. se elaborara el proyecto de res-
tauracion que estara redactado previsi-
blemente a lo largo del tltimo trimes-
tre de 2022,

Conservacion-restauracion de bienes
culturales en el parque de El Retiro

Con el objetivo de atender las necesi-
dades de conservacion de los bienes
culturales de titularidad municipal ubi-
cados en el ambito del Paisaje de la
Luz, el Ayuntamiento de Madrid esta
desarrollando un conjunto de actuacio-
nes de conservacion-restauracion sobre
elementos patrimoniales del Parque de
El Retiro, con el propdsito de que el
enclave llegue a su primer aniversario
en las mejores
condiciones
posibles.

Entre las actua-
ciones promo-
vidas cabe des-
tacar el proyec-
to de restaura-
cion del grupo
escultérico de
Hércules y la
hidra, situado
en el paseo de
Fernan Nufiez
de El Retiro; la
recuperacion
de la fuente de
las
Campanillas,
entre los pase-
os de Paraguay
y de las
Estatuas del
parque de El
Retiro; la res-
tauracion del monumento al General
Martinez Campos y del monumento al
capitan general Arsenio Martinez de
Campos y Anton.

Asimismo, en el marco de esta conme -
moracion se promovera un amplio pro-
grama de limpieza y restauracion de
los monumentos de titularidad munici-
pal cuya autoria corresponde (de forma
total o parcial) a Mariano Benlliure, al
tiempo que se estan impulsando otras
intervenciones de ambito menor como
son la restauracion de los azulejos y
mosaicos de la Biblioteca Eugenio
Trias, asi como la monitorizacion del
arco de una de las puertas de acceso a
El Retiro. @
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Los Enemigos son un
grupo que todos en
algiin momento hemos
escuchado ya que llevan
en el mundo de la
musica desde el 1985,
pero nos confiesan que
verdaderamente llevan
viviendo de la misica
desde 1992.

Hoy a través de La
Arroba podremos
conocer un poquito

mas a José Santiago,
compositor y uno de los
integrantes de la banda.

SENENIGCOS

Josele Santiago - Compositor de Los Enemigos

Articulo cedido por’iﬂ/ TCUWI:}W Unién Cultural de Comerciantes y Usuarios

(@ Tenemos entendido que
comenzasteis con muy buen pie,
ganasteis el concurso Villa Rock
Madrid del 85.

J. Sin duda alguna aquel premio
nos vino muy bien, nos abrid
alguna puerta que de otro modo
habriamos tenido que ir llamando
una a una, ademas recuerdo

que incluia una grabacion y

un dinerito que nos permitio
comprar material decente. Esto
ahora puede sonar un poco raro
porque a dia de hoy cualquiera
puede sacar un disco, otra cosa
es que te funcione, pero en su
dia que te grabaran un disco era
lo més, nos fich6 una compania
independiente y fue una
maravilla,

(@ En esta cantidad de aifios y
utilizando el titulo de uno de
vuestros temas ;Habéis llegado a
cantar 7.000 canciones?

J. No las he contado, pero si un
buen “pufiado”, son un montén de
discos a nuestras espaldas, cada
uno multiplicado por 11 o 12 temas

y te da una cifra respetable ya.

@ En el 90 publicasteis “La vida
Mata”, ;La vida del artista mata
o te quema?

J. Bueno la muerte es parte de

la vida, la tinica certeza que
tenemos es que esto se acaba,
aunque no es para recordarlo
constantemente, de todos modos
es un titulo de como se hacen las
cosas cuando tienes veintipocos
afios. Ibamos muy deprisa, la
verdad es que no hubiéramos
imaginado que llegariamos a
estas alturas juntos.
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@ Tuvisteis un tiempo de impas
algunos aiios, ;cierto?

J. Si, hacia el 2002 decidimos que
era la Gltima gira juntos. Es que
un grupo de Rock es un mundo
muy pequeiiito y pensamos que
era bueno buscarse la vida por
separado. Tal vez el aburrimiento,
hasta que diez afios después
casualmente nos juntamos para uno
de esos conciertos que pagaban

un paston, y como el reencuentro
fue muy bueno y nos encontramos
muy a gusto, tiramos de nuevo para
delante, sin olvidar todo aquello
que hemos avanzado cada uno por
separado. Nos empezamos a sentir
de nuevo como un grupo vivo y ahi
estamos sacando material nuevo.

@ Qué tipo de publico movéis
actualmente

J. Nosotros nunca hemos
pertenecido a ninglin movimiento,
creo que nuestro publico es
bastante heterogéneo, y muy fiel,
€s0 me encanta.

@ (De quién o de que son
enemigos los Enemigos?

J. Creo que el enemigo “mas
cabroncete” es el que estd dentro
de cada uno. Con ese tenemos
suficiente, tampoco somos gente
que busquemos la polémica. En
general nos llevamos bien con
todo el gremio.

@ Durante los 10 afos que
estuvisteis separados ti grabaste
6 trabajos, dime si te parece, el
titulo de alguno de ellos.

J. Te diré todos, el primero lo
titulé “Las golondrinas etcétera”
y el ultimo “Transilvania”, luego
grabé un directo en Conde Duque
y los otros “Garabatos”, “Loco
encontrao” y “Lecciones de
Vértigo”.

@ Sabemos que actuais en las
fiestas de La Elipa el sabado
17, esperamos que tengdis gran
acogida y lo petéis.

J. Hombre en las fiestas de
barrio siempre se peta de por si.
Ademas “creo que La Elipa es
Rockera y Dinamitera”, con lo
cual seguro que se da bien.

De hecho con seguridad haremos
un guifio a modo de recordatorio
a Pepe un gran amigo mio y a
Tofo, bueno y en definitiva a
todo lo que se refiere a ese gran
grupo Burning.

Gracias Josele en nombre de
todos los que formamos la
Asociacion de Comerciantes
La Arroba por habernos
prestado este ratito.

Enemigos, nos vemos en las
Fiestas de La Elipa, no dudéis
en pasar por nuestra caseta.
iEstais invitados!



Madrid

Cartel Presupuestos Participativos

Los Presupuestos Participativos de la
ciudad de Madrid ya tienen proyectos
canadores propuestos y votados por
los madrilefios. El resultado final del
proceso de votacion se ha hecho
publico en la pagina web de Partici-
pacion Ciudadana Decide Madrid.
El Ayuntamiento, a través del Area
Delegada de Coordinacion Territorial,
Transparencia y Participacion Ciuda-
dana dirigida por Silvia Saavedra, fijo
un presupuesto de 50 millones de
euros para proyectos que se ejecuta-
ran entre 2023 y 2024. De los 209
proyectos que habian alcanzado la
fase final, 132 han resultado elegidos
por la ciudadania, de los que 122
estan destinados a un distrito concreto
y otros 10 se desarrollardn en toda la
ciudad.

De entre todos los proyectos que se
desarrollaran en los distritos destacan
la creacion de un skatepark en el
Cerro Almoddvar; un parque de par-
kour y calistenia en Usera; diversos
juegos infantiles singulares en Argan-
zuela; mercadillos para agricultores y
ganaderos locales en Ciudad Lineal;
un parque lineal en Montecarmelo
(Fuencarral-El Pardo); la creacién de
un centro y un programa ocupacional
para personas sin hogar en Latina o la
creacion de la feria del libro y la cul-
tura de Moratalaz.

18 cimdad lineal

Alumbran 132 proyectos elegidos por los madrilefios

Presupuestos Participativos

Conexiones ciclistas hacia el nuevo
Bosque Metropolitano; columpios
adaptados para nifias y nifios con
movilidad reducida; una red munici-
pal de aparcamientos seguros para
bicicletas o la instalacion de mas pun-
tos limpios maviles y de proximidad
son algunos de los 10 proyectos gana -
dores que se pondran en marcha en
todo Madrid.

Nuevo proceso de seleccion
de proyectos

Los 132 proyectos ganadores son el
resultado de un proceso depurado y
garantista realizado en varias fases en
las que los madrilefios han sido siem -
pre protagonistas: Han ideado y pro-
puesto proyectos, los han priorizado
con sus apoyos y, finalmente, a través
de un proceso de votacion celebrado
entre el 20 de mayo y el 20 de junio
de 2022, han elegido los proyectos
ganadores.

La asignacion de presupuesto a cada
proyecto se ha llevado a cabo segiin las
preferencias de la ciudadania, de mayor
a menor niimero de votos, hasta agotar
el limite del importe correspondiente a
cada ambito territorial. Asimismo, los
remanentes, se han distribuido para la
financiacion de otros proyectos.

Entre los proyectos con mayor
namero de votos e importe asignado
estan la construccién de un centro
cultural que integre biblioteca, audi-
torio y ludoteca en El Cafiaveral que
contara con una inversion de 6 millo-
nes de euros, la creacion de una
biblioteca en la zona de Mar de Cris-
tal con un presupuesto de 4,5 millo-
nes de euros, la instalacién en toda la
ciudad de columpios adaptados para
nifios con movilidad reducida en un
proyecto presupuestado en 2.5 millo-
nes de euros o la construccion de un
campo de ftbol sostenible en Valde-
bebas con un importe de 1,8 millones
de euros, entre otros.

Una ejecucion de proyectos realista

La principal novedad de esta convo-
catoria ha consistido en una mejora
del sistema de presentacion de pro-
puestas y de votacion posterior, que
ha permitido desarrollar un proceso
mas riguroso y garantista que en
anteriores convocatorias.

Gracias a una serie de medidas que
incidian en asegurar la viabilidad de
los proyectos, entre las que destaca la
creacion de un filtro previo por parte
de los servicios técnicos municipales
que hacia imprescindible un informe
de viabilidad para que una propuesta
alcanzase la fase de votaciones, se ha
eliminado la posibilidad de que pro-
yectos ganadores se quedasen sin eje-
cutar por ser inviables, extremo que
ha ocurrido en anteriores convocato-
rias. En caso de que se emitiese un
informe de inviabilidad se informaba
a los interesados para que pudiesen
presentar alegaciones o un recurso si
lo consideraban oportuno

De esta manera. no solo se ha conse-
guido un proceso mas riguroso sino
mas realista, con un plazo de ejecucion
de dos afios y con importe mds ajus-
tado a la realidad. El resultado es un
listado de proyectos ganadores de los
presupuestos participativos con garan-
tias de viabilidad y ejecucion. @

Toda la informacion en el siguiente
enlace:

https://decide.madrid.es/
presupuestos
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de fianza
por vaso

VASOS REUTILIZABLES PARA LAS FIESTAS DE CIUDAD LINEAL

Articulo cedido por A %‘?R’)ﬂ/ Unién Cultural de Comerciantes y Usuarios

Por la reduccion de residuos
y la concienciacion medioambiental

Otra de las novedades para esta edicién 2022 de las Fiestas de La Elipa es
una iniciativa que surge desde la Junta Municipal a través de la ONG For
the best world, consiste en adquirir vasos en los 2 puntos que habilitaran
para tal fin. Alli se entregard un vaso y un “tiquet vaso” previo pago de 1
€ en concepto de fianza. Este vaso se podra utilizar en cualquiera de las
casetas del recinto ferial y durante los dias que duren las fiestas.

Devolucion de las fianzas:
Para recuperar la fianza de tu vaso, SOLO PODRAS HACERLO EN
LAS 2 CARPAS DE ESTA ONG Y SIEMPRE PRESENTANDO EL
“TIQUET VASO?”, de tal forma que si pierdes el tiquet no podrés recu-
perar tu dinero, pero por otro lado habris donado ese 1€ contribuyendo
asi a una labor medioambiental en el distrito. Los propios integrantes de
la organizacién se encargaran de explicar a las personas que se aceran las
actuaciones que se realizardn a través de las donaciones.

La propia organizacién se encargard de recoger los vasos que vea por el
recinto ferial con el fin de acondicionarlo y darle un nuevo uso. Por si
hay alguien que pueda pensarlo, nadie que vaya con un vaso a la caseta
de For the Best Worls sin el correspondiente “tiquet vaso” recibird nin-
guna fianza.

Algunos colectivos colaborardn desde sus casetas a suministrar vasos
junto al “tiquet vaso” previo pago de 1€. Pero en Ningiin caso podrdn
hacer la devolucién de la fianza a los usuarios. Siendo el puesto de “Va-
sos Solidarios” el tinico lugar que reembolse la fianza.

El beneficio econémico que genera el servicio de gestion de vasos

reutilizables, se invertird en el distrito de Ciudad Lineal, desarrollando

actuaciones de:

- Limpiezas de entornos naturales, reforestacion y creacién de reservas
de biodiversidad.

- Concienciacién ciudadana a través de programas educativos en cole-
gios, actividades artisticas y participativas, enfocados principalmen-
te, en la reduccién de productos de un solo uso, la reutilizacién y el
reciclaje.

Guarda tu vaso
durante todas las fiestas y
reutilizalo en cada caseta.

Al finalizar, recupera la fianza

con tu “ticket-vaso”.
Quédate el vaso o devuélvelo para
donarlo a acciones solidarias
medioambientales en el distrito
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Javier Maroto
Cantautor
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Lo estibamos deseando!

Sergio Alvarez
Bluesman
Versiones

HORA VERMUT SABADO Y DOMINGO DE 13 A 15 H
CASETA DE LA ARROBA

Hay fiestas de pijama, de chicas, de amigos, fiestas de guardar como se suele decir...,
pero si hay unas fiestas que esperamos cuando llega septiembre, son “las del barrio”.

Unos festejos que se retoman en el
mismo enclave donde las dejamos,
Avda de las Trece Rosas con Santa
Genoveva. Como en la edicién de
2019 La Arroba organiza algunas de
las actividades con la inestimable
colaboracion de 1a “Escuela de Dan-
za Javy Martin”, eso serd el viernes
16 a las 18 h dentro de un formato
infantil enfocado como festival in-
teractivo dirigido por €] mismo Javy
Martin para los mas pequeifios de la
casa, acompaiiado de algunos de los
alumnos y alumnas de su escuela de
danza que en 2022 ha cumplido ya
9 afios en activo.

La Arroba de
nuevo contara
con caseta
propia, estamos
deseando verte

por alli.

Nos sorprenderd con sus coreogra-
fias y ritmos pegadizos que el ptibli-
co podré imitar con alguna pequefia
ayuda por parte de Javy. Ademds no
perddis la oportunidad de disfrazar
a los peques ya que s6lo por venir
disfrazado recibirdn un estupendo
diploma firmado por Elipén, nues-
tro querido Dragdn.

Nuestro gimnasio del barrio preferi-
do “XFitness La Elipa” que vuelven
con toda la fuerza del mundo para
ofrecernos dos sesiones de Zumba,
sdbado 17 y domingo 18 son los en-
cargados de poner el primer ritmo
de la mafiana arrancando a las 12
h. vibraremos con temas pegadizos,
con las coreografias que nos tienen
preparadas Fran e Irene para pasar
un momento divertido.

A Yo

UNIGN CULTURAL s
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Sin embargo la sorpresa del tltimo
afio sin duda alguna fue “La Hora
Vermut” y es por ello que este afio
también contaremos con esta activi-
dad en la caseta de La Arroba, don-
de poder disfrutar de un buen rato
mientra te la tomas, en esta ocasién
apostaran sobre todo por el humor y
la magia de cercania, aunque no fal-
tard la musica en vivo de la mano de
Sergio Alvarez Bluesman el sdbado
y Javier Maroto el domingo, tras el
Mago Héctor que estard los dos dias

a partir de las 13 hs.

No faltes a tu cita, este afio las
maiianas del sabado y domingo,
Zumba, Magia de cercania y Mii-
sica en Directo.

Ademas nuestro querido dragén
estara presente en infinidad de
momentos para deleite de todos
los asistentes. Consulta en el pro-
grama de mano toda la actividad
y los pases de Elipon, hazte la foto
del verano y compartela con tus
amigos, llevabas 3 afios esperan-
do este momento.

Con la colaboracion

DANZA
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SABADO 17 « 11 H. * {A pintar!

Articulo cedido por A % Unién Cultural de Comerciantes y Usuarios

1A qué nifio o nifia no le gusta pintar!

iqué levante la mano!, ;alguna mano por ahi?

Vaaaale, vale, ya deciamos nosotros que los nifios y nifias
del Distrito de Ciudad Lineal son unos y unas artistas.

iA Pintar! es una la actividad gratuita organizada por la aso-
ciacién Accién 2030 en la que encontrareis a nuestra Pinta-
caras Chita, que viene de muy lejos para estar con vosotros
y vosotras, jah! ser puntuales. Ademds, en una mesa gigante
encontraréis todo tipo de material para dibujar y pintar y fabri-
car vuestro propio PaperToy. jQué locura, maaaaaaaadre mia!
Por supuesto, luego os los podréis llevar a casa.

Desde Accién 2030 organizamos esta actividad con todo nues-
tro carifio siendo conocedores que a través de la pintura los
mds pequefios descubren un mundo nuevo repleto de imagina-
cién. La pintura despierta la creatividad y aumenta la capacidad
de concentracién. Jugar con colores, pintar, disfrazarse y cual-
quiera otra actividad que fomente la imaginacién y la creativi-
dad tiene un valor incalculable, lo haga el nifio o la nifia por su
cuenta o con la ayuda de un adulto.

jAh! ;qué quiénes somos nosotros? Pues veréis, Accién 2030
€s una asociacién que poco tiene que ver con la actividad que
organizamos en la Fiestas de Ciudad Lineal.

En Accién 2030 trabajamos para ‘poner fin a todas las formas
de discriminacién contra todas las mujeres’, ‘lograr el empleo
pleno y productivo y el trabajo decente para todas las mujeres

Os esperamos a todos y todas el préoximo siabado 17 de septiembre, de
11:00 a 13:00, frente a la puerta del cementerio, en la cuiia verde; ya,
ya, que ;donde esta la cufia verde?, pues nosotros tampoco lo sabe-
mos muy bien, pero jla encontraremos!; primera gran misién de todo
artista: encontrar su sitio; segunda mision, convencer a tu madre,
padre, abuela, abuelo, hermano, hermana, primo, prima -;se nos ol-
vida alguien?- para que os acompaiien.

iDe verdad! ;Te vienes? ;Fantastico!

y los hombres, incluidos los jovenes’ y ‘potenciar y promover
la inclusi6n social, econémica y politica de las personas, inde-
pendientemente de su edad, discapacidad, raza, etnia, origen y
religién, o situacién econémica u otra condicién’ [Meta 5.1, 8.5
y 10.2 de la Agenda 2030]

Lo hacemos a través de nuestro programa de insercion sociola-

boral a través del autoempleo: acompafidndoles de la mano en

el proceso de ideacion, creacién y consolidacién de sus propias

empresas (microempresas); sin olvidar los barrios en los que vi-

ven, en los que creamos espacios fisicos de trabajo compartido

(coworkings), lo que nos permite:

a) Estar cerca de ellas y ellos,

b) Contribuir a la reactivacién y regeneracién econémica de
barrios vulnerables,

¢) Promover la Economia Social y cumplir con nuestra misién
de trabajar para el cumplimiento de las metas de la Agenda
2030 de Naciones Unidas y sus 17 Objetivos de Desarrollo

Sostenible.
== | d66l00
> [ 1030

local projects worldwide

C/ Francisco Villaespesa, 10 28017 Madrid
www.accion-2030.0rg



Salud

Evite complicaciones con el uso adecuado de las mochilas escolares

Empileo correcto
La postura del La mochila Nunca
nifo debe debe ir usar un
pegada ol solo
erguida y sin cuerpo, en la tirante
zona lumbar.
@ Lot objetos
. deben quedar
e ot rommon
ae Lla mochila al torso del nifio anrpo.

no debe excedar
el 10% del peso

del nifo gue L

Debe tener
una cinta

Uso alternativo: maleta

con rvedas
La manera correcta es
Hevarla hacia delante

Mo se debe jalar la malata

ajustabile 3
I8 ahtirs de Cifosis - Escollosis
AN dela Desviacion
columna en lateral de Ia
forma de joroba columna en
en la zona forma de "S".
Déebe estar corsal Se evita Se evita
dividida en usando las distribuyendo
comparti- cintas el peso sobre
mentos para para que ol peso Jos hombros.
distribuir la se cargue en la
carga zona

Pt WAL Hount e ke ol e

Comienza un nuevo curso y los
padres por la experiencia de los ante -
riores trataran de evitar que las
mochilas de los escolares les causen
las menores molestias. El peso exce-
sivo de las mochilas suelen generar
dolores de espalda. Todavia las auto-
ridades educativas no han procedido
a exigir a las editoriales el aligerar el
peso de los libros de texto. Dotados
la mayoria de gruesas tapas o cubier-
tas. Al tiempo la actual forma de la
ensefianza exige que éstos vayan
acompaiiados de cuadernos que igual-
mente que los libros tienen gruesas
cubiertas acompafados de la serpen-
tina de metal que enzarza las hojas.
Actualmente se calcula que el peso
que soportan los escolares en sus
mochilas motiva que un 60% entre
chicos y chicas padezcan alguna vez
incémodos dolores de espalda, que
pueden ser crénicos en la edad
madura. A ese peso se une el trans-
porte del mismo, ya que no todos los
colegios y escolares disfrutan de un
comodo medio de transporte. Por
desgracia todavia existen rurales
donde el inico medio de llegar al
centro escolar es andando. lo que
aumenta el riesgo del dolor de
espalda. Los expertos en el estudio
de esta realidad estiman que el peso
de la mochila no debe superar
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LA REPUBLICA

L.as mochilas escolares

el 10% del peso del escolar, al
tiempo del reconocimiento que un
tercio de ellos superan ese limite.
Por fortuna y a la vez por desgracia
los fabricantes de mochilas estan
teniendo en cuenta este hecho. Por
fortuna, porque al haber creado
mochilas con ruedas, dulcifica su
transporte, y por desgracia porque su
coste afecta a la economia familiar,
ya castigada con el costo de libros y
material escolar. Una solucion esta
en que todos los centros escolares
cuenten con las taquillas precisas
para que sus escolares dejen los
libros que en cada jornada no necesi-
ten portar. Respecto a las mochilas,
las ultimas indicaciones de las enti-
dades médicas que tratan de ello es
que se utilicen mochilas tradicionales

los escolares de menor edad, situarlas
relativamente bajas, en la zona lum -
bar, lo mas cerca posible del cuerpo
y sujeta con un cinturén para evitar
que se mueva.

Estudios cientificos han reflejado en
diferentes paises donde se han efec-
tuado entre ellos Espaiia, que realizar
actividad fisica desde la nifiez es fun-
damental, porque contribuye seria-
mente a reducir el riesgo de la apari-
cion del dolor de espalda, y para que
la columna vertebral adquiera su
forma definitiva. Es importante
prevenir por lo que se recomienda

el ejercicio fisico dirigido, no com-
petitivo para que sea eficaz y contri-
buya a que esa dolencia que causa
muchas de las ausencias escolares

no se produzca. ®




Caballos
de Rejoneo

Caballos que no son caballos, sino
toreros de lustrosa piel con corazon
de artistas, capaces de ensefiar a sus
Jjinetes. Caballos que también son
angeles de la guarda de sus compa-
fieros, en quites salvadores.

El caballo de rejoneo tiene valor,
valor a raudales que llaman corazén,
fuerza, agilidad y buena boca para
alimentarse de la sabiduria de su
jinetey como torero lo vemos cono-
ciendo al toro.

No hay una sangre ni un tipo de
caballo determinados, seglin apuntan
los rejoneadores. Un porcentaje alto
de jinetes los prefieren cruzados de
las tres sangres: inglés, espafiol y
arabe. Pero no hay una formula
especifica; se sabe que varios ejem-
plares en los que no tenian fe sus
jinetes acabaron siendo estrellas, con
los que triunfaron sus rejoneadores.
No hay medidas exactas, lo mejor:
un volumen y peso medianos. Por-
que lo fundamental es que el caballo
de rejoneo como el torero, tenga per-
sonalidad.

Como el torero de a pie. el caballo
debe tener buena planta. Pero no
existe un patrén por el que se debe
excluir a un caballo de rejoneo por su
estampa.

Hay caballos que ha sido mucho mas
que figuras del toreo. Se han conver-
tido en talisman para su duefio, un
talisman con el que han cimentado su
carrera y su fortuna.

Cada caballo es un mundo. Algunos
parece que piensan en figura hasta el
punto de que se entregan sin limites
en plazas de maxima categoria y no se
sienten en cosos modestos.

Es muy dificil conseguir el caballo
apropiado, un caballo arménico, con
expresion y en correspondencia

con su jinete.

No debe ser caballo gigante ni
tampoco del tamafio de un poney.
Ambos tienen que formar una

imagen una imagen bella. No
siempre se da con el caballo ade-
cuado. Es mas, algunos rejoneado-
res, tienen por su gran estatura
enormes problemas. No pueden
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permitirse el lujo de adquirir caballos
medianos, ni muchos menos peque-
fios. Porque un jinete enorme en un
caballo pequefio, en el que casi le
arrastran los pies, tiene de antemano
al publico en contra.

No basta con tener un potro precioso,
sano y con cualidades en potencia.
Para sacar adelante un caballo torero,
el jinete debe derrochar una paciencia
infinita en la doma.

El tiempo que se precisa para domar
a un caballo de rejoneo depende del
domador y del propio caballo. No es
una ciencia exacta. Hay quien lo
consigue en un invierno o quien
dedica un lustro. Aunque en la
doma, “ir despacio es estar seguro
de llegar pronto”.

El promedio de la doma basica, las

\-"

Toros

—
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-

¥

primeras letras, comienza a partir de
los dos aiios y oscila entre seis meses
y un afio. Hacer que el caballo acabe
siendo torero es otro cantar, un
camino muy duro. Aqui hay que ense-
fiarle el abecedario casi completo. De
hecho algunos caballos acaban siendo
hasta excelentes profesores.
Primeramente aprenden lo que seria el
toreo de salon, con el carreton en el
picadero, ante el que el animal se
encuentra con algo parecido a lo que
serd la acometida del toro y le servira
para familiarizarse con el ruedo,
aprender a esquivar y jugar bien con
su grupa. Mas tarde, contacto con el
toro manso en la placita para acos-
tumbrarse a la presencia de una res
corniipeta. Y, por ultimo, toreo ante
las becerras y las vacas. ®



Curiosidades

La frescura, los huevos

Aunque hoy los medios de conser-
vacion de los huevos permiten el
mantenimiento de su valor nutri-
tivo. no es malo conocer las carac-
teristicas que poseen para saber
que su ingestion es buena. El frio
es el mejor sistema de conserva-
cion en distintas formas. Los con-
servados en cal o silicatos. los
refrigerados y los congelados.
Todos ellos pueden conservarse
durante mucho tiempo.

Todo esta muy bien, pero a la hora
de adquirirlos no esta mal el cono-
cer la forma de reconocer su
estado. Para conocer su frescura se
sumergen en un recipiente con
agua salada al 12%. Una vez intro-
ducidos se producira una de estas
cuatro variantes. Si son frescos del
dia, al introducirlos en el recipiente
se iran al fondo del recipiente. Si
tienen 2 o 3 dias mantendra un
equilibrio en el centro. El de 4 dias
aflora a la superficie de forma ver-
tical, y al alcanzar 15 dias perma-
neceran horizontalmente en la
superficie.

En cuanto a conocerles por la
clara, en el fresco esta blanca, con
una zona densa y una segunda

26 ciudad lineal

extendida pero no liquida. A
manera que envejece la yema se
desplaza del centro.

La yema esta abultada en el fresco
y situada en el centro de la clara,
cuando pasa algiin tiempo y pierde
la frescura la yema se desplaza del
centro. En cuanto a sabor, éste se
modifica segiin la vida que el
huevo tenga. A medida que enve-
jece pierde sabor que puede apre-
ciarse cuando se escalfan o se
pasan por agua. El mas indicativo
de su estado es si tiene olor que
significa que esta en malas condi-
ciones en cuanto a su digestion el
crudo se digiere peor que el cocido.
La yema dura, bien aplastada es de
digestion facil, por cuya cualidad es
recomendado para los nifios.

Hay algun error en cuanto al coleste -
rol que contiene, especialmente
cuando se le relaciona con el
aumento de este en la sangre. Son a
los enfermos con problemas relacio-
nados con el mismo a los que se les
diagnostica que no lo consuman.
Para las personas sanas no tiene
mayor impedimentos que el que
pueden tener los que consuman
carne de cerdo y derivados. @

FLORA
MEDICINAL

Ortiga mayor. Planta de las urticaceas del
genero ortiga. Pueden ser de hoja
perenne o anuales. El nombre cientifico
es el de “Urtica dioica” pues asi son sus
hojas. Tanto éstas como el tallo estan
recubiertas de pelos muy rigidos, muy
agudos y cortantes quebradizos que
segregan un liguido urente que se vierte
en la piel en cuanto se les roza, y que
ocasiona una fuerte picazon. Sus raices
conocidas desde hace mucho son medi-
cinales. Abunda en toda Europa y Amé-
rica del Norte.

Planta considera muy medicinal por sus
raices que poseen la propiedad de reducir
la hipertrofia prostatica, dolencia gue se
debe al engrosamiento de la glandula que
rodea la uretra, canal por el gue elimina la
orina y el esperma en los varones. Hiper-
trofia gue en los pacientes con estado
agua de esta dolencia puede liegar a
impedir totalmente la expulsion de la
orina. Dolencia que afecta a uno de cada
cuatro hombres a partir de los 50 afios.
Su valor medicinal es debido al contenido
de la misma en B-Sitosterol que permite
el alivio de la hipertrofia benigna prosta-
tica, de todas sus manifestaciones,
incluso las mas benignas. @



MUCHO MAS QUE UN RESTAURANTE TRADICIONAL TODO INCLUIDO,
iSOMOS LA AUTENTICA PARRILLA ARGENTINA EN MADRID!

NUESTROS
MENUS

m
21,90€ 25,90€  32,90€

DE LUNES A VIERNES NOCHES DE VIERNES NOCHE
DE13:30 A 17:00 HS DE DOMINGO A JUEVES A DOMINGO MEDIODIA
FESTIVOS Y VISPERAS DE FESTIVOS

MENU INFANTIL

HASTA 3 ANOS: 2€
/ DE 4 A 10 ANOS: 12€
/ DE 11 A 14 ANOS: 16€

914 4965 12
www.theknife.es

Los platos pueden variar segun la temporada y disponibilidad
iRepita las veces que quiera! La comida s6lo puede consumirse en nuestro local



. = Articulo cedido por S s ‘ﬂ'}‘l"vﬁﬂz Unién Cultural de Comerciantes y Usuarios
Piel perfecta en otofio

Desde hace mas de 60 afios, la nueva firma que ha entrado a formar parte de nuestra amplia cartera de
servicios, nos va a ayudar a dar un cambio espectacular a nuestra piel.

La Dra. Christine Schrammek puso en
pie una firma cosmética para ayudar a
sus pacientes con problemas de pieles
sensibles, reactivas y enrojecidas con
una formula para conseguir recuperar
esa elasticidad del tejido y mitigar las
rojeces difusas y las venitas. No solo
consiguio eso, sino que ademas vio que
los acnés infecciosos, con marcas rojas y
cicatrices también mejoraban su aspecto
y aparecia una piel mas luminosa y con
el poro mucho mas cerrado.

Después Después

Después

A partir de ahi comenz6 a desarrollar un tratamiento en cabina que pudiera abordar y complementar el protocolo en casa
y asi apareci6 hace 60 afios el Green Peel. Desde Alemania se extendi6 por todo el mundo gracias a sus excelentes re-
sultados y esteticistas y médicos lo han implantado en sus Centros y ahora nosotros lo ofrecemos a nuestros pacientes
para ayudarles en esa vision perfecta de sus rostros.

La fusién de dermatologia y estética ayuda a alcanzar resultados que antes era impensable obtener.

¢(Cémo funciona este tratamiento?
Se basa en la combinacién de activos herbdceos que sin usar ningtin dcido logran decapar la parte de nuestra epider-
mis que ya no colabora en mejorar nuestra piel y ayuda a elevar desde las capas mds profundas a las células nuevas.

¢+ Qué conseguimos con este tratamiento? . Qué vamos a conseguir mejorar?
* Aumentamos la circulacién sanguinea en la zona. * La piel seborreica y con poro dilatado.
* Mejora el suministro de oxigeno y nutricién. * La piel con tendencia a quistes sebdceos.
¢ Y estimula la regeneracion de la piel. * Cicatrices. La formacion de arrugas.
¢ Piel dafiada por el sol.

Manchas. Estrias.

Este tratamiento Vegetal aporta energia, estimulando la
circulacién sanguinea y mejorando el metabolismo asi
cambiaremos la textura de la piel de manera natural y sin
efecto peeling.

Es un tratamiento indoloro que puede ir desde 1 a 3 sesio-

nes al afio en funcién del resultado que queramos obtener
€n nuestro rostro.

iAtrévete a probarlo este otofio!

Pilar Torres. Centro Médico Estético Las Pilares

. /I %’km CENTRO
Consiguelosen ~— MEDICO ESTETICO
B R )
nuestro centro g "= Avda. Marqués de Corbera, 44 » 28017 Madrid
deestéticao st Telf.: 913612333+ ® 673 663 655+ O

} S www.laspilaresdelaestetica.com
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Mariscos, Carnes, Pescados, Pinchos,etc
Confortable comedor y salones privados para eventos
Servicio de aparcachoches gratuito.
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Calle Suecia 44, 28022 Madrid Reservas: 626 938 590 www.restauranteocamifio.es ﬂmﬁﬁw
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San Rafael Arcangel

Circulon por ahi muchos Arcangeles, pero la Santa
Madre Iglesia contempla solo a fres.

San Rafael, Patron de Médicos y Vigjeros, su nombre
significa "Medicina de Dios".

Orar, Alabar y Bendecir es su Mision.

San Francisco de Sales nos ensena esta eficaz oracion
para antes de salir de casa:

"El Sefor Todopoderoso me devuelva a casa, Sano de

Cuerpo y Alma, y el Arcangel San Rafael me guie.” ®

Aunque nos sigan
acompanando estas calidas
temperaturas, el 23 de
septiembre damos comienzo a
esta nueva temporada.
Donde todo se llena de color
con esas primeras hojas que
decoran nuestras aceras y

jardines. Me declaro

enamorada de caminar sobre
ellas. También la escuela abre de nuevo sus puertas para recibir a esos pequenos y mayores
que con alegria vuelven a dar vida a sus clases y estan deseando reencontrarse para ponerse
al dia. Se dice de él, que es la época del ano en la que mas nos enamoramos. Al primer dia
se le conoce como equinoccio de otono y se caracteriza porque tiene la misma cantidad de
horas de luz de dia y de oscuridad, porque el sol estd alineado con el centro de la Tierra.
Recomiendo encarecidamente disfrutar en este momento del ano de nuestros maravillosos y
emblematicos parques. Para despedirme quiero dejaros con una nota de J. Muir: “En cada

paseo por la naturaleza, uno recibe mucho mas de lo gue estd buscando.” @
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E? Montero & CazorlL

Resmurante Taberna Andaluza. s
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Le ofrecemos una cocina exqwsuta muy vanada platqs_péga odos ,'
los gustosy sugeregnClasde temporada, mas de 3(;&.5»0_5 s avalan’
dandp el mejor servicio y, calidad, por-eso, celebre’c cggﬁoscitros Sus .
fiestas familiares, cenas de empresa o cu%gylét; r yrente \SO'.IG“I&’
nuestros menus.
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codigo QR
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